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transferul, sublicenta, vanzarea, pregatirea unor lucrdri derivate, sau
folosirea in alte scopuri. Orice utilizare neautorizata a acestei carti
se va sfarsi prin anularea licentei acordate prin prezenta.

Mai multe informatii

Pentru informatii suplimentare despre autor, editori, sau modul
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Cuvant Iinainte

In timpul vietii lui Ellen G. White (1827-1915), psihologia,
stiinta care trateaza Tnsusirile, capacititile si functiile mintii, era la
inceputurile ei. Cu toate acestea, din continutul scrierilor lui Ellen
White, se desprinde o filozofie distinctiva, in care este conturata cu
claritate o conceptie cdlduzitoare in aceasta stiintd dedicatd sandtatii
mintale si spirituale.

Scopul acestei compilatii este de a oferi o colectie a declaratiilor
lui Ellen White Tn domeniul vast, important si uneori controver-
sat al psihologiei, pentru a putea fi studiate cu mai multa usurinta.
Adventistii de ziua a saptea si multi altii impartdsesc convingerea
ca Ellen White a scris sub influenta cdlduzirii pretioase a Duhului
Sfant intr-un domeniu atat de vital pentru intreaga omenire si Intr-
un timp 1n care curentele de gandire in psihologie sunt variate si
schimbdtoare.

Valabilitatea si valoarea conceptiilor lui Ellen White in psiho-
logie, nutritie si educatie, precum si in alte domenii, au fost deja
demonstrate. Nu exista nici o indoiald cd, pe masura progresului
cercetdrilor legate de sanatatea mintald, reputatia ei in stabilirea si
sustinerea unor principii psihologice solide va fi din ce Tn ce mai
temeinic recunoscutd. Pentru adventistii devotati, aceastd lucrare,
Minte, caracter, personalitate, va aduce multe raspunsuri. Suntem
siguri cd, pe masura dezvaluirii adevarului, convingerile prezentate
aici vor trezi un interes din ce in ce mai mare din partea tuturor
cititorilor preocupati de dezvoltarea lor.

Avand 1n vedere aceste circumstante, aparitia ocazionald a unor
expresii ca ,,Am vazut”, ,,Mi s-a ardtat”, ,,Am fost instruitd sa” nu
este doar inteleasa, ci aduce chiar mai multa lumind asupra faptului
cd, la originea conceptiilor expuse, Se afla Acela care a modelat si
creat mintea umana.

In procesul de realizare a acestui material de citre lucritorii
Fundatiei White, nu a existat nici o incercare de a selecta pasaje care
sd sustina ideile Tmpartasite si promovate de diferitele autoritdti in
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domeniul educatiei si psihologiei. Nici o idee preconceputa a vreu-
nuia dintre compilatori nu este reprezentata aici. Dimpotriva, efortul
depus a avut scopul de a permite o expunere cat mai impartiald a
ideilor propuse de Ellen White. Pentru realizarea acestui obiectiv, a
fost folosita ca sursa colectia vasta a scrierilor ei, atat a celor publi-
cate de-a lungul a sase decenii, asa cum apar ele in diferitele lucrari
tipdrite sub forma de cdrti, eseuri si mii de articole periodice, cat si
a celor aflate in voluminoasa colectie de manuscrise si scrisori aflate
in tezaurul Fundatiei White.

O mare parte a cartiit Minte, caracter, personalitate prezinta
principii cdlduzitoare generale. Pe 1angd acestea, sunt adaugate si
intercalate materiale dedicate unor indrumadri practice sau avertis-
mente care vizeaza relatia specificd dintre profesori si elevi, pastori
si enoriasi, medici si pacienti sau parinti si copii.

In nenumdrate situatii, existi sfaturi adresate in mod particular
unel anumite persoane, conducator, pastor, medic, editor, sot, sotie
sau tandr. Prin prezentarea circumstantelor si a sfatului oferit, aceste
relatdri constituie un fel de cazuistica, ceea ce inseamnad ca atentia
cititorului trebuie sd se orienteze 1n directia principiului implicat, si
nu asupra detaliilor.

Evident, Ellen White nu a scris 1n calitate de psiholog. Ea nu a fo-
losit terminologia uzuald in domeniul psihologiei contemporane. De
fapt, este necesar ca cititorul sd abordeze cu atentie anumiti termeni
folositi chiar de catre autoare, cum ar fi ,,psihologie”, ,.frenologie”
etc. Cu toate acestea, cititorul interesat va fi impresionat de profunzi-
mea neobisnuitd a autoarei, in formularea unor principii fundamen-
tale ce tin de domeniul psihologiei si care se evidentiazd in mod clar
in scrierile ei. Lucrarea rezultatd prin selectarea, colectionarea si
prezentarea intr-o succesiune logica a declaratiilor lui Ellen White
cu privire la diferitele aspecte ale manifestarii mintii, la rolul vi-
tal al mintii in experienta umand, precum si cu privire la facto-
rii care contribuie la functionarea optima a acesteia meritd sa fie
asezatd 1n randul cartilor ei, publicate postum. Aceste cdrti ne ajutd
sd Tntelegem omul si relatia sa cu mediul inconjurator, cu Dumnezeu
si cu universul.

Cu zece ani in urma, cand s-a inceput realizarea acestei
compilatii, s-a crezut cd ea va beneficia, in principal, de interesul
celor ce studiaza domeniul sdndtdtii mintale. Prin urmare, modul



de ordonare a declaratiilor a urmarit sd ofere un material disponibil
unor categorii restranse de cititori. Cercetatorii trebuie sd inteleaga
cd, desi s-a Incercat pe cat posibil sa se evite repetdrile, cateva ci-
tate-cheie reapar in capitole diferite, deoarece cititorul s-ar astepta
si le giseascd, in virtutea tematicii sugerate de titluri. In prezent,
a devenit evident faptul ca aceastd compilatie raspunde unei nevoi
vitale a tuturor adventistilor, precum si a prietenilor lor, deoarece cu
totii suntem implicati Tn batdlia pentru cucerirea mintii.

Lucrarea compilatorilor s-a concretizat in selectarea materiale-
lor, asezarea lor intr-o ordine care li s-a parut logica si inserarea
unor titluri potrivite, inclusiv a enunturilor interioare care introduc
fiecare pasaj selectat. Pentru ca cititorii sa poatd beneficia de avan-
tajul abordarii unui anumit punct de vedere din toate unghiurile si
de o expunere cat mai larg posibild a acestora, s-a incercat inclu-
derea tuturor declaratiilor esentiale pe care le-a scris Ellen White
pe parcursul anilor de slujire activa, cu privire la fiecare subiect
prezentat. Procedand 1n felul acesta, exista ici-colo o repetare 1n linii
mari a ideilor, pe care intampldtor cititorii ar putea sa o considere
oarecum supdratoare. Cu toate acestea, cercetatorul atent va privi
ca binevenita fiecare expresie ce aduce o contributie la conturarea
subiectului dezbatut. Astfel, Minte, caracter, personalitate, are un
continut enciclopedic.

Alaturi de fiecare citare, se acorda creditul corespunzator sursei
aflate in materialele lui Ellen G. White, oferindu-1i cititorului, in
multe cazuri, posibilitatea de a consulta contextul original complet,
daca doreste. Pentru a economisi spatiu, in mentionarea surselor de
referintd, au fost utilizate abrevierile standard ale titlurilor scrierilor
lui Ellen White. Cheia acestor abrevieri se afla in paginile intro-
ductive. In toate cazurile, este specificati si data primei scrieri sau
publicari. Sursele originale sunt oferite ca referinte primare, iar daca
acestea existd in prezent sub forma de carti publicate, este indicata
referinta corespunzatoare. Trimiterile la Comentariile biblice ad-
ventiste de ziua a saptea indicd declaratii suplimentare ale lui Ellen
White, care se afld la incheierea fiecarui volum de Comentarii sau in
volumul al saptelea al Comentariilor biblice A. Z. S.

Limita spatiului a facut imposibild includerea in aceasta lucrare
a unor subiecte asociate tematicii privitoare la minte, cum ar fi



,hebunia” etc. Pentru cercetarea subiectelor respective, cititorul este
indrumat sa consulte Indexul complet al scrierilor lui Ellen G. White.

Aceastd compilatie a fost realizata de lucratorii Fundatiei Ellen
White, sub conducerea unui Consiliu de administratie, in confor-
mitate cu autorizarea exprimatad de cdtre Ellen White in propriul ei
testament. Spre deosebire de majoritatea compilatiilor alcatuite din
scrierile lui Ellen White, aceasta a fost publicata la inceput intr-o
forma provizorie, intitulata Sfaturi pentru sdandtate mintald, in ve-
derea unei verificari in cadrul scolar si a unei evaludri critice din
partea educatorilor, psihologilor si a psihiatrilor adventisti. Dorinta
Fundatiei White a fost aceea de a se asigura ca toate declaratiile
relevante cu privire la subiectele propuse au fost luate Tn considerare
si ca ordonarea materialelor a fost adecvata.

Réspunsul favorabil venit atat din partea cercetdtorilor solicitati,
cat si a altora face ca lucrarea Minte, caracter, personalitate sa fie
vrednicd de a detine un loc printre numeroasele publicatii postume
ce poartd semndtura lui Ellen White. Lansatd in prezent in doua
volume, ea devine o parte a binecunoscutei Biblioteci a caminului
crestin.

In forma actuald, cartea reprezintd o variantd revizuitd si
imbunadtatita din punctul de vedere al selectiei si al ordonarii pa-
sajelor. De asemenea, s-a addugat un capitol, intitulat ,,Jubire si
sexualitate Tn experienta umand”. Addugdrile au intregit anumite
capitole, 1ar excluderea unor pasaje a eliminat repetari inutile. Cele
doua volume sunt paginate in continuitate, iar indexul tematic si cel
al textelor biblice se afld la incheierea volumului al doilea, pentru
intreaga lucrare.

Descrierea clard a marii lupte de cucerire a mintii umane, care se
desfasoara intre fortele binelui si fortele raului, constituie un aver-
tisment si o iluminare a cititorilor si ofera orientare si indrumare
in alegerea a ceea ce poate conferi sigurantd, atit pentru viata pre-
zenta, cat si pentru mostenirea viitoare, Tn viata de apoi. Aceasta este
dorinta cea mai sincera si profunda a Consiliului de administratie al
Fundatiei Ellen G. White.

Washington, D. C.

22 martie 1977.
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Capitolul 1 — Importanta activitatii de cercetare in
domeniul mintii

Cea mai aleasa activitate — Cea mai aleasd activitate in care
ar fi putut fi angajati vreodatd oamenii este aceea de a se ocupa de
tratarea mintii. — Testimonies for the Church 3:269 (1873).

Cunoasterea legilor care conduc mintea si trupul — Datoria
fiecarui om, atat pentru binele sau personal, cat si pentru binele
umanitdtii, este aceea de a cerceta legile vietii si de a le respecta cu
consecventd si constiinciozitate. Acest organism uman, care este cel
mai uimitor dintre toate organismele vii, trebuie sa fie bine cunoscut
de catre toti oamenii. Ei au nevoie sa inteleagd functiile diferitelor
organe interne, precum si relatia de interdependenta care exista intre
ele si care asigurd o activitate sdndtoasa a intregii fiinte. Oamenii
trebuie sd studieze influenta mintii asupra trupului si influenta trupu-
lui asupra mintii si sa cunoasca legile care le coordoneaza. — The
Ministry of Healing, 128 (1905).

Educarea si disciplinarea mintii — Indiferent cine ati fi....
Domnul v-a binecuvantat cu facultdti intelectuale capabile de o
dezvoltare extraordinara. Talentele voastre trebuie si fie cultivate
cu seriozitate si perseverentd. Mintea trebuie sd fie disciplinata prin
studiu, prin observare si prin cugetare. Daca nu veti exercita toate
capacititile intelectuale de care dispuneti, nu veti putea intelege
gandurile lui Dumnezeu. Dar dacd veti incepe sda depuneti efor-
turi, Intr-un spirit de temere fatd de Dumnezeu, in umilinta si cu
rugdciune staruitoare, capacitdtile voastre se vor dezvolta si puterile
voastre intelectuale vor fi intdrite. O vointd neclintita si un obiectiv
bine determinat vor face minuni. — Life Sketches of Ellen G. White,
275 (1915).

Posibilitatile unei minti disciplinate — Autodisciplinarea
mintii constituie o necesitate imperativd a fiecaruia.... O minte
obisnuitd, dar bine disciplinata, va realiza mai mult si va functiona
mai bine decat multe minti care au beneficiat de o pregdtire scolard
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inaltd si decat cele mai marete talente care au fost lipsite de autodis-
ciplind. — Christ’s Object Lessons, 335 (1900).

Activitatea desfasurata in domeniul formarii gandirii detine
un loc primordial — Tinerii de azi reprezinta viitorul societatii. Ei
sunt viitorii profesori, judecatori, oameni de stat si conducatori; ei
sunt aceia care vor decide destinele natiunii. Asadar, cat de impor-
tantd este misiunea acelora care se ocupd de formarea caracterelor si
care influenteaza vietile celor ce apartin generatiei viitoare!

Dintre toate lucrarile carora li s-au dedicat vreodata oamenii,
locul primordial il ocupa activitatea desfasuratd in domeniul formarii
gandirii. Timpul parintilor este prea pretios pentru a fi risipit in
satisfacerea apetitului sau in goana dupa avere si moda. Dumnezeu
le-a incredintat un tineret valoros, nu doar pentru a-1 face capabil sd
realizeze ceva 1n viata prezenta, ci si pentru a-1 pregdti sa intre in
curtile ceresti. — Historical Sketches of the Foreign Missions of the
Seventh-day Adventists, 209 (1886) (Temperance, 270.)

Utilitatea unui profesor depinde de o gandire bine
directionata — Ultilitatea unui profesor nu depinde atat de mult
de cantitatea cunostintelor pe care le impartaseste altora, ci mai de-
grabd de calitatea modelului de gindire pe care 1l imprima elevilor
sdi. Adevdratul profesor nu este multumit cu idei superficiale, cu o
gandire indolentd sau cu o memorie lenesa. El se straduieste Tn mod
constant sa atingd niveluri din ce in ce mai inalte si metode din ce
in ce mai bune. Viata sa este caracterizata de o continua dezvoltare.
In activitatea unui asemenea profesor existid o prospetime si o pu-
tere inspiratoare, care 11 mobilizeaza si ii stimuleaza pe elevii sai.
— Education, 278 (1903).

Profesorul se va lupta pentru atingerea celui mai inalt stan-
dard moral si intelectual — Cunoasterea de sine reprezintd o mare
stiintd. Profesorul care se evalueaza pe sine Tn mod onest va ingadui
ca mintea sd-i fie modelata si disciplinatd de Dumnezeu.

El va intelege sursa puterii lui.... Cunoasterea de sine conduce
la umilinta si la dependentd de Dumnezeu, dar acestea nu trebuie
sd inlocuiasca eforturile personale in procesul de dezvoltare. Cel
care 1s1 constientizeaza propriile defecte nu va cruta nici un efort
pentru a atinge standardul fizic, intelectual si moral cel mai Tnalt.
Nici unei persoane care se multumeste cu un standard mediocru nu
ar trebui sd 1 se permita sa se implice in educatia tinerilor. — Special
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Testimonies On Education, 50, 15 mai 1896. (Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 67.)

Pregatirea pentru eternitate — Modelul agricultorului care
trudeste pentru a obtine roadele campului, contine o invatatura pe
care ar trebui sd o aplicati in toate actiunile voastre. Cand isi seamana
ogorul, agricultorul pare sd risipeascd semintele; dar, o datd ingropate
in pamant, semintele germineazd. Puterea lui Dumnezeu le confera
vitalitate si le aduce la viatd, iar noi observdm cum apar, mai ,,intai
un fir verde, apoi spic, dupa aceea grau deplin in spic”. (Marcu 4,
28.) Studiati acest proces uimitor. Oh, existd atat de multd invatdtura
aici; atat de multd Intelepciune! Daca ne vom dezvolta gandirea pand
la limita maxima a capacitdtilor ei, vom putea continua sa cercetdm
metodele si lucrdrile lui Dumnezeu de-a lungul vesniciei si vom
cunoaste din ce in ce mai mult despre El. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 252 (1913).

Stiinta religiei crestine si mintea — in religia crestini existi o
stiintd care trebuie cercetatd si cunoscutd pe deplin. Pe cat de inalte
sunt cerurile fatd de pamant, pe atat de inaltd, de vasta si de profunda
este aceasta stiintd, in comparatie cu orice alta stiintd umana. Modul
in care oamenii sunt chemati sd-I slujeascad lui Dumnezeu nu se afla
in armonie cu nclinatiile lor Tnndscute. De aceea, mintea lor are
nevoie sd fie disciplinatd, educatd si dezvoltatd. Adesea, ca sd poata
ajunge ucenic in scoala lui Hristos, omul trebuie sa ignore intregul
mod de gandire pe care si I-a format prin practica si educatia intelec-
tuald obisnuitd, pe parcursul intregii vieti. Pentru a rimane statornic
in relatia cu Dumnezeu, simtdmintele lui trebuie sa fie disciplinate.
Atat cei varstnici, cat si cei tineri au nevoie sa 1si Tnsuseasca modele
specifice de gandire, care 1i vor face capabili sd reziste ispitei. Ei
trebuie sa invete sd priveascd inainte si in sus. Principiile Cuvantului
lui Dumnezeu — principii care sunt la fel de nalte precum este cerul
si a cdror extindere cuprinde eternitatea — trebuie sa fie Tntelese in
contextul implicatiilor pe care le au asupra vietii cotidiene. Fiecare
actiune, fiecare cuvant si fiecare gand trebuie sa fie aduse Tn armonie
cu aceste principii. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
20 (1913).

Progresul este posibil numai prin infruntarea obstacolelor
— Nici o alta stiintd nu o poate egala pe aceea care reproduce ca-
racterul lui Dumnezeu in viata cercetitorului. Cei care devin urmasi
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ai Domnului Hristos constata ca Tn mintea lor apar noi motivatii,
noi ganduri si noi imbolduri la actiune. Cu toate acestea, datoritd
vrajmasului care li se impotriveste fara Incetare si care ii ispiteste,
provocandu-i la indoiald si la pacat, ei nu vor putea progresa de-
cat daca se vor angaja in luptd. Predispozitiile spre rau, ereditare
sau cultivate, trebuie sd fie invinse. Apetitul si viciul trebuie sa fie
subordonate stapanirii Duhului Sfant. Iar razboiul acesta nu se va
sfarsi, pand la Incheierea acestei fairame de eternitate. Chiar daca
atacurile care ne asalteaza ne provoaca fara incetare la luptd, ele nu
reprezinta altceva decat tot atatea victorii pretioase de castigat; iar
valoarea triumfului asupra eului si asupra pacatului este cu mult mai
mare decat o poate aprecia ratiunea umand. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 20 (1913).

Datoria fiecarui crestin de a dezvolta mintea — Datoria fie-
cdrui crestin este aceea de a deprinde obiceiul ordinii, al eficientei
si al constiinciozitdtii in cele mai mici amanunte. Nu exista nici o
scuza pentru superficialitate si lenevie in realizarea unei lucrdri, indi-
ferent de caracterul acesteia. Dacd cineva este mereu ocupat si nu se
observa nici un rezultat Tn urma activitatii lui, aceasta se datoreaza
faptului cd inima si mintea sa nu au fost angajate 1n actiune. Acela
care este lent si munceste 1n pierdere are nevoie sd constientizeze
faptul cd existd greseli care trebuie corectate. El trebuie sa-si puna
mintea la contributie, pentru a planifica modul de folosire a timpului,
astfel incat sd obtina cele mai bune rezultate posibile. Prin strategie
si tact, unii vor realiza in cinci ore la fel de mult cat altii in zece.

Printre aceia care se ocupa cu intretinerea gospodadriei, unii se
afld intr-o permanentd activitate nu pentru cd ar avea atat de multe de
facut, ci pentru ca nu-si propun si utilizeze timpul in mod eficient.
Prin maniera lor lenta de a lucra, acestia muncesc mult si realizeaza
foarte putin. Dar toti cei care doresc pot invinge defectele dezorga-
nizdrii si lipsei de eficientd. Ei trebuie sd-si stabileascd un obiectiv
bine definit, sa decida cantitatea de timp necesara pentru indeplinirea
unei anumite lucrari si sa depuna toate eforturile pentru realizarea
acesteia in perioada de timp stabilitd. Exercitarea vointei va face ca
mainile sd se miste eficient si rapid. — Christ’s Object Lessons, 344
(1903).

Dezvoltarea tuturor capacitatilor mintii si ale trupului —
Dumnezeu a daruit fiecdrei fiinte umane un creier. El doreste ca
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acesta sd fie utilizat pentru slava Sa.... Noi nu avem puteri mintale si
facultati intelectuale in exces. Toate capacitatile mintii si ale trupului
— mecanismul uman pe care Domnul Hristos 1-a adus la existenta
— trebuie sd fie educate si antrenate, astfel incat sa li se confere o cat
mai buni utilizare. In vederea fortificirii acestor capacitiiti, trebuie
sd Intreprindem tot ceea ce este posibil, deoarece Dumnezeu nu este
multumit decat atunci cand noi progresam 1n eficienta colaborarii cu
El. — Sermon at St. Helena Sanitarium (Predica tinuta la Sanatoriul
Sf. Elena) 23 ianuarie 1904. — (Selected Messages 1:100.)

Valoarea unui om este data de gradul de cultivare a mintii
— Niciodati sa nu credeti ca ati invatat suficient de mult, incat sa
va puteti permite o relaxare a eforturilor voastre. Valoarea unui om
este data de gradul de cultivare a mintii. Educatia voastra trebuie sa
continue pana la sfarsitul vietii; in fiecare zi este necesar sa invatati
ceva nou si sd experimentati in mod practic cunostintele insusite.
— The Ministry of Healing, 499 (1905).

Asemdnarea dintre un ogor necultivat si 0 minte needucata
este elocventd. In mintea si inima copiilor si a tinerilor, semintele
coruptiei sunt deja semanate si pregatite sa germineze, sa se dezvolte
si sd-si aducd rodul lor pervertit; dar pentru cultivarea si rodirea
semintelor pretioase ale adevarului Bibliei, este necesara cea mai
mare atentie si purtare de grija. — The Review and Herald, 9 no-
iembrie, 1886. (Our High Calling, 202.)

Dobandirea cunoasterii si formarea culturii intelectuale —
Succesul nostru Tn dobandirea cunoasterii si Tn formarea unei culturi
intelectuale depinde de organizarea judicioasd a timpului. Saracia,
originea sociald umild sau mediul nefavorabil nu trebuie lasate sa
impiedice cultivarea intelectului.... Printr-o munca perseverenta, un
scop bine determinat si 0 administrare atentd a timpului, oricine este
capabil sa dobandeasca o cunoastere si o disciplind intelectuald care
pot sa-1 califice pentru aproape toate pozitiile influente si importante
posibile. — Christ’s Object Lessons, 343, 344 (1900).

intelegerea problemelor mintale, de o0 mare valoare in tra-
tarea celor bolnavi — In tratarea bolilor provocate de tulburiri
nervoase este necesara o mare intelepciune. O inima rdnitd si Tntris-
tata si un suflet descurajat au nevoie de un tratament atent.... Adesea,
compasiunea si tactul se vor dovedi a fi de un mai mare folos pentru
pacient decat cele mai performante tratamente medicale, adminis-
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trate intr-o maniera rece si indiferentd. — The Ministry of Healing,
244 (1905).

Intelegerea mintii si a naturii umane este folositoare in lu-
crarea de salvare a sufletelor — Decideti-va sa deveniti atat de
eficienti si utili, incat sd nu ramaneti cu nimic mai prejos decat
standardul la care v-a chemat Dumnezeu. Indiferent de lucrarea
care va este Incredintatd, fiti devotati si constiinciosi. Folositi toate
mijloacele disponibile in vederea fortificarii intelectului. Asociati
studiul cartilor cu activitatea practica si, printr-un efort consecvent,
prin veghere si rugdciune, veti primi intelepciunea care vine de sus.
Procedand astfel, veti dobandi o educatie complexa si vastd. Va veti
dezvolta din punct de vedere al caracterului si veti castiga o influenta
morala, care va va face capabili sd cdlauziti mintea oamenilor pe
cardrile neprihdnirii si ale sfintirii. — Christ’s Object Lessons, 334
(1900).

Mecanicii, avocatii, comerciantii si oamenii din toate ramurile
profesionale cautd sd se instruiascd in mod permanent, urmarind sa
ajunga experti in domeniul in care isi desfasoara activitatea. Oare
este posibil ca urmasii lui Hristos sa fie lipsiti de intelepciune si, in
timp ce pretind a fi angajati in serviciul lui Dumnezeu, sd-si permitd
sd ramand ignoranti in privinta cailor si metodelor pe care trebuie sa
le utilizeze 1n lucrarea Sa? Straduinta de a castiga viata vesnica este
mai presus de orice alte considerente pamantesti. Pentru a conduce
sufletele la Hristos, este necesar un studiu al mintii si o cunoastere a
naturii umane. Pentru a sti cum sd-i abordezi pe oameni in vederea
prezentarii marelui subiect al adevarului, este nevoie de precautie si
de rugdciune fierbinte. — Testimonies for the Church 4:67 (1876).

Cultivarea capacitatilor sporeste solicitarea serviciilor noas-
tre — Deoarece unii nu sunt exigenti fatd de ei Tnsisi si nu sunt
dispusi sa se autocorecteze, ei se pot plafona in tipare gresite de
actiune; dar daca vor urmadri cultivarea deplina a capacititilor lor,
el vor putea atinge cele mai inalte performante ale iscusintei, in
domeniul in care 1si desfasoard activitatea. Atunci vor descoperi ca
sunt solicitati pretutindeni si la orice ord si ca sunt apreciati pentru
vrednicia lor, in tot ceea ce intreprind. — Christ’s Object Lessons,
344 (1900).

Putem ajunge aproape de perfectiunea ingerilor — Omului
1-a fost daruita capacitatea de a se dezvolta intr-o mdsura nelimitata
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si Dumnezeu {i asigurd intregul sprijin posibil pentru realizarea
acestel lucrari. Folosind toate resursele harului divin, noi putem
atinge un nivel de dezvoltare care sd ajungd aproape de perfectiunea
ingerilor. — The Review and Herald, 20 iunie, 1882. (Our High

Calling, 218.)
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Capitolul 2 — Crestinul si psihologia

<strong>Legi ale mintii, stabilite de Dumnezeu</strong> —
Cel care a creat mintea a stabilit si legile dezvoltarii acesteia [<span
class="non-egw-note">Nota: Exista o armonie perfecta intre Biblie
si adevdrata stiintd. Psihologia este stiinta care se ocupa cu studiul
mintii si al comportamentului uman. — Compilatorii.] — <span
class="egw-eng" title="Ed 41.1">Education, 41 (1903)</span>.

Adevaratele principii ale psihologiei in Scripturi — Adeva-
ratele principii ale psihologiei se afld in Sfintele Scripturi. Omul nu
isi cunoaste adevdrata valoare. Deoarece nu priveste spre Isus, Auto-
rul si Desdvarsitorul credintei sale, omul actioneaza in conformitate
cu caracterul temperamentului sdu neconvertit. Cel care vine la Isus,
cel care se increde 1n El si face din Domnul Hristos Exemplul sau,
intelege semnificatia cuvintelor: ,,Le-a dat dreptul sd se faca copii ai
lui Dumnezeu”.

Aceia care trec prin experienta unei adevdrate convertiri vor
intelege, cu claritate si discernamant, responsabilitatea care le re-
vine inaintea lui Dumnezeu, pentru a duce pana la capdt experienta
mantuirii, cu teama si respect; si vor constientiza nevoia de a perse-
vera, pana la vindecarea definitiva de lepra pacatului. O asemenea
experientd 11 va determina s se aseze, cu umilinta si incredere de-
plind, intr-o pozitie de dependenta fatd de Dumnezeu. — Manuscript
121, 1902. (My Life Today, 176.)

Mintea consacrata lui Dumnezeu se dezvolta in mod armo-
nios — Daca oamenii se supun pe deplin fatd de Dumnezeu, El 1i
acceptd asa cum sunt si i1 educd pentru serviciul Sdu. Primit in suflet,
Duhul lui Dumnezeu activeaza toate capacitatile intelectului. Sub
calauzirea Duhului Sfant, mintea care este consacrata fara rezerve
lui Dumnezeu se dezvoltd armonios si este Tntdritd astfel, incat sa
fie capabila de a intelege si de a indeplini cerintele Sale. Caracterul
slab si instabil este transformat Intr-un caracter ferm si puternic. O
atitudine continua de devotiune stabileste o relatie atat de stransa
intre Isus si ucenicii Sai, Incat caracterul crestinului ajunge sa fie
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asemenea caracterului Maestrului sau. El va avea o capacitate de
intelegere mai clara si mai vastd. Discernamantul lui va fi mai patrun-
zator, 1ar judecata lui mai echilibrata. Prin puterea ddtdtoare de viatd
a Soarelui neprihdnirii, mintea lui devine atat de agera, incat va fi in
stare sa aducd multd roada pentru slava lui Dumnezeu. — Gospel
Workers, 285, 286 (1915).

Stiinta unei vieti crestine veritabile — Stiinta unei vieti
crestine curate, plenare si consecvente este obtinutd prin studie-
rea Cuvantului lui Dumnezeu. Aceasta este cea mai inalta educatie
pe care fiecare fiinti omeneasci o poate obtine. In scolile noastre,
trebuie sd fie predate lectii care sa 1i formeze pe elevi 1n asa fel
incat, la absolvire, acestia sa plece cu ganduri nobile, cu mintea si
inima curate, pregatiti sa se Tnalte pe scara progresului si sd pund in
practica virtutile crestine. Din acest motiv, dorim ca intre scolile si
sanatoriile noastre sa existe o legdturd. Aceste institutii trebuie sa
fie conduse in simplitatea Evangheliei prezentate de Vechiul si Noul
Testament. — Manuscript 86, 1905.

Inconjurati de o atmosferi a picii — Toti cei care se afl sub
indrumarea divina au nevoie de ora linistitd a comuniunii cu propriile
lor inimi, cu natura si cu Dumnezeu.... Noi trebuie si 11 auzim pe EI,
vorbind inimii noastre in mod personal. Cand orice altd voce este
stinsd, cand 11 asteptim pe Dumnezeu in ticere, linistea sufletului
face ca vocea lui Dumnezeu si fie distincti. Indemnul Siu pentru
noi este: ,,Fii linistit, si sa stii ca Eu sunt Dumnezeu.”

In mijlocul nenumiratelor presiuni, in stresul intenselor activititi
ale vietil, cel care este improspadtat in felul acesta va fi inconjurat
de o atmosfera de lumina si pace. El va primi un nou flux de putere
nu numai fizica, ci si intelectuald. — The Ministry of Healing, 58
(1905).

Religia lui Hristos, cel mai eficient remediu — Autorul bo-
lii este Satana; iar medicul luptd impotriva puterii si actiunii lui.
Suferinta mintalda domneste pretutindeni.... Majoritatea acestor
situatii nefericite [Tn care problemele conjugale, remuscarea pentru
pacat, frica de flacarile unui iad etern au dezechilibrat mintea] au fost
interpretate de catre cei necredinciosi in asa fel, incat sa se considere
cd boala psihica este cauzata de conceptiile religioase; dar aceasta
este o minciund flagranta pe care, de multe ori, au fost obligati sa o
recunoascd. Departe de a fi cauza bolii mintale, religia lui Hristos
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constituie unul dintre cele mai eficiente remedii ale acesteia; deo-
arece invataturile ei produc o alinare deosebit de beneficd pentru
sistemul nervos. — Testimonies for the Church 5:443, 444 (1885).

Intrare pe taramul pacii — Cand sunteti asaltati de ispite, cand
ingrijorarea, confuzia si intunericul par sda va impresoare sufletul,
priviti spre locul in care ati vazut lumina ultima datd. Odihniti-va
in iubirea si grija protectoare a Domnului Hristos.... Cand intram
in comuniune cu Mantuitorul, noi pasim pe taramul pacii. — The
Ministry of Healing, 250 (1905).

Risipirea tuturor temerilor nedorite — Cand oamenii se in-
dreapta spre truda lor de fiecare zi, cind se pleacd in rugaciune,
cand se culcd n noapte si cand se trezesc dimineata, cand bogatul
sarbdtoreste in palatul sau, cand sarmanul isi aduna copiii in jurul
mesei sidrdcdcioase, Tatdl ceresc ii priveste pe fiecare cu atentie. Nici
o lacrima nu se scurge neobservatda de Dumnezeu si nici un zambet
nu se iveste pe fata fara a fi remarcat de El.

Dacd am crede pe deplin acest fapt, toate temerile noastre nedo-
rite s-ar risipi. Dacd am incredinta in mainile lui Dumnezeu orice
povard, mare sau mica, vietile noastre ar inceta sa mai fie atat de
impovdrate de dezamédgire, cum sunt in prezent. Dumnezeu nu este
depasit de multitudinea grijilor noastre si nici nu este strivit de greu-
tatea lor. Prin urmare, este privilegiul nostru acela de a ne bucura de
o odihna a sufletului, care pentru multi a rimas inca necunoscuta.
— Steps to Christ, 86 (1892).

Educarea sufletului prin disciplina — Crestini, este Domnul
Hristos revelat in noi? Trebuie sa ne straduim pentru a avea trupuri
robuste si 0 minte puternica pentru a nu fi epuizate cu usurinta,
minte care sd priveascd dincolo de sine si sa inteleagd cauza si
efectul fiecdrei actiuni indeplinite. Astfel, vom fi pregatiti in mod
eficient ca sd rabddm greutdtile asemenea unor soldati buni. Avem
nevoie de o minte care sd poatd intelege dificultatile si sd poatd trece
prin ele cu intelepciunea care vine de la Dumnezeu, minte care sa
poatd lupta cu problemele grele si sd le poata invinge. Cea mai grea
luptd este aceea de crucificare a eului, de a rabda dificultatea in
experientele spirituale si de a ne educa sufletul printr-o disciplina
severd. La Tnceput, probabil cd aceasta nu va produce o satisfactia
prea mare, dar rezultatul de mai tarziu va fi pace si fericire. — Letter
43, 1899.
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Hristos are putere de a inviora si restaura — Cand cerul se
deschide pentru om, viata pe care o ofera Domnul Hristos deschide
inima omului pentru cer. Pdcatul nu numai ca ne indeparteaza de
Dumnezeu, dar distruge in sufletul omenesc atat dorinta, cat si capa-
citatea de a-L cunoaste pe El. Misiunea lui Hristos este aceea de a
anihila toata aceastd lucrare a raului. El are puterea de a reface si de
a inviora mintea care a fost intunecata, vointa care a fost pervertita si
insusirile care au fost paralizate de pacat. Hristos deschide tezaurul
comorilor universului pentru noi si, prin El, ne este daruitd puterea
de a discerne si de a aprecia aceste comori infinite. — Education,
28,29 (1903).

Fie Dumnezeu, fie Satana conduce — Satana preia controlul
fiecdrel minti care nu este asezatd in mod categoric sub controlul Spi-
ritului lui Dumnezeu. — Letter 57, 1895. (Testimonies to Ministers
and Gospel Workers, 79.)

Fiecare pacat nutrit diminueaza taria caracterului — Fie ca
nimeni sd nu se amageasca pe sine cu gandul cad pacatele nutrite
cu placere o anumita perioada de timp vor fi pardsite cu usurinta la
un moment dat. Lucrurile nu stau asa. Fiecare pacat nutrit diminu-
eaza tdria caracterului si mareste puterea obiceiului; iar rezultatul
este degradarea morala, mintald si fizica. Chiar daca va pocaiti de
greseala facuta si pasiti pe cdile cele drepte, tiparele formate in gan-
direa voastra si familiaritatea cu pacatul va vor face incapabili sa
deosebiti raul si binele. Folosindu-se de obiceiurile rele care au fost
intipdrite in existenta voastrd, Satana va va asalta din nou si din nou.
— Christ’s Object Lessons, 281 (1900).

Abilitatile psihologice ale profesorului — Obiceiurile si prin-
cipiile unui profesor trebuie sa fie considerate ca avand o importanta
mai mare chiar decat calificarea sa profesionald. Dacd este un crestin
sincer, el va simti ca este necesar sa se preocupe in mod egal de
educarea fizicd, mintald, morald si spirituald a elevilor sii.

Pentru a exercita o influenta corectd, profesorul trebuie sa mani-
feste o stapanire de sine desavarsitd. Inima lui trebuie sa fie animata
de o iubire atat de profunda fatad de elevii lui, incat aceasta sd poata
fi observata in infatisarea, cuvintele si faptele sale. Pentru a reusi
sd formeze gandirea elevilor, tot atat de bine precum 1i instruieste
in domeniul stiintei, caracterul lui trebuie sa fie ferm. Primii ani
de educatie a tinerilor, in general, le modeleaza caracterele pentru
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intreaga viatd. Cei care se ocupd de tineri trebuie sa urmareasca
foarte atent sa descopere si sa dezvolte calitatile lor intelectuale,
pentru ca acestia sa-si poatd coordona puterile mintii in asa fel, Tncat

sd fie exercitate la maxima lor capacitate. — Testimonies for the
Church 3:135 (1872).
Oamenii trebuie sa devina noi creaturi — Oamenii sunt

destinati s devini slujitori ai Imparitiei lui Hristos. Prin pute-
rea divind care le-a fost incredintatd, ei trebuie sa revina la starea
initiald de armonie si loialitate fatdi de Dumnezeu. Prin legile si
initiativele Sale, Dumnezeu a prevazut o cale de comunicare intre
cer si spiritul omenesc, care functioneaza intr-un mod la fel de tai-
nic precum este actiunea vantului. (Ioan 3, 7.8.) Domnul Hristos a
declarat: ,,impérétia Mea nu este din lumea aceasta”. (Ioan 18, 36.)
Desi isi exercitd influenta asupra guvernelor pimantesti, Impiritia
lui Hristos nu poate Tngadui nici un amestec al acestora in lucrurile
el, deoarece prin acesta ar fi afectat Tnsusi caracterul ei divin.

Atat de sublim este caracterul influentei spirituale exercitate de
Dumnezeu asupra inimilor celor care accepta lucrarea Sa, incat fie-
care om este transformat intr-o faptura noud, fard ca aceasta actiune
sd distrugd sau sa afecteze vreuna dintre capacitdtile personale cu
care a fost inzestrat in mod natural. Duhul Sfant purificad fiecare
insusire si o face sd fie potrivitd pentru comuniunea cu natura divina.
Cel care este nascut din Duh este Duh; cand omul este nascut de
sus, pacea cereasca inunda sufletul. — Manuscript 1, 1897. (Special
Testimony to the Battle Creek Church 3:8-9.)

Binele elimina raul — Parinti, voi sunteti cei care decid daca
mintea copiilor vostri va fi inspiratd de ganduri innobilatoare sau
va fi inundatd de sentimente vicioase. Voi nu puteti pastra neo-
cupatd mintea lor activa si nici nu puteti alunga rdul. Gandurile
rele pot fi eliminate numai prin inlocuirea lor cu principii drepte.
Daca parintii nu vor sddi in inimile copiilor lor semintele adevarului,
vrdjmasul va semdna neghind. Singura cale de prevenire a patrunde-
ri1 influentelor care corup bunele maniere este aceea de a-i instrui pe
copii in cunoasterea unor norme de conduitd pozitive si elocvente.
Adevairul este cel ce va proteja sufletul de ispitele neincetate, care
trebuie sa fie preintampinate. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 121 (1913).

[15]


https://egwwritings.org/?ref=en_3T.135.1
https://egwwritings.org/?ref=en_3T.135.1
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Ioan.3.7
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Ioan.18.36
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.1%2C.1897
https://egwwritings.org/?ref=en_PH086.8.1
https://egwwritings.org/?ref=en_PH086.8.1
https://egwwritings.org/?ref=en_CT.121.1
https://egwwritings.org/?ref=en_CT.121.1

[16]

24 Minte Caracter §i Personalitate, vol. 1

Doar o singura zi — Noi trebuie sd ne deprindem, sd ne disci-
plindm si sa ne educam in fiecare zi, pentru a trai intr-un mod cat
se poate de folositor Tn aceastd viata. Zi cu zi, doar cate o singura zi
— ganditi-va la aceasta. Ziua de astdzi este tot ceea ce Tmi apartine.
In aceastd singuri zi, voi face tot ce pot mai bine. Imi voi folosi ta-
lentul de vorbire spre a fi o binecuvantare, un ajutor, un mangaietor,
un exemplu pe care Domnul, Mantuitorul meu, il va aproba. Astazi
imi voi exercita toata rabdarea, bunatatea si ingaduinta, astfel incat
virtutile crestine sa poata fi dezvoltate in mine.

In fiecare dimineati, consacrati intreaga voastri fiinta, sufletul,
trupul si spiritul, lui Dumnezeu. Deprindeti obiceiul de a petrece
timp 1n acte devotionale si Incredeti-va din ce in ce mai mult in
Mantuitorul vostru. Puteti sd credeti cu toata convingerea ca Domnul
Isus va iubeste si ca doreste sa cresteti si sd atingeti dimensiunile
caracterului Sau. El doreste sd va dezvoltati si sa va intdriti in toatd
plinatatea iubirii divine. Astfel, veti reusi sa cunoasteti si sa intelegeti
valoarea suprema a timpului si a eternittii. — Letter 36, 1901. (In
Heavenly Places, 227.)

Cum poate fi dezvoltata o minte bine echilibrata — Munca
este o binecuvantare. Fara munca, ne este imposibil sd ne bucuram
de sanatate. Pentru ca barbatii si femeile sa poatd avea o minte bine
echilibratd, toate capacititile lor trebuie si fie activate si utilizate
in asa fel, Tncat aceasta sa se poatd dezvolta Tn mod armonios. —
Testimonies for the Church 3:154, 155 (1872).

Cunoasterea si stiinta trebuie vitalizate de Duhul Sfant —
Talentele unei persoane sunt administrate in mod eficient si utilizate
la maximum numai atunci cand sunt asezate sub controlul deplin
al Duhului lui Dumnezeu. Conceptiile si principiile religioase con-
stituie primii pasi in dobandirea cunoasterii si reprezintd temelia
pe care trebuie sa fie cldadita o educatie adevarata. Pentru a sluji
celor mai nobile idealuri, capacititile de cunoastere trebuie sa fie
indrumate si Intarite de puterea Duhului lui Dumnezeu.

Singurii care pot interpreta si utiliza In mod corect cunostintele
stiintifice sunt crestinii, deoarece adevarata valoare a stiintei nu
poate fi apreciata decat dintr-o perspectiva religioasa. Procedand
in felul acesta, oamenii vor ajunge sd I se inchine lui Dumnezeu,
care este Autorul stiintei. Numai o minte Tnnobilata prin harul lui
Dumnezeu poate intelege valoarea autentica a educatiei. Atributele
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lui Dumnezeu, asa cum sunt reflectate 1n lucrarile creatiei Sale, pot
fi recunoscute si admirate doar in masura cunoasterii personale a
Creatorului.

Pentru a indruma tineretul spre izvoarele adevarului si spre Mie-
lul Tui Dumnezeu care ridica pacatele lumii, profesorii nu trebuie
sd detind doar o cunoastere teoretica a doctrinei, ci si 0 cunoastere
experimentald a sfintirii. Cunostinta constituie o putere spre bine
numai atunci cand este asociatd cu o pietate veritabild. Numai un
suflet golit de sine va fi cu adevarat nobil. Cei in a cdror inima
domneste Hristos sunt considerati intelepti in ochii lui Dumnezeu.
— Manuscript 44, 1894.

Intreaga fiinti si fie deschisi agentilor vindecitori ai ceru-
lui — Hristos este izvorul vietii. Multi au nevoie de o mai clara
cunoastere a Lui; ei au nevoie sd fie rdbdatori si amabili si totusi
nerdabddtori sd invete cum poate fi deschisa intreaga fiintd in fata
agentilor vindecatori ai cerului. Cand stralucirea 1ubirii lui Dum-
nezeu va ilumina camdrile ntunecate ale sufletului, depresia si
nemultumirea vor disparea, iar bucuriile satisfactiei vor oferi vi-
goare mintii si sandtate trupului. — The Ministry of Healing, 247
(1905).

Darurile nu se dezvolta intr-o singura clipa — Darurile
pretioase al Duhului Sfant nu sunt dezvoltate intr-o singura clipa.
Curajul, tenacitatea, umilinta, credinta si Increderea nezdruncinata in
puterea lui Dumnezeu de a mantui sunt dobandite pe parcursul unei
experiente care dureaza ani de zile. Copiii lui Dumnezeu urmeaza
sd-si pecetluiasca destinul printr-o viatd intreagd de eforturi sfinte si
neobosite si printr-o aderare perseverenta la bine. — The Ministry
of Healing, 454 (1905).

[17]


https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.44%2C.1894
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.247.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.247.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.454.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.454.1

[18]

[19]

Capitolul 3 — Pericole in psihologie

Satana, un cercetator al mintii — Timp de sute de ani, Satana
a facut experimente asupra proprietdtilor mintii umane si a ajuns
la 0 buni cunoastere a acestui domeniu. In zilele din urmi, prin
actiunile sale subtile, el creeaza o legdtura intre propria sa minte si
mintea umana, careia i inoculeaza gandurile lui personale. Aceasta
lucrare este realizata intr-o maniera atat de inselatoare, Incat aceia
care accepta cdlauzirea lui Satana nu sunt constienti cd se afla sub
conducerea si vointa celui rau. Marele inseldtor sperd sa dezorien-
teze mintea oamenilor pand acolo, incat aceasta sd nu mai poatd
receptiona nimic altceva in afara de vocea lui. — Letter 244, 1907.
(Medical Ministry, 111.)

Satana este maestrul metodelor subtile — Prin metodele sale
subtile, Satana se straduieste fard Incetare sid influenteze mintea
oamenilor. Fiind o creatie strdlucita a lui Dumnezeu, Satana este un
maestru al psihologiei, dar insusirile lui nobile au fost angajate in
scopul de a se opune si de a anihila efectele indrumarilor Celui Prea
Inalt. — The Signs of the Times, 18 septembrie, 1893. (Our High
Calling, 210.)

El vine deghizat — Noi suntem confruntati cu planurile si meto-
dele distrugatoare ale lui Satana la fiecare pas. Trebuie sa ne amintim
neincetat ca el vine la noi deghizat, ascunzandu-si motivele si carac-
terul ispitelor sale. Pentru ca noi sd nu-1 putem recunoaste, Satana
apare Tmbracat in lumina si invaluit in vesminte imaculate de inger.
Daca nu vom fi extrem de precauti si nu vom cerceta cu atentie
planurile sale, vom fi Tnselati. — Manuscript 34, 1897. (Our High
Calling, 88.)

Gresita utilizare a stiintelor in domeniul mintii — In aceste
zile, cand scepticismul si necredinta ni se prezintd atat de des m-
bracate in hainele stiintei, trebuie sa fim pregatiti la fiecare pas. Prin
aceste mijloace, marele nostru adversar Tnseald mii de oameni, pe
care 11 determind sa slujeasca propriei sale vointe. Avantajul pe care
il are de pe urma stiintelor, a acelor stiinte care se ocupa de mintea
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umani, este imens. In acest domeniu, el se strecoardi asemenea unui
sarpe, pentru a distruge lucrarea lui Dumnezeu.

Aceastd manierd de infiltrare, prin intermediul stiintelor, este
bine gindita. Satana se apropie de oamenii acestei generatii pe o
cale si mai directd, prin intermediul frenologiei, psihologiei si mes-
merismului, [Noti: In aceasti declaratie, publicati in The Signs of
the Times, 6 noiembrie, 1884 (Semnele Timpului), Ellen White a
redat in cea mai mare parte si oarecum mai explicit o declaratie publi-
catd initial in The Review and Herald, 18 februarie, 1862, declaratie
aflatd in prezent in Testimonies for the Church 1:290-302 (Mdrturii
pentru Comunitate).]

Referirea la frenologie, psihologie si mesmerism, asa cum sunt
asociate aici pentru a descrie maniera in care Satana pune stdpanire
pe mintea omeneascad, poate parea oarecum neinteleasa celor care
nu sunt familiarizati cu literatura si curentele timpului. Lucrdrile
timele pagini, liste publicitare privitoare la literatura publicatd in
domeniu. Una dintre aceste lucrari, The Water Cure Manual (Ma-
nual de tratament prin folosirea apei), (284 de pagini), publicata in
1850 de catre Fowlers si Wells, contine la sfarsit o listd cu saizeci
si cinci de carti diferite in domeniul sandtatii mintale si fizice si,
printre acestea, doudzeci si trei sunt dedicate frenologiei, psihologiei,
mesmerismului si clarviziunii. Reproducem aici cateva exemple:

Elements of Animal Magnetism; or, Process and Practicai Appli-
cation for Relieving Human Sufferings (Notiuni de magnetism ani-
mal; sau Procesul si aplicatia practicd pentru alinarea suferintelor
omenesti).

Familiar Lessons on Phrenology and Physiology (Lectii
obisnuite de frenologie si fiziologie).

Fascination; or the Philosophy of Charming (Fascinatia; sau
filozofia atractiei incantdtoare) (Magnetism). Expune principiile
vietii.

Lectures on the Philosophy of Mesmerism and Clarvoyance
(Prelegeri despre filozofia mesmerismului si a clarviziunii).

Psychology, or Science of the Soul (Psihologia sau stiinta sufle-
tului). Joseph Haddock.

Phrenology and Scriptures (showing their harmony) [Frenologia
st Scripturile (prezentand armonia dintre ele)]. Rev. John Pierpont.
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Philosophy of Electrical Psyhology (Filozofia psihologiei elec-
trice). John Bovee Dods.

In cartea dr. Sylvester Graham, Lectures on the Science of Hu-
man Life (1865), la pagina 650, ce contine ,,0O schita biografica
a autorului”, sunt prezentate multe asemenea lucrari, grupate de
aceasta data sub titluri ca ,,Lucrdri in domeniul frenologiei”, ,,Hi-
dropatie; sau Cura de apa”, ,,Psihologie bazatd pe mesmerism” etc.
in raportul de sase pagini al ,,Vietii lui Sylvester Graham”, aproape
o pagina este dedicata ,,descrierii frenologiei”. Prin urmare, Ellen
White scria despre lucruri care erau foarte mediatizate la data aceea.
— Compilatorii], iar utilizarea unor asemenea mijloace va caracte-
riza eforturile sale pand aproape de incheierea timpului de Tncercare.
In acest fel, mii de minti omenesti au fost si sunt otrivite si conduse
la necredinta.

In timp ce se crede ci o minte poate si influenteze intr-un mod
atat de minunat o altd minte, Satana, care este pregatit sa profite
la maximum de orice situatie, se interfereaza in acest proces de
comunicare si actioneaza asupra ambelor minti. Datoritad lucradrilor
madrete si bune pe care afirma ca le realizeaza, cei care se dedica
acestor stiinte se inaltd pe ei 1nsisi in sldvi, dar sunt prea putin
constienti de natura si dimensiunile influentei spre rau, careia 1i
deschid calea cu bucurie. In activitatea lor existi o putere falsi, care
actioneaza prin semne $i minuni mincinoase — pentru amagirea
celor ce nu au dobandit neprihanirea. Stimate cititor, fereste-te de
influenta acestor stiinte, deoarece conflictul dintre Hristos si Satana
nu s-a incheiat inca.

Neglijarea rugaciunii 1i predispune pe oameni sa se increada in
propriile lor puteri si, in felul acesta, usa ispitei este deschisi. In
multe situatii, imaginatia este captivatd de descoperirile stiintifice, iar
oamenii sunt laudati pentru perspicacitatea propriei lor inteligente.
Stiintele care trateaza mintea umanad sunt foarte apreciate. Exercitate
intr-un cadru legitim, ele sunt folositoare, dar Satana si agentii sdi
puternici le utilizeaza pentru a insela si distruge sufletele. Principiile
si tehnicile sale sunt acceptate ca fiind inspirate de Dumnezeu si, in
felul acesta, Satana isi primeste Inchinarea doritd. Lumea, despre
care se presupune ca beneficiaza atit de mult de pe urma frenologiei
si a magnetismului animal, nu a fost niciodata atat de pervertitd cum
este acum. Prin intermediul acestor stiinte, este nimicitd virtutea si se
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pun temeliile spiritismului. — The Signs of the Times, 6 noiembrie,
1884. (Selected Messages 2:351, 352.)

Lucrarea sa este aceea de a dezorienta mintea umana — Sa-
tana patrunde in interiorul fiintei umane pana acolo, incat se inter-
pune chiar si in relatia dintre Dumnezeu si om. Obiectivul sau este
acela de a dezorienta mintea. Diavolul isi asterne umbra lui Tntu-
necatd de-a lungul cailor noastre, pentru ca, in coruptia morala si
in valul de nelegiuire care se afla in lume, omul sa nu-L mai poata
intelege pe Dumnezeu. Deci, ce avem de gind sa facem in aceasta
situatie? Vom permite noi ca intunericul sd persiste? Nu.

Exista o putere care ne std la dispozitie si care va aduce lumina
cerului in lumea noastrd intunecatd. Hristos se afla in cer si El va
aduce lumina cerului, va risipi intunericul si va face ca stralucirea
slavei Sale sd pdtrunda in interiorul fiintei noastre. Atunci, in ciuda
coruptiei, a poludrii si degraddrii care ne inconjoard, noi vom putea
discerne lumina divina.

Nu trebuie sd ne descurajam 1n fata nelegiuirii neamului omenesc
si nu trebuie sd pastram aceasta impresie Tn permanenta Tn mintea
noastrd. Noi nu trebuie sa privim la coruptia lumii.... Ce avem deci
de facut? Care este lucrarea noastrd? Sa vedem ,,ce dragoste ne-a
aratat Tatal”. (1 Ioan 3, 1.) — Manuscript 7, 1888.

Metode subtile in locul atacului deschis si indraznet —
Daca Satana ar fi declansat un atac deschis si indraznet impotriva
crestinilor, ei ar fi fost determinati sd apeleze imediat la ajutorul pu-
ternicului lor Eliberator, care ar fi pus adversarul pe fugd. De obicei,
Satana nu actioneaza in felul acesta. El este foarte priceput si stie
cad cea mai eficientd metoda de a-si atinge scopurile este aceea de
a se prezenta 1n fata sirmanului om decdzut, luand infatisarea unui
inger de lumind. Sub aceasta deghizare, Satana actioneaza asupra
mintii, urmarind sd o devieze de pe calea cea dreapta si sigurd. Din-
totdeauna, ambitia sa a fost aceea de a contraface lucrarea lui Hristos
si de a-si dovedi puterea si pretentiile sale. El Tnseald niste muri-
tori sarmani, determinandu-i sd interpreteze lucrdrile si minunile
lui Hristos pe baza unor principii stiintifice si creeaza impresia ca
acestea sunt rezultatul indemandrii si puterii umane. In felul acesta,
Satana incearca, daca este posibil, sa distruga credinta multora in
Hristos ca Mesia, Fiul lui Dumnezeu. — The Signs of the Times, 6
noiembrie, 1884.
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Obiectivul sau special 1l constituie mintea celor tineri — Lu-
crarea speciala a lui Satana, in aceste zile din urma, este aceea de
a lua 1n stdpanire mintea tinerilor, de a corupe gandirea lor si de a
le starni pasiunile. In calitate de fiinte morale libere, ei trebuie si-si
controleze gandurile, orientandu-le in directia cea bund. — Appeal
to Mothers, 30. (Our High Calling, 337.)

Satana stapaneste mintea care nu este condusa de Duhul
Sfant — Putini sunt aceia care cred cd omenirea a ajuns intr-o
stare atat de decazutd, atat de profund inrdita si Tntr-o opozitie atat
de disperata fatd de Dumnezeu, cum este in realitate. ,,Umblarea
dupa lucrurile firii pdmantesti este vrajmasie impotriva lui Dumne-
zeu: cdci ea nu se supune Legii lui Dumnezeu, si nici nu poate sa se
supund”. (Romani 8, 7.)

Cand omul nu se afla sub influenta directd a Duhului lui Dumne-
zeu, Satana poate sd-1 modeleze mintea dupa propriile lui dorinte.
El distruge toate capacitdtile rationale pe care reuseste sd le ia in
stdpanire. Satana se afla Tn opozitie totald fatd de Dumnezeu. Opini-
ile, conceptiile, preferintele, deciziile, planurile si realizdrile sale nu
contin nici cea mai vaga asemanare cu lucrurile pe care Dumnezeu
le iubeste si le aproba. Toate lucrarile lui Satana sunt motivate de
o delectare si de o placere deosebita fata de toate acele lucruri pe
care Dumnezeu le dispretuieste. Prin urmare, intreaga existentd a
diavolului este orientatd si dezvoltata impotriva lui Dumnezeu.

Aceastd deosebire radicala intre bine si rdu conduce la un razboi
deschis Tmpotriva celor care se straduiesc sa umble pe calea Dom-
nului. Ei [cei care se opun adevarului] vor numi lumina Tntuneric si
intunericul lumina; binele rau si raul bine. — Letter 8, 1891.

De la Adam si pana in zilele noastre — Satana a perseverat 1n
aplicarea aceleiasi strategii prin care a nselat-o pe Eva, pana cand,
in cele din urma, a reusit sd pund stapanire asupra mintii tuturor
oamenilor care au acceptat minciunile lui. De la Adam si pana in
zilele noastre, Satana si-a pastrat aceeasi metoda de inselare prin
contrafacere, actionand asupra mintii omenesti. — Manuscript 19,
1894.

Aceia care cunosc adevarul reprezinta tinte speciale — Prin
inspirarea unor simtaminte contradictorii si prin prezentarea unor
exemple derutante, Satana actioneazd in mod discret, pentru a pro-
duce confuzie Tn mintea acelora care cunosc adevarul. Daca nu se
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vor pocai si dacd nu vor fi convertiti, cei care traiesc vieti duplicitare,
care pretind ca i1 slujesc Domnului, in timp ce urmaresc sd-si aduca
la indeplinire propriile lor planuri — planuri care obstructioneaza
insasi lucrarea pentru indeplinirea careia Domnul Hristos si-a sacri-
ficat propria Sa viatd, — vor fi inselati de catre vrajmasul sufletelor.
— Letter 248, 1907.

Satana distrage mintea prin subiecte controversate — El
[vrajmasul] ar fi incantat daca ar reusi sa distragd mintea, indrep-
tand-o spre orice subiect prin care ar putea sa creeze o divizare a
opiniilor si sd conduca poporul nostru la controverse. — Manuscript
167, 1897.

O minte care domin:i o altd minte — In influenta pe care o
minte este capabila sa o exercite asupra unei alte minti omenesti, Sa-
tana descopera adesea un mijloc extrem de eficient pentru infiltrarea
raului. Aceasta influentd este atat de seducatoare, incat persoana care
este prinsd 1n aceasta practica este, de obicel, inconstienta de forta
ei. Dumnezeu mi-a poruncit sd adresez un avertisment Tmpotriva
acestui rau. — Letter 244, 1907. (Selected Messages 2:352.)

O putere spre bine; o putere spre rau — Atunci cand este
sfintitd, influenta unei minti asupra alteia reprezintd o mare putere
spre bine, dar atunci cand este exercitata de cei care I se opun lui
Dumnezeu, aceasta constituie, in egald mdsurd, o mare putere spre
rau. Satana s-a folosit de aceastd putere pentru a insinua raul in min-
tea ingerilor, facandu-i sa creada ca el urmareste binele universului.
In calitate de heruvim strilucitor, Lucifer fusese asezat intr-o pozitie
deosebit de inaltd; el era foarte iubit de cétre fiintele ceresti, iar
influenta lui asupra acestora era puternicd. Multi dintre ei au acordat
atentie sugestiilor lui si i-au crezut cuvintele. ,,Si Tn cer s-a facut
un rdzboi. Mihail si ingerii lui s-au luptat cu balaurul. Si balaurul
cu ingerii lui s-au luptat si ei, dar n-au putut birui; si locul lor nu
s-a mai gasit in cer”. (Apocalipsa 12, 8.) — Letter 114, 1903. (The
S.D.A. Bible Commentary 7:973.)

Nu trebuie sa se acorde incredere gandirii unui singur om
— Nu trebuia sa se acorde incredere gandirii si judecatii unui singur
om, deoarece interesele aflate in joc au fost prea mari, iar aceasta
nu a fost libera de sldbiciunile si de erorile omenesti. Nu exista nici
madcar o singurd minte omeneasca atat de desavarsitd, tncat sa se
afle 1n afara pericolului de a se ldsa influentatd de motivatii gresite
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sau de a Intelege lucrurile dintr-o perspectiva eronatd. — Letter 41,
1891.

Satana urmareste mintea nesupravegheata — Satana
urmadreste cu atentie momentul in care mintea ramane fard supra-
veghere, pentru ca atunci sd o poata lua in stapanire. Noi nu dorim
sd ramanem in necunostintd cu privire la metodele sale si nici nu
dorim sa fim cuceriti prin intermediul acestora. El este satisfacut sa
priveasca picturile care il reprezinta cu coarne si copite, deoarece
este o fiintd dotata cu inteligentd; la Tnceput, Satana a fost un Tnger
de lumina. — Manuscript 11, 1893.

Ingerii rii incearca si distrugi vointa omului — Daci 1i s-
ar permite, ingerii rdi ar actiona [captiva si stapani] asupra mintii
umane, panad cand oamenii ar ajunge sa fie complet lipsiti de vointa
si gandire independenta. — Manuscript 64, 1904.

Siguranta prin impotrivire — Deoarece sugestiile si propune-
rile diavolului urmdresc fara Incetare sa ne afecteze si sa ne indepar-
teze de la increderea noastra in Dumnezeu, unica noastra posibilitate
de a fi in siguranta este aceea de a nu-i acorda nici cea mai mica
atentie. El se transforma intr-un inger de lumina pentru a reusi sa-si
indeplineascd planurile Tntr-o asemenea manierd, Tncat sd nu reusim
sd discernem strategiile sale. Cu cat suntem mai sovaitori, cu atat
mai eficiente vor fi influentele ratacitoare pe care le exercitd Satana
asupra noastrd. Angajarea in discutii si tratative cu el este pericu-
loasa. Cu fiecare concesie pe care i-o facem, dusmanul va pretinde
mai mult.

Unica noastra posibilitate de a fi In sigurantd este aceea de a-1
respinge cu promptitudine, chiar de la prima tentatie spre neascultare.
Prin meritele lui Hristos, Dumnezeu ne-a oferit suficient har pentru
a ne impotrivi lui Satana si pentru a fi mai mult decat biruitori.
Impotrivirea inseamni succes. ,,Impotriviti-vi diavolului si el va
fugi de la voi.” Impotrivirea trebuie si fie hotirati si perseverenti.
Vom pierde tot ce am castigat, daca ne impotrivim astdzi, numai
pentru a capitula maine. — The Review and Herald, 8 aprilie, 1880.
(Our High Calling, 95.)

Evitarea actelor necugetate — Existd unii care se aseaza in
mod iresponsabil in calea pericolelor si se expun la ispite din care
numai o0 minune din partea lui Dumnezeu i-ar putea scipa neafectati
si nepatati. Acestea sunt acte necugetate, cu care Dumnezeu nu este
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de acord. In ispitirea lui Isus, Satana a citat una dintre figiduintele
referitoare la protectia lui Dumnezeu. El L-a provocat pe Mantuito-
rul lumii sd se arunce de pe streasina templului, insinuand c&, daca
ar avea incredere in Dumnezeu, nimic nu L-ar putea impiedica sa
Se arunce. Isus a infruntat aceasta ispita cu fermitate si a biruit-o pe
temeiul Scripturii: ,,Este scris, sd nu ispitesti pe Domnul Dumnezeul
tdu”. Folosind aceeasi metoda de inselare, care consta in prezenta-
rea Scripturii ca argument al sugestiilor sale, Satana 1i conduce pe
oameni in locuri In care Dumnezeu nu le-a cerut sa mearga. — The
Review and Herald, 8 aprilie, 1880. (Our High Calling, 95.)

Credinta veritabila si incumetarea — Fagiduintele lui Dum-
nezeu nu ne-au fost date pentru ca noi sd-I pretindem Tn mod usuratic
sd ne ocroteascd, in timp ce ne avantdm cu insolentd in situatii peri-
culoase, incalcand legile naturii si sfidand capacitatea de judecata si
prevedere pe care Dumnezeu ni le-a ddruit spre a le folosi. Aceasta
nu ar fi o credinta veritabila, ci o incumetare.

Satana ne Tntampind cu bogatie, cu onoare lumeasca si cu place-
rile vietii. Aceste ispite sunt diversificate astfel, incat sa poata avea
acces la oameni din toate categoriile sociale, cautand sd-i indepar-
teze de Dumnezeu si sa-i determine sa-si slujeasca mai degraba lor
insisi decat Creatorului. ,,Toate aceste lucruri ti le voi da tie”, i-a
spus Satana lui Hristos. ,,Toate aceste lucruri ti le voi da tie”, 1i spune
Satana omului. ,, Toti acesti bani, tot acest pdmant, toate aceste puteri,
bogatii si onoruri ti le voi da tie”’; iar omul este Tncantat, amagit si
atras Tn mod perfid, spre propria lui ruind. Daca ne vom dedica inima
si viata lucrurilor lumesti, Satana va fi satisfacut. — Letter 1a, 1872.
(Our High Calling, 93.)

Mintea oamenilor este condusa fie de ingerii rai, fie de inge-
rii lui Dumnezeu — Mintea oamenilor este condusa fie de ingerii
cel rai, fie de ingerii lut Dumnezeu. Mintea noastra este incredintata
fie conducerii lui Dumnezeu, fie conducerii puterilor intunericului
si ar fi bine sa ne cercetdam pe noi insine, pentru a vedea unde ne
aflam astazi — sub stindardul insangerat al printului Emanuel sau
sub steagul negru al puterilor intunericului. — Manuscript 1, 1890.
(The S.D.A. Bible Commentary 6:1120.)

Numai daca ingaduim — Satana nu poate atinge mintea sau
intelectul, dacd noi nu 11 ingdduim aceasta. — Manuscript 17, 1893.
(The S.D.A. Bible Commentary 6:1105.)
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O gandire spirituala lucida — Pentru a face distinctie intre
grau si pleava, intre stiinta lui Satana si stiinta Cuvantului adeva-
rului, este necesard o gandire spirituald lucida. Domnul Hristos,
Marele Medic, a venit in lumea noastra pentru a le oferi acelora
care Il primesc sinitate, pace si un caracter desivarsit. Evanghelia
Sa nu constd in tehnicile si metodele superficiale pe care stiinta le
utilizeaza pentru a prezenta o lucrare rea ca si cum ar fi o mare
binecuvantare, pentru ca, ulterior, sd se dovedeasca a fi un mare
blestem. — Letter 130, 1901. (Our High Calling, 109.)

Rugaciunea va aduce biruinta impotriva lui Satana — Ru-
giciunea Tnsotitd de credintd constituie marea putere a crestinului
si va aduce o biruintd garantatd Tmpotriva lui Satana. Acesta este
motivul pentru care el ne sugereazd gandul cd nu avem nevoie de
rugdciune. El detestd Numele lui Hristos, Mijlocitorul nostru; si
cand noi Ii cerem in mod staruitor ajutorul, ostirile lui Satana sunt
alarmate. Neglijarea rugaciunii contribuie la atingerea obiectivelor
sale, deoarece, 1n aceste conditii, minunile lui mincinoase au sanse
sporite de a fi acceptate. Prezentandu-si tentatiile inseldtoare, Satana
va reusi sd realizeze 1n ispitirea omului tot ceea ce nu a reusit sd
realizeze in ispitirea lui Hristos. — Testimonies for the Church 1:296
(1862).
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Religia si sanatatea — Religia personald este de cea mai mare
importantd. Ioan 1i scria lui Gaiu: ,,Prea iubitule, doresc ca toate
lucrurile tale sd-ti mearga bine, si sdnatatea ta sd sporeasca tot asa
cum sporeste si sufletul tau”. (3 [oan 2.) Sdnatatea fizicd depinde intr-
o mare masurd de sdnatatea sufleteascd; prin urmare, fie ca mancati,
fie ca beti, fie ca faceti altceva, infaptuiti toate lucrurile spre slava lui
Dumnezeu. Religia personala este exteriorizata prin comportament,
prin cuvinte si prin fapte. Ea determina o dezvoltare care va ajunge
pand la acea treapta finala a desavarsirii, care se bucura de aprecierea
Domnului: ,,Voi aveti totul deplin in EI”. (Coloseni 2, 10.) — Letter
117, 1901.

Adevarata religie aduce putere, liniste si echilibru — Ade-
varata religie nu este sentiment, ci manifestarea concreta a iubirii
st milei, prin fapte. O asemenea religie este necesard in vederea
sandtatii si fericirii. Ea patrunde in templul profanat al sufletului si
alunga elementele pacdtoase care 1-au invadat. Preluand conduce-
rea fiintei, sfinteste si ilumineaza inima cu razele stralucitoare ale
Soarelui neprihanirii. Ea deschide spre cer ferestrele sufletului si per-
mite patrunderea slavei iubirii lui Dumnezeu. Linistea si echilibrul
se instaureazd o data cu ea. Deoarece atmosfera cerului constituie
un factor activ, cand umple sufletul omenesc, puterile sale fizice,
mintale si morale sporesc, iar chipul lui Hristos, nddejdea slavei,
este reprodus in interiorul fiintei. — The Review and Herald, 15
octombrie, 1901. (Welfare Ministry, 38.)

Dumnezeu este sursa vietii si a bucuriei — Dumnezeu este
sursa vietii, a luminii si bucuriei universului. Binecuvantarile Sale
se revarsa asupra tuturor fiintelor create, asemenea razelor de lumina
care emana din soare si asemenea torentelor de apa care tasnesc din
izvoare. Ori de cate ori viata lui Dumnezeu saldsluieste in inima oa-
menilor, ea se va revdrsa asupra celor din jur, oferind binecuvantare
si iubire. — Steps to Christ, 77 (1892).
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Toate fiintele isi primesc viata de la Dumnezeu — Toate
fiintele create traiesc in virtutea vointei si a puterii lui Dumnezeu.
Ele primesc viatd din viata Fiului lui Dumnezeu. Oricat de capabile
si talentate ar fi si oricat de vaste ar fi Tnsusirile lor, ele se afld intr-o
continud dependentd de energia pe care o primesc din partea Sursei
de viata a intregii existente. Izvorul vietii este Hristos. Numai Cel
care este Singurul detindtor al nemuririi si care locuieste Tn lumina
si viatd ar fi putut declara: ,,Eu am puterea si-Mi dau viata, si am
puterea sa o iau iardasi”. — Manuscript 131, 1897. (The S.D.A. Bible
Commentary 5:1113.)

Satana se foloseste de influenta unei minti asupra alteia —
Satana si-a instaurat imparatia in aceasta lume inca de la alungarea
sa din cer. El depune o activitate neobositd pentru a corupe loialita-
tea fiintelor umane fatda de Dumnezeu si, pentru realizarea acestui
deziderat, Satana aplica aceeasi metoda pe care a folosit-o in cer, si
anume influenta unei minti asupra altei minti. In felul acesta, oamenii
devin ispititorii semenilor lor. Ei impartasesc simtdmintele puternice
si perverse ale lui Satana si exercita o capacitate coplesitoare de
dominare. Sub inraurirea unor asemenea simtaminte, €i se reunesc
in partide, confederatii si societdti secrete care actioneaza prin inter-
mediul agentiilor internationale. Dar Dumnezeu nu le va mai tolera
multa vreme. — Letter 114, 1903.

Planurile lui Satana sunt alcatuite cu minutiozitate pentru a deter-
mina folosirea capacitdtilor in vederea satisfacerii intereselor egoiste.
— Asemenea unui vanator, Satana Tntinde capcane si curse, special
concepute pentru a captura sufletele oamenilor. Planurile sale sunt
alcdtuite cu minutiozitate, astfel Tncat sa-1 determine pe oameni sa-si
utilizeze capacitatile daruite de Dumnezeu 1n vederea satisfacerii
intereselor lor egoiste, in loc de a le consacra pentru slava lui Dum-
nezeu. Dumnezeu a prevdzut ca oamenii sd fie angajati ntr-o lucrare
care le-ar fi adus pace si bucurie si le-ar fi asigurat un profit vesnic;
dar Satana doreste ca noi sa ne concentram eforturile asupra unor
lucruri care sunt perisabile si nu oferd nici un castig. — The Review
and Herald, 1 septembrie, 1910. (Our High Calling, 200.)

Pacatuirea nu a instituit o noua structura rationala si afec-
tiva — Nu trebuie sd presupunem ca, o data cu pacatuirea lui Adam,
Dumnezeu ar fi instituit in constitutia fiintei umane o noud struc-
turd rationald si afectivd, deoarece aceasta ar Tnsemna cd Dumnezeu
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S-a implicat in implantarea tendintelor spre pacat in natura umana.
Domnul Hristos si-a inceput lucrarea de convertire indatda ce omul
a cdzut in pdcat, pentru ca, prin ascultare de Legea lui Dumnezeu
st prin credintd in Domnul Hristos, omul sd aiba posibilitatea de a
redobandi chipul si asemdnarea cu Dumnezeu. — Manuscript 60,
1905.

Fiecare trebuie sa aleaga unul dintre cele doua stindarde
— Aici se desfasoara o batilie teribild. Doud mari puteri se lupta
una impotriva celeilalte — Printul lui Dumnezeu, Isus Hristos, si
printul Intunericului, Satana. Ne aflim in fata unui conflict deschis.
In aceastd lume nu existd decat doud tabere; si fiecare fiint umani
se va alinia sub unul dintre cele doua stindarde — sub stindardul
printului Intunericului sau sub stindardul lui Isus Hristos. — Letter
38, 1894.

Pacatul afecteaza intreaga fiinta — Pdcatul se extinde asupra
intregii fiinte; si in aceeasi masura actioneaza si harul. — Letter 8,
1891.

Inima pervertitd a degradat insusirile nobile ale sufletului. Toti
aceia care doresc sd invete stiinta mantuirii trebuie s devina elevi
umili ai scolii lui Hristos, pentru ca templul sufletului sa poatd fi un
locas permanent al sederii Celui Prea Inalt. Dacd vrem si fim educati
de Hristos, sufletul nostru trebuie sa fie golit de toate pretentiile sale
orgolioase, astfel incat Domnul Hristos sd-si poata intipari propriul
Sau chip in adancurile lui. — Letter 5, 1898. (Our High Calling,
105.)

Crucea confera mintii o imagine de sine corecta — Ce anume
ar putea face ca mintea omeneasca sa-si poatd forma o corecta
imagine cu privire la sine? Doar crucea de pe Calvar. Cand privim
la Isus, Autorul si Desadvarsitorul credintei noastre, orice tendintd a
slivirii de sine se va pribusi in tirani. In timp ce privirile noastre
se indreaptd in sus, inima se umple de un spirit al nevredniciei care
o conduce la umilintd. Cand contemplam crucea, suntem Tnzestrati
cu puterea de a intelege darurile minunate pe care aceasta le-a pus
la dispozitia tuturor credinciosilor. Dumnezeu in Hristos, daca este
privit tintd, va risipi mandria omeneascd, iar in locul Tndltarii de sine,
se va instaura o umilinta adevarata. — Letter 20, 1897. (Our High
Calling, 114.)
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Omul este ficut desivarsit in Hristos — Hristos Isi aduce
ucenicii intr-o legaturd vie cu Sine si cu Dumnezeu Tatdl. Prin
actiunea Duhului Sfant asupra mintii umane, omul este desdvarsit in
Hristos Isus. Unitatea cu Hristos stabileste in relatia dintre ucenicii
Sai o unitate care reprezintd, in fata lumii, cea mai convingatoare
dovadd a maiestatii, a excelentei morale a lui Isus si a puterii Sale
de a inlatura pacatul. — Manuscript 111, 1903. (The S.D.A. Bible
Commentary 5:1148.)

Numai Dumnezeu il poate ridica pe om pe scara vredniciei
morale — Unitatea omului cu Hristos este unicul factor care 1i con-
fera valoare 1n ochii lui Dumnezeu, deoarece, prin neprihanirea lui
Hristos, omul este Tndltat pe scara vredniciei morale si Singurul care
poate realiza aceasta este Dumnezeu. Onoarea si maretia lumeasca
nu detin o valoare mai mare decit aceea pe care le-a acordat-o Insusi
Creatorul. Intelepciunea lor este nebunie, iar tiria lor este fragilitate
si sldbiciune. — Letter 9, 1873. (Our High Calling, 149.)

Egoismul si rezultatele lui — Esenta imoralititii este egoismul
si, pentru ca fiintele umane au cedat in fata puterii egoismului, Tn
lumea de azi se vede lipsa loialitdtii fata de Dumnezeu. Natiuni,
familii si persoane individuale sunt intru totul animate de dorinta de
a aseza eul in centrul intereselor lor. Omul urmadreste cu pasiune sa-si
domine semenii. [zolandu-se pe sine de Dumnezeu si de semeni, in
egoismul sdu, omul 1si urmeaza propriile inclinatii nestapanite. El
actioneaza de parcd binele celorlalti ar fi dependent de supunerea lor
fatd de suprematia sa. — The Review and Herald, 25 iunie, 1908.
(Counsels on Stewardship, 24.)

Biruinta poate fi castigata — Prin cultivarea unor principii
sfinte, omul poate castiga victoria asupra predispozitiei spre rau.
Dacd se supune Legii lui Dumnezeu, simturile lui inceteaza sd mai fie
denaturate si deviate; capacitatile lui inceteaza sa mai fie pervertite
si irosite, prin exercitarea lor in vederea atingerii unor obiective de
naturi si il indeparteze de Dumnezeu. In si prin harul acordat de
Cer, cuvintele, gandurile si energiile pot fi curatite; poate fi format
un nou caracter, iar degradarea produsa de pdcat poate fi invinsa.
— Manuscript 60, 1905.

Lipsa de consecvent: este inceputul ispitei — Inceputul cide-
rii Tn ispitd constd Tn pacatul de a-1 ingddui mintii sd oscileze si in
pacatul unei lipse de consecventa in ce priveste increderea voastrad
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in Dumnezeu. Cel rau pandeste neincetat, pentru a prinde ocazia de
a crea o imagine gresitd a lui Dumnezeu si de a ne atrage gandurile
spre ceea ce este interzis.

Daca va reusi, Satana va va absorbi mintea cu lucrurile lumesti.
El se va stradui sa va incite simtdmintele, sa va trezeascad pasiunile si
sd va ataseze afectiunile de ceea ce este spre raul vostru; dar voud va
revine responsabilitatea de a va controla toate emotiile si pasiunile,
aducandu-le la o supunere lucida fata de ratiune si constiintd. Atunci
Satana isi va pierde puterea de dominare a mintii.

Lucrarea lui Hristos ne solicita sa ne angajam intr-o lupta con-
tinud cu rdul spiritual din caracterele noastre. Tendintele naturale
trebuie sd fie invinse. Apetitul si pasiunea trebuie sa fie stdpanite, iar
vointa trebuie sa fie asezata intru totul de partea lui Hristos. — The
Review and Herald, 14 iunie, 1892. (Our High Calling, 87.)

Nimeni nu trebuie sa ajunga la disperare datorita
tendintelor ereditare — Satana este Tntotdeauna pregdtit si vigilent
pentru a deruta si insela. El foloseste orice mijloc de incantare, prin
care sd atragd omul pe calea larga a neascultdrii. Satana se straduieste
sd dezorienteze constiinta, inspirandu-i simtaminte confuze. El 1si
aplicd falsele lui inscriptii pe indicatoarele pe care Dumnezeu le-a
fixat pentru a calduzi pe calea cea bund. Tocmai datoritd existentei
unor asemenea instrumente ale raului, care se lupta sa eclipseze
orice razd de luminad indreptata spre suflet, Dumnezeu a insdrcinat
fiinte ceresti, care au misiunea de a-i cdlauzi, de a-1 pazi si de a-i
conduce pe aceia care urmeaza sa fie mostenitorii slavei. Nimeni
nu trebuie sa ajungad la disperare datorita inclinatiilor ereditare spre
rdu, ci, atunci cand Duhul lui Dumnezeu il convinge de pacat, cel
care a savarsit greseala trebuie si se pocdiascd, sd marturiseasca
pacatul si si renunte la riu. Ingerii pizitori sunt pregititi s indrume
sufletele cu constiinciozitate pe cdile cele drepte. — Manuscript 8,
1900. (The S.D.A. Bible Commentary 6:1120.)

Partas la pacat prin asociere — Sufletul care a fost derutat
datoritd unor influente negative si care, prin asocierea cu altii, a
ajuns sa fie partas la pacat si sd actioneze in contradictie cu vointa si
caracterul lui Dumnezeu nu trebuie sd se descurajeze. ,,S1 tocmai un
astfel de Mare Preot ne trebuia: sfant, nevinovat, fard pata, despartit
de pacdtosi si indltat mai pe sus de ceruri”. (Evrei 7, 26.) Domnul
Hristos nu este doar Preotul si Mijlocitorul nostru, ci si Jertfa adusa
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pentru pacatele noastre. El S-a daruit pe sine o singurd datd pentru
toti. — Letter 11, 1897.

Lucrarea lui Satana este aceea de a descuraja; lucrarea lui
Hristos este de a umple inima cu credinta si speranta — Sa nu
credeti nici macar o clipa ca ispitele lui Satana ar putea contribui
in vreun fel oarecare la realizarea binelui vostru personal. Fugiti
de ele ca si cum ati fugi de vrajmasul insusi. Lucrarea lui Satana
este aceea de a va descuraja sufletul, pe cand lucrarea lui Hristos
este de a umple inima cu credintd si sperantd. Satana ne sugereaza
gandul cd increderea noastra este intemeiatd pe premise false, si nu
pe Cuvantul sigur si neschimbator al lui Hristos, care nu poate sa
mintd. — Manuscript 31, 1911. (Our High Calling, 85.)

Un remediu pentru fiecare categorie de ispite — Pentru fie-
care categorie de ispite, este pregitit un remediu specific. In bitilia
impotriva eului si impotriva naturii noastre pacatoase, noi nu suntem
lasati sa luptam singuri, prin intermediul propriilor noastre puteri
limitate. Domnul Hristos este un ajutor loial si atotputernic. Stiind
cd existd o asemenea putere, pregatita si pusa la dispozitia noastra,
nici unul dintre noi nu ar trebui sa se descurajeze sau sa fie invins.
— The Review and Herald, 8 aprilie, 1884. (Our High Calling, 88.)

Sangele lui Hristos este singura cale de vindecare a sufletu-
lui — Legea lui Iehova este foarte cuprinzatoare si vasta. Isus le-a
declarat ucenicilor Sdi in mod clar ca Legea sfantd a lui Dumnezeu
poate fi incdlcatd nu numai prin cuvinte si prin fapte, ci si prin gan-
duri, simtdminte si dorinte. O inimi care il iubeste pe Dumnezeu
mai presus de orice nu va fi inclinata sa restranga semnificatia Legii
Sale la nivelul superficial al unor reguli exterioare. Cand intelege
forta spirituald a Legii, sufletul supus si loial dovedeste o ascultare
deplind, care ia in considerare principiile lui Dumnezeu sub toate
aspectele lor. Adevarata putere a Poruncilor va deveni o fortareatd a
sufletului numai 1n cadrul unei asemenea ascultari. Atunci, pacatul
va pdrea extrem de respingator. Autojustificarea, indltarea de sine si
falsul simtdamant al valorii personale vor inceta sa existe. Siguranta
intemeiata pe propriile merite va disparea, iar in suflet, se va instaura
o profundd convingere cu privire la pacat si o adanca insatisfactie
cu privire la sine. Stapanit de simtamantul nevredniciei, sufletul va
apela cu disperare la sangele Mielului lui Dumnezeu, ca singura cale
de vindecare a sa. — Letter 51, 1888. (Our High Calling, 140.)
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IntAmpinand provocarea ispititorului — Satana va veni la
tine spunandu-ti cd esti pacatos. Dar tu sa nu 11 ingadui sa-ti
copleseascd mintea cu ideea cd, datoritda faptului ca esti pacatos,
Dumnezeu te-a parasit. Raspunde-i: ,,Da, sunt un pdcatos si tocmai
din aceastd cauza am nevoie de un Mantuitor. Eu am nevoie de
iertare si de intelegere, dar Domnul Hristos mi-a declarat ca nu voi
pieri, dacd voi veni la El. In scrisoarea pe care mi-a trimis-o, sti
scris cd «Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept,
ca sd ne ierte si sa ne curete de orice nelegiuire» (1 Ioan 1, 9.) Eu
ma voi increde in Cuvantul lui Dumnezeu si voi asculta indemnurile
Lui.” Cand Satana iti spune ca esti pierdut, raspunde-i: ,,Da, dar Isus
a venit sd caute si sd mantuiasca ce era pierdut. Cu cat pacatul meu
este mai mare, cu atat mai mare este nevoia mea de un Mantuitor.”
— Letter 98b, 1896.

Indepiirtarea atentiei de la confuzie spre lucriirile mainilor
lui Dumnezeu — Dumnezeu isi invitd creaturile sa-si abata atentia
de la confuzia si incertitudinea din jurul lor si sd admire lucrdrile mai-
nilor Lui. Stelele cerului sunt vrednice de contemplare. Dumnezeu
le-a facut pentru binecuvantarea omului si, cand studiem lucrarile
Sale, ingerii ni se vor aldtura, iluminandu-ne mintea si aparand-o de
inseldciunea satanica. — Manuscript 96, 1899. (The S.D.A. Bible
Commentary 4:1145.)

Influenta religiei — Adevarata religie innobileazd mintea, rafi-
neaza gusturile, sfinteste judecata si 1l face pe cel ce le are partas al
puritdtii si sfinteniei cerului. Ea ne apropie de ingeri si ne izoleaza
din ce In ce mai mult de spiritul si de influenta lumii. Adevarata
religie influenteaza toate faptele noastre si toate relatiile noastre
sociale si ne conferd ,,duhul unei minti puternice”, iar rezultatul este
fericirea si pacea. — The Signs of the Times, 23 octombrie, 1884.
(Counsels on Health, 629, 630.)

Dezvoltarea capacitatilor intelectuale — Asa cum s-a intam-
plat in cazul lui Daniel, dezvoltarea capacitatilor intelectuale este
direct proportionala cu dezvoltarea caracterului spiritual. — The Re-
view and Herald, 22 martie, 1898. (The S.D.A. Bible Commentary
4:1168.)

Imbunititirea sinatitii fizice — Cand mintea isi dezvoltd
capacitdtile si cand vointa este asezata de partea lui Dumnezeu, se
produce o minunata Tmbundtdtire a sdndtatii fizice. — The Medical
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Missionary, 1 decembrie, 1892 (Misionarul medical), noiembrie-de-
cembrie 1892. (Counsels on Health, 505.)

Constienta unei conduite corecte este cel mai bun medica-
ment — Constienta faptului ca avem o conduita corectd este cel mai
bun medicament pentru un trup si o minte bolnave. Simtamantul
binecuvantarii lui Dumnezeu conferd sanatate si putere. Cel care
are sufletul linistit st multumit in Dumnezeu se afla pe calea directa
spre sandtate. Gandul ca privirile Domnului sunt indreptate asupra
noastra si cd urechile Sale sunt dispuse sd asculte rugdciunile noastre
ne ofera o satisfactie temeinica. A sti ca avem un prieten care nu
dezamigeste niciodati si cdruia Ii putem incredinta toate secretele
sufletului nostru produce o fericire pe care cuvintele nu o vor putea
exprima niciodatd. — The Signs of the Times, 23 octombrie, 1884.
(Counsels on Health, 628.)

Iubirea lui Isus inconjoara sufletele cu o atmosfera placuta
— Sufletele acelora care 11 iubesc pe Isus vor fi inconjurate de o
atmosfera curatd, placutd. Existd oameni care 1si tin flimande pro-
priile suflete. Acestia vor fi mult ajutati de un cuvant placut sau de
aprecieri sincere. Darurile ceresti, oferite gratuit si din abundentd de
Dumnezeu, trebuie sa fie oferite la fel de catre noi celor care sunt
in sfera noastra de influentd. Astfel, noi vom arata acea dragoste
care este de origine cereasca si care se dezvoltd pe masura ce este
folositd pentru binecuvantarea altora. In acest mod, noi 11 slivim pe
Dumnezeu. — Manuscript 17, 1899. (Our High Calling, 231.)

Rezultatele unui singur moment de necugetare — Un singur
semnal de alarma Tnlaturat din constiintd, tolerarea un singur obicei
rdu, o singurd neglijare a inaltelor exigente ale slujirii pot fi inceputul
devierii pe o cale care vd va duce 1n randul slujitorilor lui Satana,
desi, in tot acest timp, ati considerat si ati pretins ci 1l iubiti pe
Dumnezeu si cauza Sa. Un singur moment de necugetare, un singur
pas gresit pot schimba Intregul traseu al existentei voastre intr-o
directie rea. — Testimonies for the Church 5:398 (1885).

Dumnezeu nu face nici 0 minune pentru a inlatura roadele
necredintei — Dumnezeu ne avertizeaza, ne sfatuieste si ne mustrd,
oferindu-ne posibilitatea de a ne corecta greselile, inainte ca acestea
sa se Inradacineze, devenind o a doua natura a noastra. Dar, daca
refuzam sa fim corectati, Dumnezeu nu intervine pentru a ne opri
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din drumul pe care noi insine 1-am ales. El nu face nici o minune
pentru a opri cresterea si rodirea semintelor seméanate de noi.

Omul care manifestd o necredintd arogantd sau o indiferenta
apatica fatd de adevarul divin nu va face altceva decat sa culeaga
roadele semintelor pe care el insusi le-a semdnat. Multi au trecut
printr-o asemenea experientd. Cultivand neglijenta, indiferenta si
opozitia fata de adevdr, ei au ajuns sd asculte cu o insensibilitate
stoica adevaruri care altadatd le tulburasera sufletele. O riceala ca de
gheatd, o duritate ca de fier, o structurd impenetrabila si insensibild ca
de piatrd — toate acestea 1si regasesc expresia in caracterul multora
care pretind a fi crestini.

Acesta este modul 1n care trebuie sd fie inteles faptul ca Domnul
1-a impietrit inima lui faraon. Dumnezeu i-a vorbit regelui egiptean
prin intermediul lui Moise, oferindu-i cele mai convingdtoare dovezi
ale puterii Sale divine; dar monarhul a refuzat cu Incapatanare sa
primeasca lumina care l-ar fi condus la pocaintda. Dumnezeu nu a
exercitat nici o influenta supranaturald prin care sa impietreasca
inima regelui razvratit, ci, datorita opozitiei sale fatd de adevar,
Duhul Sfant S-a retras, iar el a fost l1asat in intunericul si necredinta pe
care si le-a ales singur. Prin respingerea continud a influentei Duhului
Sfant, oamenii se separd de Dumnezeu. Cand toate modalitdtile de
iluminare a mintii lor sunt epuizate, nici o descoperire divina nu 1i
mai poate smulge din necredintd. — The Review and Herald, 20
tunie, 1882. (The S.D.A. Bible Commentary 3:1151.)

Controleaza circumstantele, in loc sa fii tu controlat de ele
— Existd rele pe care omul le poate atenua, dar care nu pot fi nici-
odatd Tnldturate. El trebuie sd Tnvinga obstacolele si sa controleze
circumstantele, in loc de a se ldsa determinat de acestea. Talentele
sale trebuie sa fie exercitate ori de cate ori este posibil, cu scopul de
a instaura armonia si ordinea, 1n locul confuziei. Daca se va ruga,
Dumnezeu 1i va acorda ajutorul Sdu. Omul nu este ldsat singur, sa
lupte impotriva incercarilor si ispitelor numai prin intermediul pro-
priilor sale puteri. Ajutorul vine de la Cel care este Atotputernic.
Isus a pdrasit curtile imparatesti ale cerului, a suferit si a murit intr-o
lume degradatd de pdcat, tocmai pentru a-1 invata cum sa suporte
provocdrile vietii si cum sa invinga ispita. Viata Sa este un model
desdvarsit pentru noi. Testimonies for the Church 5:312 (1885).
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Dumnezeu doreste ca mintea sa fie pe deplin innoita — Re-
ziduul ideilor si al practicilor indoielnice trebuie sa fie Intru totul
indepartat. Dumnezeu doreste ca mintea noastra sa fie pe deplin
innoitd, iar inima noastra, umpluta cu bogatiile adevarului. — Ma-
nuscript 24, 1901. (Our High Calling, 106.)

Sa tratam in mod intelept diferitele mentalitati — Nevoia
noastra, a tuturor, este aceea de a cerceta aspectele fundamentale ale
caracterului si comportamentului uman, pentru a sti cum sa tratam
in mod prudent si intelept diferitele tipuri de mentalitati, astfel incat
sd putem folosi cele mai bune metode prin care sa-i conducem
pe oameni la o corecta intelegere a Cuvantului lui Dumnezeu si a
modului de a trdi o viatd crestind adevarata. Trebuie sa citim Biblia
impreuna cu ei si sa le indepartam atentia de la lucrurile trecdtoare,
indrumandu-i spre acelea care le vor aduce binecuvantdri vesnice.
Fiecare copil al lui Dumnezeu are datoria de a deveni misionar si de
a se afla in mijlocul celor care au nevoie de ajutor. Dacd cineva este
impovdrat de ispitd, cazul lui trebuie abordat cu atentie si tratat Tn
mod intelept, deoarece sunt in joc interesele lui vesnice, iar cuvintele
si faptele celor ce lucreaza pentru el pot fi 0 mireasma de viatd spre
viatd sau un duh de moarte spre moarte. — Testimonies for the
Church 4:69 (1876).

Ucenicii lui Isus sunt caracterizati de principialitate — Viata
celor care se afla la picioarele lui Isus si invatad de la El este condusa
de principii statornice si precise. — The Review and Herald, 20
iunie, 1882. (Our High Calling, 160.)
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Infiltrarea fanatismului — Trdaim intr-un timp in care fanatis-
mul, in toate formele lui, va cduta orice posibilitate de a se infiltra,
atat printre cei credinciosi, cit si printre cei necredinciosi. In ipocri-
zia sa, Satana va patrunde in mijlocul oamenilor si isi va prezenta
minciunile, folosind orice inventie posibild pentru a-i Tnsela. — Let-
ter 121, 1901. (Medical Ministry, 114.)

Cum actioneaza Satana — Din propria noastrd experientd, am
ajuns la concluzia cd, daca nu poate sa Tmpietreascd sufletele in
ghetarul indiferentei, Satana va Incerca sa le impingd in flacarile
fanatismului. Cand Duhul Domnului coboard in mijlocul poporului
Sau, Satana speculeazd ocazia de a-si exercita influenta asupra mintii
unora, determinandu-i sa manifeste, in lucrarea lui Dumnezeu, pro-
priile lor trisaturi de caracter. De aceea, existd intotdeauna pericolul
ca lucrarea lui Dumnezeu sa fie afectata, prin decizii izvorate din
propria lor gandire, care conduc la savarsirea unor fapte lipsite de
intelepciune. Multi actioneaza pentru atingerea unor obiective cu ca-
racter personal, care nu le-au fost niciodatd solicitate de Dumnezeu.
— Letter 34, 1889. (Similar cu Testimonies for the Church 5:644.)

Rezultatul cultivarii tendintelor gresite — Existd unii, lipsiti
de intelepciune, care si-au urmat propria lor cale si propriile lor pa-
reri, cultivand cu placere defectele ereditare si tendintele dobandite
ale caracterului atat de mult timp, incat, in cele din urma, au devenit
orbi, incapabili de a intelege si de a gandi altfel. Ei rastalmacesc
adevaratele principii, Tnalta standarde false si impun cerinte care nu
poartd semndtura cerului. Tocmai Tn randul acestora, existd unii care
se ingamfa inaintea Domnului si pretind ca sunt neprihaniti si ca
respectd poruncile lui Dumnezeu. — Manuscript 138, 1902.

Lipsa unei corecte imagini de sine — Cei care nu au reusit sd-
si formeze o imagine de sine corectd sunt prinsi Tn capcana lui Satana.
Ei 1si dau importantd, sunt multumiti de ei Tnsisi si inconstienti de
propriile lor limite. Oh, cu céta durere ii priveste Domnul si cu cata
amaraciune asculta declaratiile lor vanitoase! Ei sunt imbatati de
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mandrie. Chiar si vrajmasul este surprins, vdzand cu catd usurintd
se lasa dusi in robie. — Letter 126, 1906.

O umilinta contrafacuta — Multi dintre aceia care pretind a fi
crestini manifestd o umilintd contrafidcuta si inconsecventd. Dorind
sd-si Tnvinga eul, unii adopta o atitudine cat se poate de smeritd; dar
pentru ca Tncearca s lupte prin propriile lor puteri, prima adiere de
lauda si apreciere 1i face sa se umfle de mandrie. Acestora le lipseste
dispozitia de a se supune ntru totul lui Hristos, iar El nu poate lucra
prin ei.

Indiferent de realizdrile voastre, nu va atribuiti nici o slava. Nu
urmariti sd atingeti obiective duplicitare, incercand sa-I slujiti si lui
Dumnezeu, si eului personal, in acelasi timp. Nu acordati atentie
eului vostru. Fie ca afirmatiile voastre sda-1 conduca pe cei apasati
si impovarati la Isus, Mantuitorul milos. Actionati ca si cand L-ati
vedea pe Isus aldturi de voi, gata sa va ofere putere in lucrarea de
slujire. Dependenta de Hristos constituie unica voastra posibilitate
de a fi in sigurantda. — The Review and Herald, 11 mai, 1897.

Prea multe eforturi pentru obtinerea unui simtamant de fe-
ricire — Unii nu sunt satisfacuti de desfasurarea unei adunari decat
dacd aceasta le-a oferit posibilitatea de a petrece un timp placut si
inspirator. Ei se straduiesc sd producd aceste efecte prin trezirea
si incitarea emotiilor. Dar influenta unor asemenea adundri nu este
beneficd. Cand valul de fericire a trecut, ei ajung sd fie mai deprimati
decat Tnaintea adunarii, deoarece fericirea lor nu provine dintr-o
sursa veritabild. Cele mai folositoare adundri de Tnviorare spiritualad
sunt cele caracterizate de solemnitate si de o profunda cercetare
a inimii; adundri in care fiecare cauta sa se cunoascd pe sine si
se straduieste sd invete de la Hristos, Tn umilinta si cu seriozitate.
— Testimonies for the Church 1:412 (1864).

Practici ciudate — Printr-un fanatism asemanator celui pe care
l-am ntalnit nu demult in mijlocul nostru, in California, insotit de
practici neobisnuite si pretentii de exorcism, Satana Tncearca sa ii
insele, daca este posibil, chiar si pe cei alesi. Aceste persoane care
afirma cd au un mesaj special pentru poporul nostru ii vor face pe
unii oameni sd creadd ca sunt posedati de un spirit rau. Apoi, dupa ce
se vor ruga pentru ei, vor declara ca demonul a fost alungat. Natura
activitatii lor este dovedita chiar prin caracterul ei. Mi s-a poruncit sa
vorbesc poporului nostru si sd-1 spun cd Domnul nu a fost implicat
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in aceste practici ciudate si cd, daca nu sunt avertizate, sufletele vor
fi Tnselate si conduse la ruina prin asemenea manifestari, iar adevarul
Bibliei va fi rastalmacit. — Letter 12, 1909.

Un fel de a fi combativ — Unii sunt combativi prin felul lor
de a fi. Acestora nu le pasa daca sunt sau nu sunt Tn armonie cu
fratii lor. Chiar daca le face placere sa intre in controverse si sa lupte
pentru ideile personale, totusi, ei trebuie sa renunte la o asemenea
atitudine, deoarece nu dezvoltd un caracter crestin. Luptati cu toate
puterile voastre pentru a raspunde rugdciunii Domnului Hristos, care
a cerut ca toti ucenicii Sai sa fie una, dupa cum El si Tatdl sunt una.
Nici unul dintre noi nu este in sigurantd, dacd nu experimenteaza in
fiecare zi umilinta si blandetea lui Hristos.

Nu fiti dictatori in modul vostru de a lucra, nu fiti severi si ostili.
Predicati iubirea lui Hristos si inimile vor fi imblanzite si supuse
prin ea. Cdutati sa fiti uniti Tn gandire si judecatd cu fratii vostri si sa
sustineti aceleasi pareri. Asa cum sunt expuse in prezent, conceptiile
care favorizeaza divizarile, pe motivul cd nu toti pot avea aceleasi
idei, nu reprezintd lucrarea lui Dumnezeu, ci lucrarea vrajmasului.
Abordati adevaruri simple, asupra cdrora puteti fi cu totii de acord.
Vorbiti despre unitate; nu deveniti ingusti, vanitosi si rigizi; permiteti
ca perspectiva gandirii voastre sa se largeasca. — Manuscript 111,
1894.

Stabilirea unor standarde personale — Multi, foarte multi se
incred in propria lor neprihanire. Ei isi stabilesc standarde personale
si refuzd s se supund vointei lui Hristos si sd fie Tmbracati cu
haina neprihanirii Lui. Caracterele lor sunt modelate in virtutea
preferintelor si a vointei lor personale si constituie o reprezentare
gresitd a caracterului desavarsit si a neprihdnirii lui Hristos. Satana
este satisfacut de viata lor religioasa. Acestia nu numai ca sunt ei
insisi inselati, dar risca sa i insele si pe altii, conducandu-i pe caile
lor false. Dumnezeu nu este de acord cu ei si, in cele din urma, isi vor
primi rasplata aldturi de marele Tnseldtor — Satana. — Manuscript
138, 1902.

Reactia unui fanatic — Sunt cativa ani de cand un barbat, pe
nume N., din Red Bluff, California, a venit la mine pentru a-mi
incredinta un mesaj. El credea ca Dumnezeu i-a ignorat pe conduca-
torii bisericii si i-a incredintat tocmai lui acel mesaj. Eu am incercat
sd-1 demonstrez ca greseste. Cand i-am expus motivele pentru care
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noi consideram cd nu are dreptate, el a fost cuprins de o mare furie
si a inceput sa strige cu putere. Ne-a produs mari necazuri, deoarece
mintea 1 se dezechilibrase si a fost necesara internarea lui intr-un
azil de bolnavi mintal. — Letter 16, 1893. (Selected Messages 2:64.)

Cum sa-i tratati pe fanatici — Slujitorii lui Dumnezeu au
datoria de a cauta sd cunoasca vointa si planurile Sale. Iar atunci
cand veti fi provocati de teoriile ciudate ale unora, nu intrati in
conflict cu ei, ci afirmati in mod simplu ceea ce stiti. Arma voastra
sa fie: ,,Std scris”. Existd unii care vor incerca sa Tnsele, intretesand
in mod iscusit capcanele teoriilor lor false. Multumim lui Dumnezeu
cd existd, de asemenea, oameni care au fost invatati de El si care pot
sa deosebeasca adevarul de minciuna. — Letter 191, 1905.

Controlarea expresiilor si a simtamintelor — Acesta este un
timp 1n care trebuie sa fim deosebit de precauti si sd verificim cu
atentie caracterul fiecdrei lucrdri. Unii vor prezenta solii false si vor
incerca sa introduca teorii false. Satana va incita mintea oamenilor,
pentru a starni fanatismul in mijlocul nostru. Am asistat la un ase-
menea fenomen 1n anul 1908. Domnul doreste ca slujitorii Sai sa
actioneze cu atentie, controlandu-si expresiile si chiar simtamintele.
Satana va profita de particularitdtile emotionale si de modul de ex-
primare al unora, pentru a provoca o stare de spirit agitatd si pentru
a influenta mintea oamenilor, inselandu-i. — Letter 12, 1909.

Evitarea experimentarii unor practici inventate de oameni
— Poporul lui Dumnezeu va fi confruntat in mod continuu cu aparitia
unor fenomene noi si ciudate, care se vor manifesta printr-un en-
tuziasm fals si prin inviorari religioase insotite de rezultate aflate
sub semnul incertitudinii; dar poporul nostru nu trebuie sa experi-
menteze nici o inventie omeneasca ce poate conduce la controverse,
indiferent de natura acestora. — Manuscript 167, 1897.

Atentie la asa-zisa lumina ,,noua” si ,,minunata” — Sufletul
imi este deosebit de Tmpovarat, deoarece stiu ce ne asteapta in viitor.
Aceia care nu au o legdtura zilnicd, vie, cu Dumnezeu vor fi asaltati
de toate inseliciunile care pot fi imaginate. Ingerii lui Satana infiptu-
iesc raul cu o mare intelepciune, inspirand idei ce vor fi considerate
de unii drept o lumina mai mare, pe care o vor declara ca fiind noua
si minunatd; desi, in anumite privinte, solia ar putea fi adevarata,
aceasta va fi amestecatd cu fantezia umana, impunand ca punct de
doctrind niste porunci omenesti. Daca a existat vreodatd un timp
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in care sd veghem si sd ne rugdm cu o reala seriozitate, acesta este
acum.

Multe lucruri aparent bune va trebui sa fie cercetate si analizate
cu multa rugdciune, deoarece ele constituie planuri ingenioase prin
care Satana urmareste sa conducd poporul pe o cale care se afld atat
de aproape de adevdr, incat va fi extrem de dificil de recunoscut
caracterul ei. Dar ochiul credintei poate discerne tot ce deviaza de la
calea cea dreapta, chiar daca abaterea este aproape imperceptibila.
O asemenea Invatdturd poate fi consideratd intru totul pozitiva la
inceput, insa, dupa un timp, se va vedea ca este foarte departe de
calea spre sfintire si cer. Fratii mei, va avertizez s trasati carari
drepte cu picioarele voastre, cdci altfel cei slabi se vor rdtdci departe
de cale. — Manuscript 82, 1894.

Fanatismul este greu de stavilit — Daca nu este temperat la
timp, o datd incitat, fanatismul este atat de greu de stavilit, precum
este un incendiu care a reusit sa cuprinda o casa in flacari. Aceia care
s-au ldsat absorbiti de acest curent fanatic [(holy flesh) trup sfant]
ar fi cu mult mai bine sa practice meserii obisnuite, deoarece, daca
sunt angajati in lucrarea Evangheliei, prin modul lor inconsecvent
de a actiona, 11 dezonoreazi pe Dumnezeu si reprezinti un pericol
pentru poporul Siu. in aceste timpuri in care lucrarea Domnului
trebuie sd se Tnalte neintinatd, mai presus de superstitiile si fabulele
omenesti, vor aparea multe asemenea miscari religioase. Trebuie
sd fim extrem de atenti pentru a pdstra o legdtura atat de stransa
cu Domnul Hristos, Incat sd nu fim inselati de planurile lui Satana.
— The General Conference Bulletin, 23 aprilie, 1901. (Selected
Messages 2:35.)

Teorii ingenios concepute care absorb gandirea — Satana
actioneaza prin numeroase mijloace, pentru a-i determina sa se ocupe
de teorii ingenios concepute tocmai pe aceia care sunt insarcinati
sd predice Evanghelia. El va face ca aceste teorii sa pard a fi de
0 asemenea maretie si importantd, incat sd le absoarbad intreaga
gandire; si, In timp ce considerd ca realizeazd progrese minunate in
experienta lor religioasa, ei nu fac altceva decat sa idolatrizeze cateva
idel, 1ar influenta lor este ddunatoare pentru lucrarea Domnului.

Fiecare pastor trebuie sa depund eforturi serioase, pentru a se
asigura cd ideile lui sunt in armonie cu gandurile lui Hristos. Existad
unii care selecteaza, din Cuvantul lui Dumnezeu si din Marturii,
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paragrafe sau fraze izolate si, intemeindu-se pe acestea, isi formu-
leaza propriile lor conceptii, fara sa fie cdlauziti de Dumnezeu. Toate
acestea 1i produc pldcere vrajmasului. Nu trebuie sa ne angajam in
mod inutil in dezbateri care pot conduce la dezbinare si controverse.
Nu trebuie sa cream impresia ca, daca ideile noastre particulare nu
sunt acceptate, aceasta se datoreaza faptului cd pastorii sunt lipsiti
de capacitatea de a le intelege.

Exista n Tnvataturile lui Hristos suficiente subiecte despre care
puteti discuta, iar tainele pe care nici voi, nici ascultdtorii vostri nu
le puteti intelege sau explica, ar fi mai bine sa fie lasate deoparte.
Dati-I lui Isus Hristos Insusi posibilitatea de a vi invita; permiteti-I
ca, prin Duhul Sdu, sd va deschida ochii pentru a intelege planul
minunat de salvare. — Manuscript 111, 1894.

Renuntarea la o mentalitate negativista (sfat adresat unui
pastor) — Daca ai fi putut vedea rezultatul obiceiului tdu de a
evidentia in permanentd partea negativa a lucrurilor, asa cum ai
facut-o ani de zile Intr-o mdsurd mai mare sau mai mica, ai fi reusit
sd Intelegi mai bine cuvintele Mantuitorului din Matei capitolul
18. ,,Ucenicii au venit la Isus si L-au intrebat: «Cine este cel mai
mare in Impiritia cerului?» Isus a chemat la El un copilas, 1-a pus
in mijlocul lor, si le-a zis: «Adevarat va spun cd, dacd nu va veti
intoarce la Dumnezeu si nu va veti face ca niste copilasi, cu nici
un chip nu veti intra in Impéritia cerurilor. De aceea, oricine se va
smeri ca acest copilas, va fi cel mai mare in Impiritia cerurilor. Si
oricine va primi un copilas ca acesta in Numele Meu, Ma primeste
pe Mine. Dar pentru oricine va face sd pacdtuiascd pe unul din acesti
micuti, care cred in Mine, ar fi mai de folos sa i1 se atarne de gat o
piatrd mare de moara si sa fie inecat in adancul marii. Vai de lume,
din pricina prilejurilor de pacatuire! Fiindca nu se poate sd nu vina
prilejuri de pacatuire; dar vai de omul acela prin care vine prilejul
de pacatuire!»” (Matei 18, 1-7.)

Fratele meu, renuntd intru totul la acest mod de gandire nega-
tivist. Umileste-ti inima inaintea lui Dumnezeu. Atunci, ochii iti
vor fi deschisi si vei inceta sa sustii intotdeauna aspectele negative.
,Dacd mana ta sau piciorul tau te face sa cazi in pacat, taie-le si
leapdda-le de la tine. Este mai bine sd intri in viata schiop sau ciung,
decat sd ai doud maini sau doud picioare, si sd fii aruncat in focul
vesnic” (Matei 18, 8.) Indepirteazi insusirile tale defectuase, oricat
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de dureros ar fi pentru natura umana sa faci acest lucru. ,,Si daca
ochiul tdu” — atat de ager incat sd vada ceva care sa critice sau sd
se opund — ,.te face sa cazi in pacat, scoate-1 si leapada-1 de la tine.
Este mai bine pentru tine sa intri in viatd numai cu un ochi, decat
sd ai amandoi ochii si sa fii aruncat in focul gheenei.” (Versetul 9.)
— Letter 93, 1901.

Credinta invinge negativismul — Daca inaintam in credinta
hotdrati sda indeplinim lucrarea lui Dumnezeu intr-un mod inteligent,
vom avea succes. Nu trebuie sd ne permitem sd ne 13sam stingheriti
de atitudinea unor persoane care se complac Tn negativism si ma-
nifesta foarte putina credintd. Lucrarea misionara este condusa de
oameni cu multd incredere in Dumnezeu si este pe punctul de a
se dezvolta cu putere si eficientda. — Letter 233, 1904. (Our High
Calling, 236.)

Pericolul unui spirit de independentii — in biserici au existat
intotdeauna oameni caracterizati de o tendintd continua spre un
spirit de independenta. Ei par a fi incapabili sa inteleaga faptul ca
acest spirit 11 poate pune 1n pericolul increderii in sine si in propria
judecata, in locul atitudinii de respect si Tnaltd apreciere a sfatului
st a judecatii fratilor lor, indeosebi a acelora care au fost chemati
de Dumnezeu in conducerea poporului Sdu. Dumnezeu si-a investit
biserica cu o autoritate si 0 putere speciale, pe care nimeni nu este
indreptatit sa le ignore sau sa le dispretuiascd, pentru ca cel care
procedeaza astfel dispretuieste Tnsdsi vocea lui Dumnezeu. — The
Acts of the Apostles, 163, 164 (1911).

Pacea este obtinuta prin cultivarea umilintei — Sufletul 1si
gdseste pacea numai atunci cand cultivd umilinta si se lasd cuprins de
simtdmantul nevredniciei. Acolo unde guverneaza egoismul, pacea
lui Hristos nu se va gasi niciodatd. Sufletul egocentric si mandru
nu poate creste 1n har. Isus a impartasit acea conditie umana, pe
care omul trebuie sa o Tndeplineasca pentru ca pacea divina sa se
poatd instaura in inima sa. Aceia care I s-au dedicat lui Isus, dorind
sd devind ucenici ai Sai, trebuie sd se lepede de ei insisi 1n fiecare
71, sd-si 1a crucea si sd calce pe urmele Sale. Ei trebuie sa mearga
intocmai pe calea pe care i1 conduce exemplul pasilor Lui. — Letter
28, 1888.

Virtutea politetii crestine — Desi statornic fata de principii
asemenea unei stanci, Pavel a manifestat fara incetare o atitudine
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curtenitoare. El era plin de zel 1n sustinerea convingerilor sale vitale,
dar nu era neglijent in cultivarea unei conduite amabile si politicoase
in relatiile sociale. A fi omul lui Dumnezeu nu inseamna a fi scuzat
pentru lipsa de preocupare serioasd fata de cultivarea unui spirit al
omeniei. — Letter 25, 1870. (Our High Calling, 236.)

Unele persoane se exprimd intr-o manierd asprd si lip-
sita de politete, ranind simtdmintele altora, iar apoi isi scuza
comportamentul, afirmand: ,,Acesta este felul meu de a fi; eu spun
intotdeauna exact ceea ce gandesc”. Astfel, ei Tnalta aceasta trasatura
negativa a caracterului la rang de virtute. Conduita lor nepoliticoasa
trebuie sa fie dezaprobata in mod categoric. — The Review and
Herald, 1 septembrie, 1885. (Our High Calling, 229.)

Autorul este Insarcinat sa combata si sa previna toate for-
mele de manifestare a fanatismului — In 1844, a fost necesar si
combatem fanatismul la fiecare pas, dar intotdeauna am fost inspi-
ratd de cuvantul care spune: Valul exagerat de emotie constituie un
prejudiciu pentru lucrare. Umblati in mod atent pe urmele pasilor lui
Hristos. Mi s-a Incredintat un mesaj prin care sd previn toate formele
de manifestare a fanatismului. Am fost instruitd sa-i descopar popo-
rului faptul ca, sub influenta valurilor emotionale, se realizeazi o lu-
crare strdind. Exista unii care contribuie la crearea unor circumstante
favorabile introducerii superstitiilor. Astfel, este inchisad usa pentru

propovaduirea unei invatdturi doctrinare elocvente. — Letter 17,
1902.
Un pericol iminent — Pe masurd ce se apropie sfarsitul,

vrdjmasul va actiona cu toate puterile pentru a introduce fanatismul
in mijlocul nostru. El s-ar bucura sa-i vada pe adventistii de ziua a
saptea orientandu-se spre extremism intr-o asemenea masura, Tncat
lumea sa-i clasifice drept o grupare de fanatici. Mi s-a poruncit sd
i1 avertizez atat pe pastori, cat si pe laici impotriva acestui pericol.
Lucrarea noastra este aceea de a-i Tnvdta pe oameni, barbati si fe-
mei, sd zideascd pe o temelie adevarata si sa-si aseze cu fermitate
picioarele pe un ,,asa a spus Domnul” simplu si evident. — Gospel
Workers, 316 (1915).

Subordonarea mintii, o forma de fanatism — Eu m-am ex-
primat in mod clar cu privire la acea stiinta periculoasa care solicita
ca o persoana sd-si incredinteze controlul mintii, pentru a fi condusa
de mintea unei alte persoane. Aceasta este o stiinta a diavolului.
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In 1845, am fost nevoiti si ne confruntim tocmai cu un asemenea
gen de fanatism. Desi atunci nu stiam ce semnificatie are, am fost
chemata s transmit una dintre cele mai categorice marturii Tmpotriva
oricarei activitati de acest fel. — Letter 130a, 1901.

Cultivati o atitudine obiectiva, impartiala si optimista — Nu
existd nici un motiv care sd ne Tndreptdteasca sa ne fixam atentia
asupra erorii, s ne lamentam si sd suferim, pierzand timp si ocazii
pretioase, in timp ce deplangem greselile altora. Nu ar fi mai placut
inaintea lui Dumnezeu, daca am cultiva o atitudine obiectiva si
impartiali si am vedea cit de multe suflete i slujesc, rezisti ispitelor,
11 slivesc si 11 onoreazi prin darurile materiale si capacititile lor
intelectuale? Nu ar fi mai bine sd ne gindim la puterea minunata a lui
Dumnezeu, care infdptuieste miracole prin transformarea pacatosilor
sarmani si degradati, care fusesera plini de necuritie morald si au
devenit atat de schimbati, incat manifesta un caracter asemenea
caracterului lui Hristos? — Letter 63, 1893. (Our High Calling,
248.)
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Capitolul 6 — Sanatate si echilibru

Sursa adevaratei fericiri — Existd persoane cu o imaginatie
bolnavd, pentru care religia este asemenea unui tiran care ii conduce
cu o mand de fier. Acesti oameni se plang fard incetare de starea
lor decizuti si suferd datoriti unor rele presupuse. In inimile lor
nu exista iubire; fetele lor sunt mereu Incruntate. Rasul inocent al
tinerilor sau al altora este privit cu retinere. Ei considerd ca orice
formad de recreatie sau amuzament este pacat si cred ca mintea
trebuie sa fie tensionata, manifestand o atitudine caracterizata de o
permanenta severitate si apatie. Aceasta este o extrema.

Altii cred cd, pentru a fi sdndtosi, mintea trebuie sa le fie pre-
ocupatd in mod continuu de inventarea unor mijloace noi de di-
vertisment. Ei se obisnuiesc sa depindd de un simtdmant de buna
dispozitie, in absenta cdruia sunt plini de Tngrijorare. Asemenea
oameni nu sunt crestini veritabili. Ei aluneca intr-o altd extrema.

Adevaratele principii ale crestinismului deschid tuturor oameni-
lor accesul la o sursa a fericirii, a cdrei Tndltime si adancime, lungime
si latime sunt incomensurabile. Hristos in noi este un izvor din care
curg apele vietii vesnice. Este un flux necontenit din care crestinul
poate sd bea cat doreste, fara a-1 epuiza niciodatd. — Testimonies
for the Church 1:565, 566 (1867).

Un zel care se stinge repede — Noi nu trebuie sd provocam o
atmosferd de entuziasm care stimuleaza zelul pentru un timp, dar
care se va stinge foarte curand si va ldsa in urma un simtdmant
de depresie si descurajare. Avem nevoie de Painea Vietii, care se
coboard din cer si aduce putere sufletului. Studiati Cuvantul lui
Dumnezeu. Nu va ldsati condusi de sentimente. Toti cei care trudesc
in via Domnului trebuie sd stie cd simtdmantul nu inseamna credinta.
Nu este necesar sa fim Intr-o permanenta stare de exaltare. Dar este
necesar sd avem o incredere statornica in Cuvantul lui Dumnezeu ca
trup si sange al lui Hristos. — Letter 17, 1903. (Evangelism, 138.)

Nici un ortodoxism rece, nici un liberalism neglijent — Pro-
gresul lucrarii de reformd depinde de o intelegere clara si o acceptare
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fara echivoc a adevarului fundamental. Dacd, pe de o parte, suntem
amenintati de pericolul unei filozofii inguste si al unui ortodoxism
dur si rece, pe de alta parte, existd marele pericol al unui libera-
lism superficial. Legea lui Dumnezeu este temelia oricdrei reforme
durabile. Necesitatea respectarii acestei Legi trebuie sa fie prezen-
tatad cu claritate si precizie. Principiile ei trebuie sd fie pastrate in
atentia poporului. Ele sunt la fel de stabile Tn timp si neschimbdatoare
in caracter ca Dumnezeu Insusi. — The Ministry of Healing, 129
(1905).

Nevoia de minti bine echilibrate — In Epistole, se vorbeste
mult despre o credinta bine intemeiatd. Prin aceasta, ar trebui sa
intelegem nevoia de precautie. In experienta noastrd, nu ne este
ingdduit sa ne lasam condusi de tendintele firesti si de trasaturile
puternice ale caracterului. O asemenea atitudine ar reprezenta in
mod gresit principiile indltdtoare si innobilatoare ale adevarului si
ar avea un efect derutant asupra altora. Putini inteleg pe deplin ce
inseamna temeinicia in credintd. Aceasta presupune o corectare a
oricdrei erori posibile in conceptiile si actiunile noastre, daca nu
dorim sa pervertim Cuvantul lui Dumnezeu.

In aceste timpuri, este nevoie de crestini integri, sinitosi, cu
o minte bine echilibrati. Multi dintre aceia care Il mirturisesc pe
Hristos trdiesc o experientd nesdndtoasa. Ei nu pot face fatd nici unei
circumstante nefavorabile. Orice situatie in care li se pare ca fratii nu
1-au tratat atat de amabil pe cat considera ei ca ar fi trebuit sau in care
cred cd au fost jigniti in vreun fel, oricat de vag, ii face sd se simtd
loviti si deprimati. Marele Medic, in infinita Sa pricepere, ar putea
sd le redea o sandtate morala deplind; dar pacientul refuza sa urmeze
tratamentul prescris. Este posibil ca, o perioada scurtd de timp, acesti
oameni sa aplice recomandarile Cuvantului lui Dumnezeu pentru
suferintele lor, dar fard sa devind implinitori autentici ai indrumadrilor
Sale. Ei se reaseaza curand sub influenta tendintelor lor firesti si
anuleaza toate succesele realizate. — The Review and Herald, 28
iulie, 1896.

Toate capacitatile trebuie sa fie cultivate — Planul lui Dum-
nezeu nu este implinit pe deplin in noi, dacd anumite capacitdti sunt
cultivate Tn detrimentul altora, deoarece fiecare nsusire are o in-
raurire asupra celorlalte si toate Tnsusirile sunt, intr-o mare masura,
dependente intre ele. Nici o capacitate nu poate fi utilizatd in mod
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efectiv fara contributia tuturor celorlalte si de aceea este necesard o
mentinere atentd a echilibrului. Daca intreaga preocupare si putere
este orientatd asupra unei singure insusiri, in timp ce celelalte sunt
lasate intr-o stare latentd, acea Tnsusire se va dezvolta excesiv si
va conduce la extreme. Unele minti sunt pipernicite si lipsite de
echilibru. In mod natural, nu toate mintile sunt constituite in mod
asemanadtor. Unii exceleazd in anumite aspecte, dar sunt foarte slabi
in privinta altora. Aceste deficiente, chiar dacd sunt aparente, nu sunt
normale si nici nu ar fi trebuit sa existe.

Dacd aceia care prezintd asemenea insuficiente si-ar rezolva prin
cultivare si exercitiu aspectele deficitare ale caracterului, ei ar ajunge
puternici. — Testimonies for the Church 3:33 (1872).

Utilizarea tuturor capacitatilor mintii — Pentru ca barbatii
si femeile sd poatd avea o minte bine echilibratd, este necesara
utilizarea si dezvoltarea tuturor capacitatilor ei. Lumea este plind
de oameni a caror formare este unilaterala, datorita faptului ca o
anumitd categorie de aptitudini au fost cultivate, in timp ce altele au
degenerat prin nefolosire.

Educatia celor mai multi tineri reprezinta un esec. Ei studiaza
excesiv, dar neglijeaza aspectele care apartin domeniului practic al
vietii. Acesti tineri, barbati si femei, devin in cele din urma parinti,
fard a intelege responsabilitdtile ce le revin, iar odraslele lor co-
board pe scara degradirii umane, ajungand pe o treapta chiar mai
joasd decat au fost ei insisi. In acest fel, rasa umani degenereazi cu
repeziciune.

Programul de invdtdmant, asa cum este aplicat in scolile
contemporane [1872], nu 11 pregdteste pe tineri pentru a face fata ne-
voilor practice ale vietii. Mintea umana este activa prin Tnsdsi natura
el. Dacd nu este orientatd spre bine, ea 1si va exercita capacitatea de
actiune intr-o directie gresitd. Pentru a se asigura o dezvoltare echi-
libratd a mintii, n scoli, studiul trebuie sa fie asociat cu o activitate
practica utila. — Testimonies for the Church 3:152, 153 (1872).

Mijloacele de dezvoltare se afla la indemana tuturor — Este
nevoie de tineri care sd fie oameni ai intelepciunii, oameni care
pretuiesc capacitatile intelectuale ddruite de Dumnezeu si le cultiva
cu cea mai mare atentie. Aptitudinile se dezvolta prin exercitare
si, daca nu este neglijata cultivarea inimii, se va forma un caracter
bine echilibrat. Mijloacele de dezvoltare se afla 1a indeména tuturor.
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Prin urmare, atunci cand Domnul va veni sa culeagd rodul, nimeni
nu trebuie sa-L. dezamadgeascad, prezentandu-I doar frunze. O tintd
bine determinata si sfintitd prin harul lui Hristos va face minuni.
— Manuscript 122, 1899.

Trupul, mintea si inima supuse conducerii lui Dumnezeu —
Cel care se teme de Domnul si il iubeste cu adevirat va pune in
slujba Lui trupul, mintea, inima, sufletul si toatd puterea sa, daruindu-
se Intru totul atingerii unui singur obiectiv, si anume acela de a
indeplini vointa Lui. Acesta a fost exemplul lui Enoh. El a umblat
cu Dumnezeu. Cei care sunt hotdrati sa faca din voia lui Dumnezeu
propriul lor deziderat trebuie sa-I slujeasca si sa-I fie placuti Lui in
toate lucrurile. Procedand astfel, ei vor avea un caracter armonios,
consecvent, placut si veritabil. — Letter 128, 1897. (In Heavenly
Places, 190.)

Insusirile mintii conduc trupul — Adevirata educatie se adre-
seaza intregii fiinte. Ea coordoneaza utilizarea corecta a tuturor
capacitatilor si ne face 1n stare sa folosim in modul cel mai eficient
aptitudinile mintii, ale trupului si ale inimii. Insusirile mintii consti-
tuie puterile superioare care au rolul de a guverna Tmparatia trupului.
Constiinta si interesele spirituale trebuie sa controleze apetitul si
pasiunile firesti. Hristos Se afla la cArma umanitatii, iar obiectivul
slujirii Sale este acela de a ne conduce pe cdrdrile inalte si sfinte
ale neprihdnirii. Prin minunatele lucrari ale harului Sau, noi suntem
meniti sd ajungem desadvarsiti in El. — The Ministry of Healing,
398, 399 (1905).

O minte bine dezvoltata si o gandire vasta — Aceia care se
afla in lucrarea lui Dumnezeu trebuie sd se stradduiasca sa devina
oameni dezvoltati in diverse domenii; aceasta presupune a avea
o gandire vasta si obiectiva; a nu fi oameni ai unei singure idei,
cantonati Tntr-o maniera unica de lucru, limitati de rutina si incapabili
de a observa si de a Intelege faptul ca Tn marturisirea adevarului
este necesara o diversificare a cuvintelor si a modului de a actiona,
in raport cu genul de oameni si circumstantele pe care le au de
intampinat. Fiecare lucrdtor trebuie sd depund un efort permanent,
pentru a dobandi o gindire bine echilibratd si pentru a elimina
elementele discordante ale caracterului. Acesta trebuie sa fie obiectul
studiului nostru continuu, daca dorim sa desfasurdm o activitate
folositoare si plind de succes. — Letter 12, 1887. (Evangelism, 106.)

[52]


https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.122%2C.1899
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.128%2C.1897
https://egwwritings.org/?ref=en_HP.190.1
https://egwwritings.org/?ref=en_HP.190.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.398.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.398.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.12%2C.1887
https://egwwritings.org/?ref=en_Ev.106.1

[53]

58 Minte Caracter §i Personalitate, vol. 1

Lucrurile lipsite de valoare si banale pipernicesc mintea —
Fiecare elev trebuie sa fie pe deplin constientizat de faptul ca educatia
sa constituie un esec, daca prin aceasta intelectul lui nu este antre-
nat sa sesizeze si sd inteleagd adevarurile profunde ale revelatiei
divine si dacd inima sa ajunge incapabilad sa accepte invataturile
Evangheliei. Elevul care este preocupat de idei lipsite de valoare si
permite ca atentia si timpul sa-i fie absorbite de lucruri obisnuite si
banale, Tn locul principiilor vaste ale Cuvantului lui Dumnezeu, va
constata, in cele din urma, o lipsa de dezvoltare si o insuficienta a
intelectului. El si-a pierdut puterea de a creste. Mintea trebuie sa fie
in asa fel formata, incat sa dobandeasca abilitatea de a intelege In
mod cuprinzator adevdrurile importante ale vietii vesnice. — The
Review and Herald, 11 noiembrie, 1909. (Fundamentals of Christian
Education, 536.)

Mintea nu trebuie sa fie iIncarcata cu lucruri nefolositoare —
Educatia, asa cum este conceputa si aplicata 1n scolile contemporane
[1897], este unilaterala si, prin urmare, constituie o eroare. In virtutea
pretului platit de Fiul lui Dumnezeu, noi suntem proprietatea Sa si,
de aceea, fiecare trebuie sa dobandeasca o educatie in scoala lui
Hristos. Este necesar ca in scolile noastre sd fie angajati profesori
intelepti. Ei sunt Tnsdrcinati sa se ocupe de formarea unor caractere,
iar responsabilitatea lor Tnaintea lui Dumnezeu este aceea de a trezi in
acestea simtdmantul nevoii de a-L. cunoaste pe Hristos ca Mantuitor
personal. Dar daca nu este el Tnsusi educat 1n scoala lui Hristos, nici
un profesor nu va sti cum sd procedeze si nu-i va putea educa pe
aceia care reprezintd proprietatea lui Dumnezeu.

Trebuie sd va spun ca, in lumina celor ce mi-au fost descoperite
de Dumnezeu, eu stiu ca elevii cheltuiesc multi bani si timp, urma-
rind Tnsusirea unei cunoasteri care, pentru ei, reprezinta o pierdere,
deoarece nu 1i face capabili sa 1si ajute semenii si sa isi formeze un
caracter, Tn virtutea cdruia sd se poata aldtura sfintilor si ingerilor din
scolile cerului. In loc de a ingrimidi in mintea celor tineri o multime
de informatii care nu trezesc nici un interes si care, in cele mai multe
cazuri, nu le vor fi niciodata de vreun folos, este necesar sa li se
ofere o educatie practicd. Timpul si banii sunt risipiti in dobandirea
unei invatdturi inutile. Mintea trebuie sa fie educata cu atentie si
intelepciune, pentru a deveni capabild sa abordeze adevarul Bibliei.
Prin creatiune si rdscumpdrare, noi Ii apartinem lui Dumnezeu. Prin


https://egwwritings.org/?ref=en_RH.November.11.1909
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.November.11.1909
https://egwwritings.org/?ref=en_FE.536.1
https://egwwritings.org/?ref=en_FE.536.1

Sdndtate si echilibru 59

urmare, obiectivul primordial al educatiei trebuie sa fie acela de a ne
invita cum 11 putem slivi pe El; iar rezultatul educatiei, dobandirea
capacitatii de a intelege vocea lui Dumnezeu.

Cuvantul lu1 Dumnezeu prezinta o unitate In diversitate, ase-
menea ramurilor Adeviratei Vite. In paginile lui existi o unitate
perfectd, supraomeneasca si tainica. El contine intelepciunea divina
care reprezintd temelia adevaratei educatii; dar aceasta Carte a fost
tratatd cu indiferenta.

Acum, mai mult ca oricand Tnainte, avem nevoie sa intelegem
adevarata stiinta a educatiei. Daca vom da gres in acest domeniu,
nu vom avea niciodati un loc in Impéritia lui Dumnezeu. ,,Si viata
vesnicd este aceasta, sd Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu
adevarat, si pe Isus Hristos, pe care L-ai trimis Tu.” (Ioan 17, 3.)
Daca acesta este echivalentul cerului, oare educatia noastrd nu va fi
astfel coordonata, incat sd atinga aceleasi obiective? — The Christian
Educator, 1 august, 1897, par. 4.

Stabilirea unor reguli de fier pentru altii il dezonoreazi pe
Dumnezeu — Nici un plan prin care cineva urmareste sa domine
sau sa 1si exploateze semenii, chiar si in cea mai mica masura, nu
va fi niciodati aprobat de Dumnezeu. In momentul in care un om
incepe si stabileasci reguli de fier pentru ceilalti, el Il dezonoreazi pe
Dumnezeu si pune in pericol atat propriul sdu suflet, cat si sufletele
fratilor sdi. — Testimonies for the Church 7:181 (1902).

Necesitatea echilibrului intre diferitele moduri de gandire
— Aici suntem adunati toti — cu mentalitati diferite, educatii dife-
rite, niveluri de pregdtire intelectuala diferite — si nu ne asteptdm ca
fiecare minte sa gaindeasca exact in aceiasi termeni. Dar intrebarea
care se ridica este: Suntem noi, asemenea diferitelor mladite, legati
de aceeasi Vitd? Aceasta este directia 1n care trebuie si ne cerce-
tam si dorim sd o cerem atat profesorilor, cat si elevilor. Noi dorim
sd intelegem dacd suntem cu adevdrat altoiti in aceeasi Vita. Daca
suntem, ne putem permite sd avem metode diferite, atitudini diferite
si pareri diferite. Voi puteti intelege unele lucruri dintr-un anumit
punct de vedere, intre noi existd opinii diferite cu privire la Scrip-
tura, dar nu impotriva Scripturii si, in acest fel, ideile noastre pot fi
diversificate. Gindirea mea se orienteaza intr-o directie cu care este
familiarizatd, iar altul poate aborda o perspectiva care se potriveste
propriilor lui trasdturi de caracter, astfel Tncat sa manifeste un interes

[54]


https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Ioan.17.3
https://egwwritings.org/?ref=en_ChristianEducator.August.1.1897
https://egwwritings.org/?ref=en_ChristianEducator.August.1.1897
https://egwwritings.org/?ref=en_7T.181.1

[55]

60 Minte Caracter §i Personalitate, vol. 1

profund fatd de un anumit aspect, pe care altii nu il iau in considerare.
— Manuscript 14, 1894.

Isopul, cedrul si palmierul — Nimic nu este mai frumos in
intregul sistem de guvernare al lui Dumnezeu decat planul Sau de a
le oferi oamenilor, barbati si femei, o diversitate de daruri. Biserica
este gradina Sa, impodobita cu o varietate de copaci, plante si flori.
El nu Se asteapta ca isopul sd atinga dimensiunile cedrilor si nici ca
maslinul sd ajungad la Tnaltimile palmierilor. Desi multi nu au avut
parte de o educatie religioasa si de o pregatire intelectuald inalta,
totusi, Dumnezeu are o lucrare si pentru cei din aceasta categorie,
dacd ei se vor angaja 1n activitate cu umilinta si Incredere in El.
— Letter 122, 1902. (Evangelism, 98, 99.)

Caractere la fel de variate precum florile — Noi putem invata
o lectie importantd din infinita varietate a plantelor. Nu toate florile
au aceeasi forma si aceeasi culoare. Unele au calitdti vindecatoare.
Altele sunt intotdeauna placut parfumate. Existd unii asa-zisi crestini
care cred cd datoria lor este aceea de a-1 determina pe toti ceilalti sa
fie asemenea lor. Acesta este un plan omenesc, dar nu este planul lui
Dumnezeu. In Biserica lui Dumnezeu existi loc pentru caractere di-
ferite, precum sunt florile Intr-o gradina. Iar Tn gradina Sa spirituald,
se afla o mare varietate de flori. — Letter 95, 1902. (Evangelism,
99.)

Puterile mintii si ale trupului — darul lui Dumnezeu —
Cerintele lui Dumnezeu trebuie sda patrunda adanc in constiinta
umand. Barbatii si femeile trebuie sa fie sensibilizati cu privire la
necesitatea stapanirii de sine, a neprihdnirii, a eliberarii de orice
forma degradata a apetitului si fata de orice obicei imoral. Ei au
nevoie sa fie constientizati de faptul ca toate puterile mintii si ale
trupului reprezintd darul lui Dumnezeu si trebuie sa fie mentinute
in conditia cea mai buna posibild, in vederea slujirii Sale. — The
Ministry of Healing, 130 (1905).

Dumnezeu doreste caractere armonioase — Dumnezeu i
mustrd pe oameni deoarece 1i iubeste. El doreste ca e1 sd fie pu-
ternici Tn puterea Lui, sd aiba o minte bine echilibrata si caractere
armonioase, astfel Incat sa reprezinte modele pentru copiii lui Dum-
nezeu, conducand-i, prin invatdtura si exemplu, tot mai aproape de
cer. Atunci, ei vor zidi un templu sfant pentru Dumnezeu. — Manu-
script 1, 1883. (Selected Messages 1:48.)
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Capitolul 7 — Originile psihice ale suferintelor fizice

[Vezi cpitolul 75, ,,Imaginatia si boala”.]

Prea putina consideratie acordata factorilor cauzali — Chiar
si in cele mai civilizate si favorizate zone, este acordatd mult prea
putind consideratie cauzelor primare ale mortalitdtii, bolii si degene-
rdrii care se manifesta in zilele noastre. Rasa umana se afla Intr-un
continuu proces de degradare. — The Ministry of Healing, 380
(1905).

Noua zecimi dintre boli sunt de origine psihica — Bolile min-
tale domina pretutindeni. Noud zecimi dintre bolile de care sufera
oamenii provin din aceastd cauza. Existd, de exemplu, probleme
maritale, care devoreaza asemenea unui cancer temeliile sufletului
st distrug puterile vietii. Apoi, sunt mustrarile de constiintd datorate
pacatului, care, uneori, submineaza integritatea psihica si dezechi-
libreazd mintea. Acelasi efect este produs asupra mintii sensibile,
prin predicarea unor invataturi gresite, cum ar fi doctrina flacadrilor
vesnice ale iadului si chinul etern al celor rdi, care proiecteaza o
imagine exageratd si deformatd a caracterului lui Dumnezeu. — Tes-
timonies for the Church 5:444 (1885).

Starea mintii afecteaza organismul — Relatia care existd Intre
psihic si trup este deosebit de stransa. Suferinta unuia se rasfrange
asupra celuilalt. Starea psihica influenteaza sanatatea corpului.
Atunci cand mintea este libera si fericitd, constiinta unei condu-
ite corecte si simtamantul de satisfactie genereaza o stare de bucurie
si de multumire, care se reflectd in intregul sistem fiziologic, sti-
muleazi circulatia sanguina si tonifica organismul. Binecuvantarea
lui Dumnezeu constituie o putere vindecdtoare, iar aceia care sunt
dedicati binefacerii altora vor simti aceastid binecuvantare miracu-
loasd, atat in inima, cat si in viatd. — Christian Temperance and
Bible Hygiene, 13, 1890. (Counsels on Health, 28; vezi de asemenea
Testimonies for the Church 4:60, 61 (1876).
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Un creier bine hranit si sanatos — Creierul este organul si
instrumentul prin care mintea conduce intreaga fiintd. Pentru ca toate
componentele sistemului sa fie sdndtoase, mai intai, trebuie sa fie
sanatos creierul. lar pentru a avea un creier sandtos, sangele trebuie
sd fie curat. Dacad, prin obiceiuri corecte Tn mancare si bauturad,
sangele este mentinut curat, creierul va fi hranit suficient si intr-un
mod benefic. — Manuscript 24, 1900. (Medical Ministry, 291.)

Influenta vasta a imaginatiei — Boala fizica este adesea pro-
dusa si, in mare masura, agravata prin intermediul imaginatiei. Multi
trdiesc o viata intreagd in suferinta si invaliditate, desi ar fi putut
fi pe deplin sdnatosi, dacd, pur si simplu, s-ar fi considerat astfel.
Unii isi Inchipuie cd orice expunere la conditii de mediu neprielnice,
oricat de nesemnificative ar fi, le va produce suferinta, iar efectul
nu Tntarzie sd se manifeste, tocmai pentru ca este asteptat. Multi
mor datoritd unor boli fizice, a cdror cauza este in totalitate produsul
imaginatiei. — The Ministry of Healing, 241 (1905).

Energia electrica a creierului vitalizeaza organismul —
Influenta mintii asupra trupului si a trupului asupra mintii trebuie
sa fie luata 1n considerare cu o deosebitd atentie. Energia electrica
produsd de activitatea creierului vitalizeaza intregul sistem fiziologic
si, in acest fel, conferd organismului un ajutor extrem de pretios in
apararea impotriva bolii. Aceste aspecte trebuie sa fie cunoscute si
intelese in mod clar. Este necesar, de asemenea, sa fie prezentate ade-
varurile referitoare la puterea vointei si importanta autocontrolului in
mentinerea si recuperarea sandtatii si sd fie constientizate atat efec-
tele demobilizatoare si chiar distrugatoare ale maniei, nemultumirii,
egoismului sau imoralitatii, cat si puterile miraculoase, datiatoare
de viatd, care izvorasc din simtdmintele de multumire, altruism si
bundvointd. — Education, 197 (1903).

Unii sufera datorita lipsei de putere a vointei — Pe parcur-
sul caldtoriilor mele, am cunoscut multe persoane care sufereau
realmente datoritd propriei lor imaginatii. Ceea ce le lipsea acestor
oameni era puterea vointei de a se impotrivi si de a invinge boala
trupului si a mintii; si, prin urmare, zaceau in lanturile suferintei.

Adesea ma intorceam de la patul de suferinta al unor asemenea
bolnavi, spunandu-mi in sinea mea: Sa mori incetul cu incetul din
cauza indolentei, 1atd o suferintd pe care nu o poate vindeca nimenti,
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in afard de ei insisi. — The Health Reformer, 1 ianuarie, 1871.
(Medical Ministry, 106, 107.)

Importanta unei minti sanatoase intr-un corp sanatos — Pu-
terea mintald si morala este dependentd de sanatatea fizica. Copiii
trebuie sa fie invatati cd toate placerile care au un efect negativ asu-
pra sandtitii trebuie sa fie sacrificate. Dacad sunt educati in spiritul
renuntdrii la sine si al autocontrolului, ei vor fi cu mult mai fericiti
decat daca 1i se permite sd isi satisfacd toate inclinatiile spre plicere
sau spre extravagantd in imbracaminte....

In multe cimine, sinitatea trupului si a mintii si puritatea ini-
milor nu reprezinta un deziderat de importanta primordiald. Multi
parinti nu isi invatd copiii sd fie folositori si demni de incredere.
Copiilor 1i se permite orice si sunt rasfatati, pana cand li se va parea
aproape imposibil sd exercite renuntarea la sine. Ei nu sunt educati
in asa fel, incat sa devind constienti ca, pentru a trdi o viata crestina
de succes, dezvoltarea unei minti sanatoase intr-un corp sanatos
reprezintd cea mai importantd conditie. — The Review and Herald,
31 octombrie, 1871.

Copii care sunt supusi prea de timpuriu unor eforturi in-
telectuale excesive — O mare parte dintre factorii care se afld la
originea a numeroase si diverse suferinte fizice se regdsesc, intr-un
mod cat se poate de evident, in sdlile de clasa ale scolilor. Dar in
mod deosebit creierul, cel mai delicat dintre toate organele corpului,
a fost si este adesea afectat cu precddere, prin eforturile intelectuale
exagerate. In felul acesta, viata multor copii este sacrificati pe altarul
ambitiilor mamelor lor. Printre aceia care, in aparentd, au dovedit ca
au o constitutie suficient de robusta pentru a rezista unui asemenea
gen de tratament, exista foarte multi care suportd efecte nefaste pe
parcursul intregii lor vieti. Puterile psihice ale creierului ajung atét
de slabite, incat, dupa ce au ajuns la maturitate, acestor copii le va
fi imposibil sd suporte un efort intelectual sustinut. Energiile unora
dintre cele mai fragile parti ale creierului par sd fie epuizate. lar
trimiterea copiilor la scoald prea timpuriu nu pune in pericol doar
sandtatea lor fizicd si mintald, ci si integritatea lor din punct de ve-
dere moral. — Healthful Living, 43, 44 (1865). (Selected Messages
2:436.)

Boli generate de egocentrism — Multi sunt bolnavi din punct
de vedere fizic, mintal si moral, deoarece atentia lor este orientata
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aproape in exclusivitate asupra lor insisi. Ei ar putea fi salvati din
aceastd stare de lancezeald dacd in caminul lor s-ar simti prezenta
tinerilor, cu vitalitatea si modul lor diferit de gandire, si a copiilor, cu
energia lor neobositd. — Testimonies for the Church 2:647 (1871).

Foarte putini constientizeaza beneficiile purtdrii de grija, ale
simtului de rdspundere si ale experientei aduse in familie de cdtre
copii. O casa fard copii este un loc pustiu. Inimile partenerilor se
afla Tn pericolul de a deveni egoiste, de a simti o placere deosebita
pentru comoditate si de a acorda prioritate confortului si dorintelor
personale. Ei manifesta o simpatie reciproca fata de nevoile lor, dar
au putin de oferit altora. Purtarea de grija si afectiunea pentru copii
indepdrteaza asperitatile naturii noastre firesti, ne fac si fim amabili,
dispusi sd simtim Tmpreuna cu altii si influenteaza dezvoltarea trasa-
turilor nobile ale caracterului nostru. — Testimonies for the Church
2:647 (1871).

Emotiile depresive sunt diunitoare pentru sinitate — In
loc de a hrani supararile si necazurile, datoria fiecdruia este aceea
de a cultiva multumirea sufleteasca. Multi nu numai ca se con-
siderd nenorociti, dar, printr-o imaginatie morbida, acestia devin
realmente nenorociti, sacrificindu-si sandtatea si fericirea. Exista
anumite circumstante in care nu toate lucrurile sunt agreabile, iar pe
fetele lor se poate citi o nemultumire continud, mai evidentd decat ar
putea fi exprimatd in cuvinte. Aceste emotii depresive constituie un
factor daundtor din punct de vedere al sanatatii, deoarece afecteaza
nutritia, prin incetinirea procesului de digestie. Desi supdrarea si
teama nu pot rezolva nici mdcar o singura problema, ele pot provoca
o multime de pagube; dar speranta si multumirea care lumineaza ca-
lea tuturor celor din jur ,,sunt viata pentru cei ce le gasesc si sdnatate
pentru tot trupul lor”. (Proverbe 4,22.) — The Signs of the Times,
12 februarie, 1885.

Studiul mintii in tratarea bolii [Vezi capitolul 42, , Mintea
si sanatatea”.] — In tratarea suferintelor fizice, nu trebuie si fie
omis efectul influentelor de naturd psihica. Daca sunt utilizate in
mod corect, aceste influente constituie unul dintre cele mai eficiente
instrumente de combatere a bolii. — The Ministry of Healing, 241
(1905).

Boli care au origine psihica — O mare parte dintre bolile care
afecteaza omenirea isi au originea in minte si nu pot fi tratate decat
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prin recuperarea sanatatii mintale. Numarul celor care sunt bolnavi
din punct de vedere psihic este cu mult mai mare decat ne imaginam.
Multi dispeptici sufera din cauza sufletului lor bolnav, deoarece
necazul si supdrarea au un efect paralizant asupra organelor digestive.
— Testimonies for the Church 3:184 (1872).

Hristos este cel care vindeca — Exista o suferinta a sufletului,
pe care nici un balsam nu o poate alina si nici un medicament nu
o poate trata. Rugati-va pentru acesti bolnavi si aduceti-i la Isus
Hristos. — Manuscript 105, 1898. (Welfare Ministry, 71.)

O atmosfera care confera sanatate si vigoare — Mai presus
de orice, parintii trebuie sd-si Tnconjoare copiii cu o atmosfera de
multumire, tandrete si iubire. Un cdmin in care iubirea domneste si
in care dragostea se reflectd in expresia fetei, in cuvinte si fapte, este
un loc in care ingerii locuiesc cu plicere. Parinti, permiteti ca razele
stralucitoare ale iubirii, multumirii, satisfactiei si fericirii sa patrunda
in inimile voastre si ingaduiti ca influentele placute ale acestora sa
invadeze cdminele voastre. Manifestati un spirit rdbdator si amabil si
incurajati-1 pe copii sd se comporte la fel, cultivand toate acele daruri
care vor aduce lumina in viata familiei. O asemenea atmosfera va
insemna pentru copii ceea ce Tnseamna aerul si soarele pentru lumea
plantelor, favorizand si dezvoltand sdndtatea si vigoarea mintii si a
trupului. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 115 (1913).
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Capitolul 8 — Mintea si religia

Tubirea lui Hristos umple de viata intreaga fiinta — Iubirea
pe care o raspandeste Hristos umple de viata Tntreaga fiintd umana.
Ea vindeca, prin atingerea sa, fiecare parte vitald a organismului —
creierul, inima, nervii — si activeaza energiile superioare ale fiintei;
elibereazd sufletul de vinovatia, tristetea, anxietatea si Tngrijorarea
care distrug puterile vietii; aduce cu sine senindtate si pace si inspird
in suflet o bucurie pe care nimic din ceea ce este pamantesc nu
o poate risipi, o bucurie Tn Spiritul Sfant, o bucurie datitoare de
sanatate si viatd. — The Ministry of Healing, 115 (1905).

Lucrarea lui Hristos este aceea de a-i vindeca pe cei cu inima
zdrobita — Puterea vindecdtoare a lui Dumnezeu este prezentd 1n
structura intrinseca a sistemului natural. Daca este tdiat un copac,
dacd o fiintd umani este ranita sau isi fractureaza un os, natura
incepe imediat sa repare raul produs. Chiar inainte de a apdrea
nevoia, agentii vindecdtori sunt deja pregatiti, iar atunci cand este
afectatd o parte a sistemului, toate energiile sunt mobilizate pentru a
realiza lucrarea de refacere. Tot astfel este si in domeniul spiritual.
Inainte ca picatul si genereze nevoia, Dumnezeu a previzut si a
pregatit remediul. Fiecare suflet care cedeazi ispitei este lovit si
ranit de cdtre vrajmas; dar, ori de cate ori apare pacatul, Mantuitorul
este prezent. Lucrarea lui Hristos este aceea de a-1 ,,vindeca pe cei
cu inima zdrobitd, de a propovadui robilor de rdzboi slobozirea, de a
da drumul celor apasati”. (Luca 4, 18.) — Education, 113 (1903).

Reteta Mantuitorului pentru vindecarea suferintelor min-
tale si spirituale — Cuvintele Mantuitorului nostru, ,,Veniti la Mine
st Eu va voi da odihna” (Matei 11, 28), reprezinta reteta pentru vin-
decarea bolilor fizice, mintale si spirituale. Desi oamenii au adus
suferinta asupra lor insisi, datorita propriilor lor greseli, Hristos i
trateazd cu compasiune. Ei pot gasi ajutor in Isus si El va face lucruri
mari pentru aceia care au incredere. — The Ministry of Healing,

115 (1905).
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Superioritatea Evangheliei in raport cu stiinta si literatura
— Stiinta si literatura nu sunt in stare sa aducd in mintea intunecata a
oamenilor acea lumind pe care numai Evanghelia glorioasa a Fiului
lui Dumnezeu o poate aduce. Singurul care este capabil sa realizeze
marea lucrare de iluminare a sufletului este Fiul lui Dumnezeu. Nu
este de mirare cd apostolul Pavel declara cu convingere: ,,Cdci mie
nu mi-e rusine de Evanghelia lui Hristos; fiindca ea este puterea lui
Dumnezeu pentru mantuirea fiecaruia care crede”. (Romani 1, 16.)
Evanghelia lui Hristos se intrupeaza in cei care cred si 1i transforma
in epistole vii, cunoscute si citite de citre toti oamenii. In acest
fel, aluatul neprihinirii dospeste toati plimideala. Intelepciunea
cereascad ne face in stare sa discernem si sd apreciem trasaturile
veritabile ale maretiei caracterului, deoarece unicul standard, esti-
mat ca fiind suficient, In ochii lui Dumnezeu este sfintirea. — The
Review and Herald, 15 decembrie, 1891. (Fundamentals of Christian
Education, 199, 200.)

Numai Evanghelia poate vindeca relele care aduc blestemul
asupra societatii — Hristos este singurul remediu al pacatelor si
suferintelor omenesti. Numai Evanghelia harului Sau poate vindeca
relele care aduc blestemul asupra societatii. Nedreptatea manifestata
de cei bogati fata de sdraci si ura saracilor impotriva celor bogati
isi au radécinile in egoism, iar egoismul nu poate fi eradicat decat
prin supunerea fata de Hristos. Numai El poate transforma o inima
inrditd de pdcat, Intr-o inimd iubitoare. Fie ca slujitorii lui Dumnezeu
sd predice Evanghelia cu puterea Duhului trimis de Hristos; si sa
lucreze asemenea lui Isus, pentru binele oamenilor. Atunci omenirea
va fi binecuvantata si Tnnobilata intr-o asemenea masura, incat rezul-
tatele care se vor manifesta vor depdsi cu mult tot ceea ce ar fi fost
posibil de realizat prin intermediul puterilor omenesti. — Christ’s
Object Lessons, 254 (1900).

Desavarsirea poate fi realizata numai printr-o dezvoltare ar-
monioasa — Dezvoltarea mintii constituie obligatia noastrd morala
atat fata de noi insine, cat si fata de societate si fatd de Dumnezeu.
Cu toate acestea, mijloacele folosite in vederea cultivarii facultatilor
intelectuale nu trebuie sd fie concepute niciodata in detrimentul
calititilor morale si spirituale. In realitate, nivelul cel mai inalt al
desavarsirii nu poate fi atins decat atunci cand insusirile intelectuale
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se dezvolta In armonie cu trasaturile morale. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 541 (1913).

Influenta divina transforma mintea — In parabold, femeia a
introdus aluatul in pldmadeald. Era necesar sd se adauge ceva care
lipsea. Aluatul divin exercitd o influentd asemandtoare. Cand mintea
este transformatd, facultatile ei sunt trezite la viatd. Constiinta care
fusese moarta 1si recapatd sensibilitatea. La convertire, omul nu este
dotat cu Tnsusiri noi, care sad nu fi existat mai Tnainte, dar aptitudinile
pe care le are sunt sfintite si innobilate. O asemenea schimbare
nu poate fi produsa prin intermediul puterilor omenesti. Ea este in
exclusivitate rezultatul interventiei Duhului Sfant.

Lectia aflata 1n pilda aluatului va fi inteleasd numai atunci cand
mintea noastrd se va afla sub cdlauzirea Duhului lui Dumnezeu.
Aceia care 1si deschid inimile pentru a primi adevarul vor ajunge sa
constientizeze faptul cd, in procesul de transformare a caracterului,
cel mai puternic agent este Cuvantul lui Dumnezeu. — The Review
and Herald, 25 1ulie, 1899.

Adevarul Evangheliei confera o aparare sigura — Cunoasterea
si intelegerea profunda a tnvatdturilor Cuvantului lui Dumnezeu con-
stituie o necesitate vitald pentru fiecare dintre noi. Mintea noastra
trebuie sd fie pregatitd pentru a suporta orice incercare si pentru
a rezista in fata oricdrei ispite, indiferent daca acestea provin din
exteriorul sau interiorul fiintei. Noi trebuie sd ne constientizam
motivatiile, pentru a sti de ce credem ceea ce credem si de ce ne
aflaim de partea lui Dumnezeu. Adevarul trebuie sa exercite o per-
manentd supraveghere a inimilor noastre, pentru a ne avertiza si
pentru a ne mobiliza impotriva oricarui vrajmas. Toate resursele
puterilor intunericului vor fi indreptate impotriva noastrd; iar aceia
care sunt indiferenti si neglijenti, aceia care si-au legat afectiunile de
comorile pamantesti si care nu s-au dedicat intelegerii relatiei dintre
Dumnezeu si poporul Sdu vor constitui niste victime sigure. Nici o
putere 1n afara cunoasterii adevarului, asa cum este el in Isus, nu ne
va putea face capabili sa ramanem statornici; dar cel care detine o
asemenea cunoastere va invinge o mie, iar doi vor pune pe fuga zece
mii. — The Review and Herald, 29 aprilie, 1884. (Our High Calling,
332.)

Consacrarea noastra fata de Hristos aduce pace — Viitorul
nostru depinde in intregime de dispozitia inimii noastre de a-L.
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primi in mod personal pe Isus, Printul pdcii. Mintea poate gasi
liniste si odihna numai in si prin consacrarea fiintei noastre fatad
de Hristos, 1n care se afld plinatatea puterii. Datorita nadejdii mari
si minunate descoperite celui care cunoaste Marele Dar, inima se
va bucura Tn Dumnezeu, Mantuitorul nostru, si va primi acea pace,
acea mangaiere si acea sperantd, pe care numai El le poate oferi
sufletului. In acest fel, veti fi atit de plini de multumire, incat Ii veti
aduce slava lui Dumnezeu pentru marea iubire si pentru harul ce
v-au fost daruite.

Priviti spre Isus Hristos, Ajutorul vostru! Spuneti-I bun venit si
bucurati-va de prezenta Sa iubitoare. Mintea voastrd poate fi innoita
in fiecare zi. A accepta pacea si odihna, a va indlta mai presus de
temeri si a-L lduda pe Dumnezeu pentru binecuvantdrile pe care le
primiti reprezintd un privilegiu care va apartine. Nu ridicati bariere
constituite din lucruri lipsite de valoare, care 1 tin pe Isus departe
de sufletul vostru. Schimbati-va atitudinea; Incetati sa va lamentati;
exprimati-va multumirea pentru marea iubire a lui Hristos, care a
fost si este aratatd fatd de voi. — Letter 294, 1906.

O minte preocupata de Hristos descopera o motivatie stimu-
latoare — Daca am ingddui ca mintea noastrd sa fie preocupatd mai
mult de Domnul Hristos si de lumea cereasca, am descoperi un temei
puternic si o motivatie stimulatoare pentru a ne angaja in batdliile
Domnului. Contemplarea slavei acelei lumi mai bune, care va de-
veni curand propriul nostru camin, va face ca influenta mandriei si a
iubirii de lume sd-si piardad puterea. Atunci cand sunt asezate aldturi
de farmecul lui Hristos, toate atractiile pAimantesti par sa aiba doar o
mica valoare. — The Review and Herald, 15 noiembrie, 1887.

O cunoastere care fortifica mintea si intareste sufletul — Noi
avem nevoie de acea cunoastere care va fortifica mintea si va intari
sufletul si care ne va face sa fim oameni mai buni. Educarea inimii
este mult mai importantd decat simpla acumulare a cunostintelor
teoretice. Este bine si chiar esential sa ne insusim o cultura intelec-
tuald apreciata in lumea in care traim; dar, daca lasam eternitatea in
afara intereselor noastre, vom comite o greseala pe care nu o vom
putea repara niciodatd. — The Ministry of Healing, 450 (1905).

Mintea si razboiul spiritual — Progresul nostru din punct de
vedere al puritatii morale depinde de un mod corect de a gandi si
de a actiona. ,,Nu ce intrd in gura spurca pe om, ci ce iese din gura,
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aceea spurcd pe om”. ,,Cdci din inimd ies gandurile rele, uciderile,
preacurviile, curviile, furtisagurile, marturiile mincinoase, hulele.
Iatd lucrurile care spurcd pe om.” (Matei 15, 11.19.20.)

Gandurile rele distrug sufletul. Puterea transformatoare schimba
inima, innobiland si purificind gandirea. Harul nu se poate manifesta
in vietile noastre, daca nu exercitim un efort sustinut de a ne indrepta
gandurile Tn mod permanent asupra lui Hristos. Mintea trebuie sa se
angajeze intr-un razboi spiritual. Fiecare gnd trebuie s fie mentinut
intr-o atitudine de supunere si ascultare fatd de Domnul Hristos.
Toate aspectele comportamentale trebuie sd fie supuse calauzirii din
partea lui Dumnezeu. — Letter 123, 1904.

Preocuparea mintii ca mijloc de aparare impotriva raului —
Ca mijloc de aparare impotriva raului, preocuparea mintii cu lucruri
bune este de o mai mare valoare decat nenumaratele interdictii
disciplinare sau legale. — Education, 213 (1903).

O imaginatie pervertita produce intunecime — Daca ochiul
mintii este indreptat spre minundtia tainei neprihdnirii si spre supe-
rioritatea valorilor spirituale, Tn comparatie cu cele lumesti, intreaga
fiinta va fi plind de lumina. Dar, dacd imaginatia este pervertita de
fascinatia splendorii si a faimei pamantesti, pand cand ajunge sa le
considere vrednice de dorit, intreaga fiinta se va umple de intune-
cime. Preocuparea pentru comorile lumii degradeaza si secatuieste
puterile mintii. — The Review and Herald, 18 septembrie, 1888.

Mintea indreptata spre Creator, si nu spre inaltarea de sine
— Acolo unde se va acorda atentia cuvenita cerintelor importante,
implicate de acest principiu [de a lucra pentru slava lui Dumnezeu],
unele metode uzuale de educatie vor fi radical schimbate. In loc de
a favoriza un spirit de competitie, apeland la mandria si la ambitia
egoistd, profesorii se vor stradui sd le inspire elevilor lor dragostea
de adevar, frumusete si calitate, sd trezeasca in ei dorinta de a excela
in toate domeniile cirora le sunt dedicati. In loc de fi orientati spre
atingerea unor simple standarde pamantesti sau de a fi motivata de
dorinta de indltare de sine, dorinta care in ea Tnsasi este degradanta
si injositoare, mintea va fi indreptatd spre Creator si va urmari sa-L
cunoasca si sa devina asemenea Lui. — Patriarchs and Prophets,
595, 596 (1890).

Apa vie in locul unor fantani crapate — Isus a cunoscut nevo-
ile sufletului omenesc. Inima nu poate fi satisfacuta de fast, bogatii
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si onoare. ,,Dacd inseteaza cineva, sd vind la Mine”. Cei bogati, cei
saraci, cei din pozitii inalte si cei cu situatii umile, toti sunt la fel
de bineveniti. El fagaduieste s elibereze inimile impovarate, sa-i
mangaie pe cel intristati si sa aduca sperantd pentru cei disperati.

Multi dintre aceia care il ascultau pe Isus erau indurerati datoriti
sperantelor Tnselate, multi sufereau datoritd unor necazuri nestiute
de nimeni, multi Tncercasera sa-si satisfaca dorintele arzdtoare ale
inimii, cdutand lucrurile lumii si slava omeneasca; dar cand toate
acestea fusesera obtinute, ei au descoperit ca trudisera numai pen-
tru a ajunge la o fantana crapatd, din care nu 1si puteau alina se-
tea. In mijlocul aparentei de strilucire si bucurie, ei erau tristi si
nemultumiti.

Deodata, meditatia lor plind de amaraciune a fost Intrerupta de
o chemare surprinzitoare: ,,Daca Tnseteaza cineva”, si In timp ce
ascultau cuvintele care aveau sa urmeze, in mintea lor a inceput
sd se aprindd scanteierea unei noi raze de sperantd. Duhul Sfant
continua sa le prezinte un simbol 1n care, in cele din urma, au reusit
sd inteleaga oferta nepretuitului dar al mantuirii. — The Desire of
Ages, 454 (1898).

Necesitatea unirii puterii divine cu eforturile omenesti —
Duhul Sfant pune la dispozitie intreaga putere necesara pentru a
sustine sufletul care se straduieste din rasputeri si lupta ca sa reziste
in mijlocul situatiilor disperate, in mijlocul ostilitétii din partea ce-
lor apropiati, in miezul urii acestei lumi, in amdrdciunea constiintei
propriilor nedesdvarsiri si greseli. Unirea puterii divine cu eforturile
omenesti si o legdturd strinsa, necontenita, de la inceput si pana la
sfarsit, cu Dumnezeu, Sursa puterilor infinite, constituie o nevoie
imperativa si absolutd. — The Review and Herald, 19 mai, 1904.
(Our High Calling, 151.)
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Capitolul 9 — Citadela mintii

Centrul de comanda al trupului — Fiecare organ al corpului
omenesc a fost realizat in asa fel, Incat sa se afle intr-o relatie de
subordonare fatd de minte. Mintea reprezinta centrul de coordonare
al organismului. — Testimonies for the Church 3:136 (1872).

Mintea conduce intreaga fiintd. Toate actiunile Tndeplinite de noi,
indiferent daca sunt bune sau rele, isi au originea Tn minte. Mintea
este aceea care I se inchini si Ti slujeste lui Dumnezeu si care ne
aseazd 1n randul fiintelor ceresti. Cu toate acestea, multi isi petrec
intreaga viatd fara a deveni mai intelepti cu privire la modul in
care trebuie sd acorde atentie tezaurului in care se afla o asemenea
comoard. — Special Testimonies On Education, 11 mai, 1896, 33.
(Fundamentals of Christian Education, 426.)

Creierul coordoneaza trupul — Exista multi bolnavi care vor
ramane astfel pentru totdeauna, deoarece nu se lasa convinsi de faptul
cd suferinta lor este intru totul nejustificata si irationala. Creierul
este centrul de comanda al trupului, al tuturor puterilor nervoase si
al tuturor actiunilor mintale. Fibrele nervoase care pornesc din creier
conduc organismul. Prin intermediul acestora, impulsurile nervoase
sunt transmise tuturor terminatiilor nervoase aflate in corpul uman,
dirijand activitdtile vitale ale fiecarei parti componente a sistemului.
Toate organele sunt coordonate de comenzi trimise de creier. —
Testimonies for the Church 3:69 (1872).

Centrii nervosi ai creierului, care se afld in legdtura cu intregul
organism, reprezintd singurul mijloc prin care Cerul comunica cu
fiinta umana si prin care influenteaza aspectele cele mai profunde
ale vietii acesteia. — Testimonies for the Church 2:347 (1870).

Satana se straduieste sa distruga capacitatile perceptive
[Vezi capitolul 35, , Influenta perceptiei”.] — Intocmai cum a proce-
dat cu Isus, Satana 1l iIntdmpind pe om cu ispitele sale, infatisandu-i-
se sub forma unui inger de lumina. Obiectivul actiunilor sale a fost
si este acela de a-1 aduce pe om intr-o astfel de degradare fizica si
morald, incat sd-1 poatd invinge prin ispitele sale, pentru ca apoi sa
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triumfe asupra conditiei lui ruinate. Ingiduinta de sine in satisface-
rea apetitului, fard a lua in considerare efectul acesteia, a constituit
un domeniu 1n care ispitele lui Satana s-au bucurat intotdeauna de
succes. El stie bine ca este imposibil ca omul sd-si indeplineasca
responsabilitdtile morale fata de Dumnezeu si fatd de sementi, in timp
ce 1si distruge capacitdtile care i-au fost ddruite de Cer. Creierul este
centrul de comanda al trupului. Daca facultdtile perceptive ale fiintei
umane devin insensibile si confuze, datoritd necumpatdrii de orice
naturd, omul nu va fi capabil sa discearna si sa inteleaga valorile
eterne. — The Review and Herald, 8 septembrie, 1874 (Messages to
Young People, 236.)

Tirania obisnuintei — Atat vigoarea, cat si labilitatea mintala
au o implicatie extrem de serioasa, atat in privinta rostului nostru in
lumea aceasta, cat si Tn privinta mantuirii noastre finale. Ignoranta
care domneste intre oameni cu privire la legile divine care se afla
la temelia constitutiei noastre fizice este deplorabild. Necumpata-
rea, indiferent de natura ei, reprezintd o incdlcare flagranta a legilor
existentei. Intarzierea mintali este atit de rispanditi, incat a devenit
un fenomen 1ngrijordtor. Satana invaluie pacatul intr-o aureold lumi-
noasa, facandu-1 sa fie atragator. El este deosebit de satisfacut atunci
cand reuseste sd incdtuseze lumea crestina in lanturile obiceiurilor
zilnice si sd o inrobeasca sub tirania obisnuintei, determinandu-i pe
crestini sd se lase condusi de apetit, asemenea paganilor. — The
Review and Herald, 8 septembrie, 1874. (Messages to Young People,
237.)

Pazirea citadelei — Toti oamenii trebuie sa fie constienti de ne-
cesitatea de a-si mentine integritatea naturii morale, prin intermediul
unei vegheri neincetate. Asemenea unor santinele credincioase, ei
trebuie sd-si pazeasca citadela sufletului, fara sa considere ca si-ar
putea permite vreodatd sa reduca vigilenta, chiar pentru o singurd
clipa. — Testimony for the Physicians and Helpers of the Sanitarium,
65 (1879). (Counsels on Health, 411.)

O minte corect educata nu oscileaza — Prin intermediul unei
practici zilnice si consecvente, mintea trebuie sa-si Tnsuseasca obi-
ceiul de a aseza constiinciozitatea si simtamantul responsabilitatii
fata de cerintele binelui si fatd de indatoririle morale mai presus de
inclinatie si placere. Mintea educata in felul acesta nu va oscila intre
bine si rdu, asemenea uneli trestii batute de vant; ci, indata ce va fi
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confruntatd cu diferite probleme, ea va discerne inca de la inceput
principiile implicate si va alege solutia corectd, in mod instinctiv,
fard a se angaja n dezbateri lungi ale situatiei. Deoarece s-a format
in spiritul constiinciozitdtii si al adevarului, o0 asemenea minte va
rimane loiala. — Testimonies for the Church 3:22 (1872).

O citadela lipsita de aparare — Desi a fost facut dupa chipul si
asemanarea Creatorului, omul 1si poate deforma mintea pana acolo,
incat pacatul, care initial i paruse respingator, ajunge sa fie o pldcere.
Cand inceteazd sa vegheze si sd se roage, citadela inimii lui rdméne
lipsita de aparare, iar omul se lasa atras pe calea imoralitatii si a
nelegiuirii. Mintea se afld intr-o stare de degradare si este imposibil
de recuperat, atita vreme cat este in asa fel formata, Tncat sa-si
inrobeasca puterile morale si intelectuale, asezandu-le in slujba celor
mai josnice pasiuni. impotriva inclinatiilor firesti ale mintii, este
necesard o luptd necontenitd; iar noi avem nevoie sd fim ajutati
de influenta purificatoare a harului lui Dumnezeu, care va innobila
preocupdrile mintii si o va obisnui sd mediteze asupra lucrurilor
sfinte si curate. — Testimonies for the Church 2:479 (1870).

Originea izvoarelor vietii sau ale mortii — ,,Ganditi-va la
lucrurile de sus, nu la cele de pe pamant”. (Coloseni 3, 2.) Inima este
citadela fiintei umane. Din ea tasnesc izvoarele vietii sau ale mortii.
Nimeni nu este vrednic de partasia cu sfintii, dacd inima lui nu este
curatd. Oare Acela care cerceteazd inimile nu stie cine sunt cei care
se complac 1n pdcat, fara sa le pese de soarta sufletului lor? Nu exista
oare un raport al celor mai ascunse secrete ale vietii fieciruia?

Am fost nevoitd sd ascult cuvinte care fuseserd adresate femeilor
sau fetelor de catre unii barbati — cuvinte lingusitoare, ce urmareau
sd amageasca si sd atragd. Asemenea mijloace sunt folosite de Sa-
tana pentru a distruge sufletele. Probabil cd, procedand astfel, unii
dintre voi ati devenit agentii lui si, dacd s-a intamplat asa, va trebui
sd dati socoteald la judecatd. Vorbind despre aceasta categorie de
oameni, ingerul declara: ,,Vietile lor nu au fost consacrate niciodata
lui Dumnezeu. Hristos nu Se afld in ei. Adevarul nu exista in inimile
lor. In schimb, existi picat, inseldciune si ipocrizie. Ei nici nu cred
si nici nu traiesc dupd Cuvantul lui Dumnezeu”. — Testimonies for
the Church 5:536, 537 (1887).

Usuratatea, ingaduinta de sine, siguranta — tradatori aflati
in cetate — Tocmai atunci cand s-au aflat In siguranta si pace din
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exterior, israelitii s-au ldsat atrasi de pdcat. Ei au incetat sa-I acorde
atentie lui Dumnezeu, au neglijat rugaciunea si au favorizat un spirit
de incredere 1n sine. Usuratatea si ingdduinta de sine lasa citadela
sufletului lipsitd de aparare, iar gandurile josnice reusesc sa patrunda
in ea. Fortdretele principiului au fost daramate de catre tradatorii din
interiorul cetdtii, iar Israel a fost vandut puterilor celui rdu.

Satana continua sa foloseasca aceleasi mijloace de ruinare a
sufletelor. Inainte de a comite un picat deschis, crestinul parcurge
un proces pregdtitor necunoscut de nimeni. Decaderea mintii de
la starea de puritate si sfintire la o stare de coruptie, imoralitate
si nelegiuire nu este un fenomen instantaneu. Chipul creat dupa
asemanarea lui Dumnezeu nu ajunge sa reflecte imaginea murdara
a lui Satana decat in urma unui proces care necesitd timp. Daca,
prin indltarea gandurilor spre cer, suntem Tnnobilati, prin ingaduirea
gandurilor necurate, omul 1si poate deforma mintea pana acolo, incat
pacatul, care initial 11 paruse respingator, ajunge sa fie o placere.
— Patriarchs and Prophets, 459 (1890).

Tutunul diminueaza capacitatile de perceptie ale mintii —
Tutunul, indiferent de forma in care este utilizat, are efecte nega-
tive asupra organismului. El deterioreaza creierul si diminueaza
capacitdtile de perceptie, astfel ncat mintea nu mai poate discerne
cu claritate lucrurile spirituale si indeosebi adevéarurile care Tnclind
sd corecteze acest obicei neplacut.

Cei care folosesc tutunul, indiferent de forma in care o fac, nu
sunt curati inaintea lui Dumnezeu. Este imposibil si 11 sliveasci
pe Dumnezeu in trupurile si sufletele lor, care de fapt Ii apartin
Creatorului, in timp ce se complac in aceasta practicd degradanta.
Dumnezeu nu 1i poate aproba pe cei ce folosesc asemenea otravuri
lente si sigure, care le ruineaza sanatatea si le distrug facultdtile
mintii. El poate fi ingdduitor si milos fatd de aceia care, datoritd
ignorantei cu privire la raul pe care si-l1 provoaca, 1si permit acest
obicei ddundtor, dar cand li se prezintd problema in lumina ei re-
ala, si ei continuad sad-si ingaduie satisfacerea unei asemenea pofte
injositoare, sunt vinovati inaintea lui Dumnezeu. — Spiritual Gifts,
4a:126 (1864).

Sclavi ai alcoolului si ai drogurilor — Satana se straduieste la
fiecare pas sd-i ademeneasca pe tineri pe calea pierzdrii; si, Tndatd ce
reuseste sa-i corupa, el 1i grabeste pe drumul decdderii, impingandu-i
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din abuz in abuz, pana cand victimele sale isi pierd sensibilitatea
constiintei si inceteazd sa mai aiba vreun respect fata de Dumnezeu.
Ei exercitd tot mai putind stapanire de sine, devin dependenti de fo-
losirea vinului, a alcoolului, a tutunului si a opiumului, se prabusesc
din ce in ce mai adanc in prapastia degradarii si devin sclavii vi-
ciului. Ei dispretuiesc sfaturile care, candva, le trezisera respectul;
afiseazd o atitudine arogantd si se ingamfa cu libertatea lor, desi nu
sunt decit niste slujitori ai imoralititii. In timp ce pretind a fi liberi,
zac 1n robia egoismului, a apetitului si usuratitii. — The Signs of
the Times, 22 iunie, 1891. (Temperance, 274.)

Armele lui Satana — Ingiduinta fati de poftele trupului re-
prezintd un atac fmpotriva sufletului. Apostolul 1i se adreseaza
crestinilor in maniera cea mai impresionantd: ,,Va indemn dar
fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, sd aduceti trupurile voas-
tre ca o jertfa vie, sfantd, placutad lui Dumnezeu”. (Romani 12, 1.)
Un trup Tmbibat de lichior si intinat de tutun nu poate sa fie placut
inaintea lui Dumnezeu. Satana cunoaste acest fapt si de aceea 1si
orienteaza ispitele in domeniul apetitului, pentru a prinde fiintele
umane in lanturile slabiciunilor si pentru a le conduce la ruind. —
The Review and Herald, 8 septembrie, 1874.

Pasiunea si apetitul constituie factori decisivi — Datoritd ne-
cumpatarii, in diferitele ei forme, puterile morale ale unor barbati
si femei cu capacitati intelectuale deosebite sunt degradate si, Tn
privinta multora dintre obiceiurile lor, acestia se deosebesc foarte
putin de pdgani. Prin practici traditionale, prin moda si printr-o
atitudine de indiferentd fata de sandtatea fizica, mintald si morala,
Satana se straduieste Tn mod constant sa distraga atentia multimilor
de la lumina mantuitoare. Marele vrdjmas este constient cd, daca
este condus de apetit si de pasiune, omul isi va sacrifica sdndtatea
trupului si puterea intelectului pe altarul satisfacerii de sine si va
ajunge rapid la ruind. De asemenea, el stie foarte bine cd, daca fiinta
umana este condusa de un intelect iluminat si daca tendintele ei
instinctuale sunt subordonate puterilor morale, posibilitatea lui de a
invinge prin ispite va fi foarte mica. — The Review and Herald, 8
septembrie, 1874. (Messages to Young People, 237.)

Ce ar fi putut fi — Daca, 1n generatiile trecute, pdrintii si-ar
fi pastrat trupul cu fermitate in subordinea mintii si daca nu ar fi
ingaduit ca intelectul sa le fie inrobit de pasiunile animalice, situatia
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actuald a fiintelor care trdiesc pe acest pamant ar fi fost diferita.
— Healthful Living, 38, 1865 (Partea a 2-a). (Selected Messages
2:431,432.)

A alege intre a fi condus de minte sau a fi guvernat de trup
— Este necesar ca fiecare elev sa Inteleaga relatia care exista intre
simplitatea stilului de viatd si nobletea modului de gandire. Vietile
noastre pot fi conduse de minte sau pot fi guvernate de trup, iar
aceasta depinde de decizia pe care o ia fiecare, Tn mod personal.
Fiecare tanar trebuie sa ia o hotdrare privitoare la maniera in care 1i
va fi modelata existenta; si nu trebuie sa fie crutat nici un efort pentru
a-1 face capabil sd inteleagd identitatea fortelor cu care se confrunta
st natura influentelor care sunt implicate Tn formarea caracterului si
in determinarea destinului sau. — Education, 202 (1903).

invétati-i pe oameni — Vorbiti-le oamenilor despre necesitatea
de a rezista ispitelor care se adreseaza apetitului. Acesta este un do-
meniu in care multi esueaza. Explicati-le cat de stransa este legatura
care existd intre minte si trup si ajutati-i sa inteleaga nevoia de a
le pastra in cea mai bund conditie posibild. — Circulara adresata
medicilor si evanghelistilor, 1910. (Counsels on Health, 543.)
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Capitolul 10 — Capacitatea de a intelege

O lucrare care necesita discernamant si intelegere — Cea
mai frumoasad, dar si cea mai dificild lucrare incredintata vreodata
muritorilor este aceea de a se ocupa de mintea omeneasca. Cei
care se implica intr-o asemenea activitate au nevoie de o deosebitd
capacitate de intelegere si de un discernamant clar.

O atitudine veritabild de independenta in gandire nu inseamna
incumetare. Aceasta calitate a independentei, care conduce la adop-
tarea unui spirit de prevedere si rugaciune, nu trebuie abandonata,
pand cand nu existd dovezi suficiente si sigure, care sa ne conduca la
concluzia cad suntem pe o pozitie gresita. Adevarata independenta va
pastra mintea calma si neschimbdtoare, in mijlocul nenumadratelor
erori care predomina, si ii va determina pe aceia care ocupa functii
de raspundere sd cerceteze cu atentie fiecare aspect al situatiilor cu
care se confruntd, fara a oscila sub influenta circumstantelor sau a
parerilor altora si fard a trage concluzii lipsite de o cunoastere de-
plind si inteligentd a tuturor detaliilor. — Testimonies for the Church
3:104, 105 (1872).

O datorie solemna — Cét de atent ar trebui sd se ocupe pastorii,
profesorii si parintii de sufletele celor care ajung in sfera lor de
influentd, daca ar lua in considerare pretul nespus de mare al Fiului
prea 1ubit al lui Dumnezeu, platit de cer, pentru rascumpararea fiintei
umane. Lucrul cu mintea umanad constituie o activitate frumoasa, dar
indeplinirea ei necesitd multd responsabilitate si precautie.

Cei care se ocupa de educarea tinerilor trebuie sa-si pastreze o
stapanire de sine desdvarsitd. Lipsa de rabdare 1n tratarea unui suflet
omenesc sau influenta nefasta exercitata asupra acestuia, 1n intentia
de a afirma o suprematie necuvenitd, constituie o greseala teribila,
deoarece o asemenea atitudine ar putea costa pierderea acelui suflet
pentru Hristos. Printr-o calduzire lipsita de intelepciune, mintea
tinerilor poate ajunge atat de derutatd, incat rdaul produs ar putea
rimane pentru totdeauna irecuperabil. In educarea si in formarea
tinerilor, religia lui Hristos trebuie sa detina un rol preponderent.
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Exemplul Mantuitorului de renuntare la sine, de bundtate si de
iubire indelung rabdatoare constituie o condamnare a nerdbdarii
manifestate de unii pastori sau profesori. Instructorii impulsivi vor fi
nevoiti sa raspundad la intrebdrile lui Hristos: ,,Aceasta este maniera
in care tratati voi sufletele pentru care Eu Mi-am sacrificat viata?
Doar atat de putin apreciati voi pretul infinit pe care 1-am platit Eu,
pentru rascumpararea lor?” — Testimonies for the Church 4:419
(1889).

Medicul se confrunta cu tipuri variate de mentalitati — Doc-
torul trebuie sd se straduiasca sa-si imbunatiteasca zilnic
bagajul de cunostinte si sa cultive maniere caracterizate de politete
st rafinament.... El are nevoie sa isi aduca aminte Tn mod permanent
de faptul cd este in legatura cu cele mai variate tipuri de mentalitati
si ca impresiile pe care le oferd vor avea o mare raspandire si se vor
reflecta asupra imaginii intregului Institut [Sanatoriul Battle Creek].
— Testimonies for the Church 3:183, 184 (1872).

Nevoia de rabdare si de intelepciune — Aceia care 1nca ra-
tdcesc 1n intunecimile erorii trebuie sa fie tratati cu atentie, fard a
se astepta prea mult de la ei. Datoria pastorilor este aceea de a-si
indeplini bine responsabilitatile care le revin, cu increderea ca Dum-
nezeu Insusi va realiza lucrarea de a descoperi tainele si de a ilumina,
prin influenta Duhului Sfant, mintea celor care cerceteaza adevarul.
In timp ce 1si fac datoria, ei trebuie si fie constienti de faptul c4,
fard acest ajutor divin, eforturile lor vor ramane lipsite de succes.
Luand in considerare numairul si varietatea circumstantelor care au
contribuit la dezvoltarea diferitelor trasdturi ale caracterului fieca-
rei persoane de care se ocupa, pastorii au nevoie de multa rabdare
si intelepciune. De asemenea, ei trebuie sa vegheze in mod strict
asupra lor nsisi, pentru ca nu cumva eul personal sa dobandeasca
suprematia, iar Isus sa fie pierdut din vedere. — Gospel Workers,
381 (1915).

Iubirea lui Hristos isi deschide calea spre suflet — Numai
Acela care cunoaste inimile stie cum sd-1 conduca pe oameni la
pocdintd. Numai Intelepciunea Sa ne poate asigura succesul in
castigarea celor pierduti. Dacd 1i veti aborda pe oameni cu o atitudine
aroganta si inflexibild, gandind despre voi insiva: ,,Eu sunt mai sfant
decat ei”, indiferent cat de corectd este logica voastra si indiferent
cat de adevarate sunt cuvintele voastre, acestea nu vor atinge inimile


https://egwwritings.org/?ref=en_4T.419.1
https://egwwritings.org/?ref=en_4T.419.1
https://egwwritings.org/?ref=en_3T.183.1
https://egwwritings.org/?ref=en_GW.381.1
https://egwwritings.org/?ref=en_GW.381.1

Capacitatea de a intelege 81

lor. Tubirea lui Hristos, manifestata in cuvinte si fapte, va deschide
calea spre suflet, in timp ce repetarea la nesfarsit a dovezilor nu va
realiza nimic. — The Ministry of Healing, 163 (1905).

Cu compasiune si iubire — Nu toti oamenii sunt potriviti in ve-
derea lucrarii de corectare a greselilor altora. Ei nu au intelepciunea
necesard pentru a Tmbina spiritul de dreptate cu o atitudine iubitoare
si nu sunt dispusi sd inteleaga nevoia de a manifesta, in condamnarea
credincioasd a greselilor, iubire si compasiune duioasd. Unii dove-
desc o severitate inutild si permanenta, fard a intelege importanta
indemnului dat de catre apostol: ,,Cdutati s mantuiti pe unii, smul-
gandu-i din foc; de altii, iarasi, fie-vd mild cu frica”. (Iuda 22.23.)
— Testimonies for the Church 3:269, 270 (1873).

Un om condus de pasiuni firesti nu trebuie sa lucreze cu min-
tea oamenilor — Lipsa unei credinte statornice si a discernamantu-
lui cu privire la lucrurile sfinte trebuie considerata ca fiind un motiv
suficient pentru a indeparta un om din orice domeniu al lucrarii lui
Dumnezeu. De asemenea, un temperament impulsiv si aspru si un
spirit arogant reprezinta caracteristici care indica faptul ca posesorul
acestora nu trebuie sa fie asezat n pozitii care implica responsabi-
litatea de a decide in problemele serioase ce afecteaza poporul lui
Dumnezeu.

Celui care este condus de pasiuni firesti nu i se poate permite nici
o participare in cadrul lucrédrii directe cu mintea omeneascd. Unui
asemenea om nu 1 se poate incredinta rolul de a-si exercita influenta
in activitdti care presupun o relatie cu aceia pentru care Domnul
Hristos a platit un pret infinit. Daca 1si asuma responsabilitatea de a
se ocupa de oameni, o persoana impulsiva le va afecta si le va rani
sufletele, deoarece nu are delicatetea si tactul pe care le ofera harul
lui Hristos. Mai ntéi, propria sa inimd are nevoie sa fie sensibilizatd
si supusa de Duhul lui Dumnezeu; inima de piatrd nu a devenit inca
o inimd de carne. — Special Testimonies, Series A 5:18 (1896).
(Testimonies to Ministers and Gospel Workers, 261.)

Calitati necesare in intelegerea mintii (sfat adresat colpor-
torilor) — Dificultatile existente in lucrarea de colportaj sunt mai
numeroase decat in multe alte ramuri profesionale; dar tactul, dis-
ciplina si lectiile invatate in aceastd lucrare va vor pregati si va vor
face destoinici pentru a va continua activitatea si in alte domenii
de slujire a sufletelor. Aceia care isi invata lectiile cu dificultate si
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sunt neglijenti si lipsiti de sensibilitate in abordarea oamenilor ar
manifesta aceeasi lipsa de tact si de Tndemanare in tratarea mintii
si dacd ar fi angajati 1n lucrarea de slujire pastorald. — Manual for
Canvassers, 41, 42 (1902). (Colporteur Ministry, 34.)

Confruntarea cu atitudini caracterizate de impulsivitate,
nerabdare, mandrie, egoism si o0 apreciere de sine exagerata —
Cea mai delicatd lucrare incredintatd vreodata muritorilor este aceea
de a se ocupa de mintea omeneasca si, pentru a fi capabili sd-si in-
deplineasca misiunea intr-o maniera corecta, profesorii au o nevoie
constanta de ajutorul Duhului lui Dumnezeu. Printre tinerii care frec-
venteaza scolile, existd o mare diversitate de personalititi si modele
de educatie. Profesorii se vor confrunta cu atitudini caracterizate
de impulsivitate, nerabdare, mandrie, egoism si o apreciere de sine
exageratd. Unii dintre acesti tineri au trdit intr-un mediu restrictiv,
marcat de o severitate arbitrard, care a dezvoltat in ei un spirit de
incdpatanare si razvratire. Altii au fost rasfatati de niste parinti ex-
cesiv de Tngaduitori, care le-au permis sd-si urmeze propriile lor
inclinatii. Defectele lor au fost tolerate atat de mult timp, Tncat au
ajuns sd le deformeze caracterul. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 264 (1913).

Necesitatea rabdarii, a tactului si a intelepciunii — Pentru
a avea succes in lucrarea cu aceste minti, profesorul va trebui sa
le trateze cu un tact deosebit si cu o mare delicatete. Adesea, un
mod principial de conducere va fi intampinat de cdtre elevi cu osti-
litate sau chiar cu un comportament razvratit. Unii isi vor exercita
ingeniozitatea pentru a evita masurile administrative luate Tmpo-
triva greselilor lor, in timp ce altii vor afisa o atitudine de pasivitate
si indiferentd cu privire la consecintele actelor lor de indisciplina.
Toate aceste manifestiri necesitd multd rabdare, stapanire de sine si
intelepciune din partea celor Tnsarcinati cu educarea acestor tineri.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 264 (1913).

O influenta care poate produce daune morale ireparabile
— Desi este posibil ca un profesor sa detind calificarea scolara si
cunostintele stiintifice necesare pentru a se ocupa de instruirea elevi-
lor, totusi se ridica urmatoarea Intrebare: S-a stabilit daca profesorul
poseda tactul si intelepciunea de care are nevoie pentru a lucra cu
mintea umana? Daca iubirea lui Hristos nu domneste in inimile
instructorilor, ei nu sunt potriviti sa poarte acea raspundere deosebit
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de serioasd, care le este incredintatd tuturor celor ce se ocupd de
educarea tinerilor. Intrucat ei Tnsisi sunt lipsiti de o educatie inalti,
nu cunosc modul in care trebuie sd trateze mintea omeneasca. Ini-
mile lor, nesupuse lui Dumnezeu, luptd pentru suprematie. A ingadui
exercitarea unei asemenea influente asupra mintii fragile si asupra
caracterelor usor influentabile ale copiilor inseamna a permite produ-
cerea unor rani, ale caror urme nu vor putea fi niciodata indepdrtate.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 193 (1913).

Necesitatea celei mai fine capacititi de discernimant — In
numeroase ocazii si prin diferite cdi, Domnul mi-a ardtat cat de atent
trebuie sd fie realizata lucrarea cu tinerii — o lucrare ce impune
exercitarea celei mai fine capacitdti de discerndmant intre bine si rau.
Toti cei care sunt implicati in educarea si formarea tinerilor au nevoie
de o viatd triiitd intr-o relatie atat de strinsd cu Marele Invititor,
incat intreaga lor activitate sa fie marcata de spiritul si de maniera
Sa de lucru. Lectiile pe care tinerii trebuie sa le primeasca din partea
educatorilor le vor afecta viata si caracterele pentru totdeauna. —
Gospel Workers, 333 (1915).

Relatia personala ca aspect esential al activitatii de invatare
— In orice activitate de invitare a altora, relatia personald consti-
tuie un aspect esential. Ori de cate ori si-a prezentat invatdturile,
Domnul Hristos S-a adresat oamenilor in mod individual. Cei doi-
sprezece ucenici au fost educati in cadrul unei relatii apropiate si
personale. In Scripturi, cele mai pretioase indemnuri au fost adresate
in mod particular si, deseori, in prezenta unui singur ascultitor. In
conversatia cu onorabilului rabin, pe Muntele Fericirilor, in dialogul
cu femeia dispretuita, la fantana Sihar, Isus a deschis tezaurul celor
mai impresionante comori, deoarece, Tnduntrul acestor ascultatori, El
a descoperit o inima sensibild, o minte deschisd si un spirit receptiv.
Nici chiar multimile care se imbulzeau adesea pe urmele Lui nu re-
prezentau pentru Hristos o adunare ocazionald de anonimi. El vorbea
pentru fiecare minte Tn mod direct si apela la fiecare inima. Privind
chipurile ascultdtorilor, Domnul Hristos cauta sa observe, in expresia
fetei lor, acea lumina a Tntelegerii si acea sclipire a raspunsului inte-
rior, care 11 adevereau faptul cd adevarul le atinsese inima; si cand

observa aceste expresii, inima lui Isus vibra de bucuria impreunei
simtiri. — Education, 231 (1903).
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Suprasolicitarea conduce la incapacitatea de a lucra pentru
altii — Pentru a exercita asupra elevilor lor o influentd corecta,
care sd nu se manifeste doar prin invatdturi, ci si prin intermediul
exemplului personal, profesorii ar trebui sa acorde ei insisi atentia
cuvenitd legilor sandtatii, astfel Tncat puterile lor s fie pastrate in
cele mai bune conditii. Profesorul ale carui puteri fizice sunt deja
slabite prin boald si suprasolicitare ar trebui sd acorde o atentie
speciala legilor vietii. El are nevoie de timp pentru recreare. Nici un
profesor nu ar trebui sa-si asume responsabilitdti care sd depdseasca
sfera activitatilor din cadrul scolii, deoarece acestea l-ar epuiza din
punct de vedere fizic si intelectual si ar provoca un dezechilibru
al sistemului sdu nervos. Ca urmare, el ar ajunge incapabil de a se
ocupa de mintea elevilor, ceea ce nu ar fi corect nici fata de el insusi
si nici fatd de elevii lui. — Christian Temperance and Bible Hygiene,
83, 1890. (Fundamentals of Christian Education, 147.)

intelegerea diferitelor categorii de nevoi — Mi s-a ardtat ca
medicii care lucreaza in cadrul Institutului nostru de sanatate ar
trebui sd fie oameni ai credintei si ai spiritualitdtii. Ei au nevoie sa-si
puna increderea in Dumnezeu. Multi dintre aceia care se adreseaza
Institutului suferd de tot felul de boli pe care si le-au provocat ei
insisi, prin ingaduinta fata de propriile lor inclinatii pacdtoase.

Aceastd categorie de pacienti nu meritd simpatia pe care de
obicei o pretind. Si este nepotrivit ca medicii sd-si dedice timpul si
energiile unor asemenea oameni, degradati din punct de vedere fizic,
mintal si moral.

Dar exista si o alta categorie de pacienti, care au trait o viatd ne-
sdnatoasd, incalcand legile naturale ale sanatatii din cauza ignorantei.
Ei au fost necumpdtati in munca si in alimentatie, deoarece au fost
educati sd traiascd astfel, in virtutea unor practici mostenite prin
traditie. Unii au suportat o serie de tratamente inadecvate, primite din
partea multor medici, fard ca starea sanatatii lor sa se fi imbundtatit,
ci, dimpotriva, s-a agravat in mod evident. In cele din urm4, acesti
oameni si-au pierdut orice posibilitate de a-si castiga existenta, fiind
dati afard din servicii, izolati de societate si ignorati de familiile lor;
1ar singura solutie care le-a mai ramas a ajuns sa fie aceea de a se
adresa Institutului nostru de sandtate, cu o ultima firama de speranta
pentru alinarea durerilor lor.


https://egwwritings.org/?ref=en_CTBH.83.1
https://egwwritings.org/?ref=en_CTBH.83.1
https://egwwritings.org/?ref=en_FE.147.1

Capacitatea de a intelege 85

Pacientii din aceasta categorie au nevoie de simpatie. Ei trebuie
sd fie tratati cu cea mai mare delicatete, avandu-se in vedere, cu
multd atentie, necesitatea de a li se explica Tn mod clar legile fiintei
lor, pentru ca, prin incetarea practicilor nesandtoase si prin stapanire
de sine, sa poata evita suferinta si boala, care nu reprezinta altceva
decat efectul incdlcdrii legilor naturale ale sanatatii. — Testimonies
for the Church 3:178 (1872).

Adevarul nu trebuie intotdeauna prezentat — Nu toti aceia
care traiesc in aceastd societate si care inteleg lucrurile prin prisma
unui mod de gandire lumesc sunt pregatiti sa accepte anumite ar-
gumente referitoare la situatia propriilor lor persoane. Chiar daca
reprezintd adevdrul, unele invataturi nu trebuie prezentate fard a se
lua in considerare circumstantele. Exista situatii in care cuvintele pot
ofensa. Medicii nu ar trebui sa-si suprasolicite sistemul nervos prin
supraaglomerare, deoarece, intr-o asemenea stare fizicd, nu vor putea
sad exercite o influentd care sa calmeze mintea, sd linisteasca nervii si
sd raspandeascd o atmosfera de multumire si fericire. — Testimonies
for the Church 3:182 (1872)..

Domnul Hristos intelege — Deoarece a luat asupra Sa natura
umand, Mantuitorul intelege si stie cum sa-si exprime compasiunea
fatd de suferintele omenirii. Isus cunoaste fiecare suflet in mod
personal. El intelege nu numai nevoile si Incercdrile specifice ale
acelui suflet, ci si imprejurdrile care 1l tulburd si 1l inspaimanta.
Bratele Sale divine sunt deschise pentru a strange la pieptul Sau, cu
duiosie si mild, pe fiecare copil suferind. Cu cat durerea este mai
mare, cu atat nevoia de simpatia si mila Sa este mai mare. Isus este
miscat de simtdmantul nostru de neputinta, iar dorinta Lui este ca
noi sa asezam la picioarele Sale Tngrijordrile si temerile noastre si sd
le lasdm pentru totdeauna acolo. — The Ministry of Healing, 249
(1905).

Compasiunea ne aduce intr-o relatie mai stransa cu Dom-
nul Hristos — Faptele bune constituie rodul pe care Domnul Hris-
tos il asteapta din partea noastrda — cuvintele amabile, actele de
bundvointa, sensibilitatea si mila fatd de cei siraci, nevoiasi si sufe-
rinzi. Ori de céte ori inimile voastre simt impreuna cu cei impovdrati
de descurajare si de durere, ori de cate ori mainile voastre se intind
in ajutorul celor nevoiasi, ori de cate ori 1i imbrdcati pe aceia care
sunt goi si ori de cate ori cel strain este binevenit Tn camera voastra
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de oaspeti si gaseste un loc in inimile voastre, ingerii coboara foarte
aproape de voi, iar glasul aprobarii divine strabate cerul.

Fiecare act de dreptate, de mild si de bundvointa rasuna in cer
asemenea unui cantec. De pe tronul Sdu, Tatal priveste spre toti aceia
care Indeplinesc asemenea fapte de mild si 1i aseaza printre comorile
Sale cele mai pretioase. ,,Ei vor fi ai Mei, zice Domnul ostirilor, Imi
vor fi 0 comoara deosebitd, in ziua pe care o pregdtesc Eu”. (Maleahi
3, 17.) Fiecare faptd de bunitate fatda de cel nevoias si fata de cel
suferind este considerata ca si cum ar fi fost indeplinita pentru Isus
personal. Cand {i sustineti pe cei saraci, cand simtiti impreuna cu cei
indurerati si oprimati si cand sunteti prietenosi cu cei orfani, relatia
dintre voi si Isus devine mai stransa. — Testimonies for the Church
2:25 (1868).

Domnul Hristos pretinde compasiune si duiosie — Duiosia
si compasiunea sincera fata de semeni reprezintda semnul distinctiv
pe care Dumnezeu l-a randuit pentru a face deosebire intre aceia
care 11 iubesc si se tem de El si cei care sunt nepisitori fati de Legea
Sa. Cat de mare a fost simpatia exprimatd de Domnul Hristos, prin
venirea Sa 1n aceasta lume pentru a-si da viata ca jertfa pentru o
omenire muritoare! Religia lui Isus s-a concretizat in indeplinirea
unei veritabile lucrari misionare medicale. Existenta Lui s-a mani-
festat ca putere vindecatoare. Cuvantul Sau este: ,,Mild voiesc si nu
jertfe”. In aceasta consti testul folosit de Marele Autor al adevirului
pentru a distinge religia adevaratd de cea falsa. Dorinta lui Dumne-
zeu este ca misionarii Sai medicali sa lucreze cu aceeasi amabilitate
si compasiune pe care si Domnul Hristos le-a manifestat atunci cand
a fost in lumea noastra. — The Medical Missionary, 1 august, 1893.
(Medical Ministry, 251.)

Lucrurile marunte aduc fericirea in viata — Desi un intelect
cultivat reprezintd o mare comoard, lipsit de influenta sensibiliza-
toare a dispozitiei de a simti impreuna cu altii si fard o iubire sfintita,
acesta nu detine cea mai Tnaltd valoare posibila. Noi ar trebui sa
exprimam mai des, prin cuvinte si fapte, o intelegere duioasa a ne-
voilor semenilor nostri. Miile de gesturi marunte ale multumirii si
aprecierii celorlalti, manifestate prin cuvinte si expresii amabile si
binevoitoare, se vor reflecta in cele din urmad asupra propriei noastre
existente. Acei crestini care dovedesc o atitudine indiferenta fatd de
semenii lor nu se afld in armonie cu Domnul Hristos. Este imposi-
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bil sd fii Tn armonie si uniune cu Dumnezeu si, in acelasi timp, sad
fi1 lipsit de spiritul iertdrii sau sd ignori drepturile celorlalti. Multi
tanjesc cu ardoare dupa un gest de simpatie prietenoasa.

Toti oamenii au fost inzestrati de Dumnezeu cu o personalitate
individuald. Aceste deosebiri caracteristice ale fiecaruia dintre noi
fac dificild dezvoltarea unei relatii armonioase; dar, dacd suntem
consacrati lui Hristos si daca vointa Lui s-a identificat cu dorintele
noastre, asperititile caracterului nostru vor tinde sa fie din ce in ce
mai putin evidente. Asemenea vietii Mantuitorului, existenta noastrd
ar trebui sd fie consacrata binelui si fericirii semenilor. Chiar si cele
mai nesemnificative imprejurari trebuie sa fie folosite ca ocazii in
care sd cdutam sd ne exprimam multumirea pentru favorurile pe care
le-am primit din partea celorlalti si sa veghem pentru a nu scdpa
nici o posibilitate in care, prin fapte de bunitate amabila si prin mici
gesturi de 1ubire, putem sd-i incurajam pe cei necdjiti, sa despovaram
pe cei apdsati si sa alindm durerile celor suferinzi. Un asemenea
spirit de amabilitate, care izvordste mai intai in cadrul familiei, se va
extinde 1n relatiile noastre sociale si va conduce la ceea ce Tnseamna
fericirea unei vieti. Dar neglijarea acestor lucruri marunte poate
conduce la dezvoltarea unei existente care este caracterizatd de
amdrdciune si durere. — Testimonies for the Church 3:539, 540
(1875).

[86]


https://egwwritings.org/?ref=en_3T.539.1
https://egwwritings.org/?ref=en_3T.539.1

88

Minte Caracter §i Personalitate, vol. 1




Sectiunea 3 — Dezvoltarea mintii [87]
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Capitolul 11 — Studiul Bibliei si dezvoltarea mintii

Temelia tuturor studiilor — Cuvantul lui Dumnezeu trebuie sd
constituie temelia tuturor studiilor, iar cuvintele revelatiei, cercetate
cu atentie, stimuleaza si fortificad atat intelectul, cat si inima. Pentru a
intelege descoperirea vointei lui Dumnezeu pentru noi, este necesara
o cultivare a intelectului. Aceasta nu poate fi neglijata de nici unul
dintre aceia care se considera ascultdtori ai poruncilor lui Dumnezeu.
Capacitatile mintii nu ne-au fost daruite de Dumnezeu pentru a fi
dedicate unor indeletniciri ieftine si frivole. — Manuscript 16, 1896.

O principialitate ferma — Acceptarea adevarurilor Bibliei va
innobila mintea si va Tndlta sufletul. Daca ar acorda Cuvantului lui
Dumnezeu o apreciere cuvenitd, atat tinerii, cat si cel mai Tn varsta
ar avea o integritate morald si o principialitate ferma, care i-ar face
capabili sd reziste ispitei. — The Ministry of Healing, 459 (1905).

Singura calauza adevarata — Familiarizarea cu Scripturile
dezvoltad capacitatea de discernamant intre bine si rau si intareste
sufletul Tmpotriva atacurilor lui Satana. Biblia este o sabie a Duhului
care nu va da gres niciodatd in invingerea adversarului. Ea este
singura calauza demna de incredere, In domeniul tuturor aspectelor
legate de doctrina si practica. Motivul pentru care Satana detine o
putere atat de mare Tn dominarea mintii si a inimii oamenilor este
faptul cd acestia nu au facut din Cuvantul lui Dumnezeu sfatuitorul
lor personal si nu si-au verificat conduita prin intermediul testului
veritabil al Scripturii. Biblia este cea care ne va indica traseul precis,
pe care trebuie sa-1 urmam pentru a deveni mostenitori ai slavei.
— The Review and Herald, 4 ianuarie, 1881. (Our High Calling, 31.)

Definitia inaltei educatii — Nu existd o educatie mai Tnalta
decat aceea de care au beneficiat primii ucenici si care ne este
descoperita prin intermediul Cuvantului lui Dumnezeu. A dobandi
o educatie mai Tnaltd inseamna, in mod implicit, a respecta acest
Cuvant; a umbla pe urmele pasilor lui Hristos si a practica virtutile
Sale. Ea Tnseamna renuntare la egoism si consacrarea Tntregii vieti
in slujba lui Dumnezeu.
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O educatie mai Tnaltd presupune ceva mai mare si mai divin decat
cunostintele care pot fi obtinute prin simpla insusire a informatiilor
aflate in carti. Ea inseamnd o cunoastere experimentald si perso-
nald a lui Hristos; eliberarea de ideile, obiceiurile si practicile care
au fost dobandite in scoala printului intunericului si care se afla
in opozitie cu loialitatea fatd de Dumnezeu. Ea inseamna biruinta
asupra incdpatandrii, mandriei, egoismului, ambitiei lumesti si asu-
pra scepticismului. Ea este mesajul eliberdrii din robia pacatului.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 11, 12 (1913).

Ce anume inspiri mintea — In Cuvantul lui Dumnezeu se
gasesc subiecte destinate celor mai profunde cugetari si temele ce-
lor mai 1nalte aspiratii. Prin intermediul acestui Cuvéant, noi putem
pastra legatura cu patriarhii si profetii si putem asculta mesajul adre-
sat omului din partea Celui Etern. In Cuvéntul Siu, putem admira
Maiestatea Cerului umilindu-Se, pentru a deveni rascumpararea si
siguranta noastra, pentru a veni in ajutorul celui neputincios in lupta
cu puterile Tntunericului si pentru a castiga biruinta in locul nos-
tru. Contemplarea plind de reverentd a unor asemenea teme ne va
sensibiliza, ne va sfinti si ne va Tnnobila inima, oferind putere si
vitalitate mintii. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 52,
53 (1913).

Dezvaluirea sensului existentei — Ceea ce ne determind sa
pretuim Biblia, mai presus de orice alte considerente, este faptul
cd in ea este revelatda vointa lui Dumnezeu pentru oameni. Ea ne
dezvaluie atat obiectivul crearii noastre, cat si mijloacele prin in-
termediul cdrora poate fi implinit sensul existentei. Biblia ne ofera
intelepciunea prin care putem face viata prezentd mai buna si ne
invatd cum sd intrdm Tn posesia vietii vesnice. Nici o alta carte nu
poate raspunde intrebdrilor mintii si nu poate satisface cdutdrile ini-
mii. Prin dobandirea unei cunoasteri a Cuvantului lui Dumnezeu
si prin respectarea principiilor continute de acesta, oamenii se pot
ridica din cele mai mari adancimi ale degradarii, devenind in felul
acesta copii ai lui Dumnezeu si impreuna slujitori cu ingerii fara
pacat. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 53, 54 (1913).

Parabolele impresioneaza si stimuleaza mintea — Dumne-
zeu a prevazut ca mintea noastrd sa fie impresionatd, desteptata si
instruitd prin intermediul parabolelor Sale sfinte. Natura creata de
El contrazice incercdrile unora de a separa stiinta de crestinismul
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Bibliei. Dorinta lui Dumnezeu este ca lucrurile din naturd, care se
adreseaza simturilor noastre, s ne atraga atentia si sa intipareasca
adevarurile ceresti In mintea noastra. — The Youth’s Instructor, 6
mai, 1897.

Biblia este fara rival — Din punct de vedere al influentei edu-
cative, Biblia este fard rival. Nici un alt domeniu de cercetare nu
confera capacitatilor mintii o vigoare care sa poata fi comparatd cu
puterea intelectuald generatd in efortul de a surprinde si de a patrunde
adevarurile uimitoare ale revelatiei divine. Mintea are Tnsusirea de
a se adapta treptat la subiectele cu care 1 se Tngaduie sd se ocupe.
Daca este preocupatd numai de lucruri banale si ignora sau evitd
subiectele mari si Tndltdtoare, ea va ajunge pipernicitd si slabd. Daca
niciodatd nu 1 se cere sd lupte pentru intelegerea problemelor dificile
si dacd nu este angajatd Tn mod stdruitor in asimilarea adevarurilor
majore, dupd o perioada de timp, mintea isi va pierde aproape total
orice capacitate de a se dezvolta. — Testimonies for the Church 5:24
(1882).

Acceptarea Bibliei cu o credinta simpla — Dorinta lui Dum-
nezeu este aceea ca omul sa-si exercite capacitdtile rationale, iar
studiul Bibliei va innobila si Tntdri mintea, asa cum nici un alt do-
meniu de studiu nu o poate realiza. Cercetarea Bibliei constituie
exercitiul cel mai bun pentru dezvoltarea mintii umane, atat din
punct de vedere spiritual, cat si din punct de vedere intelectual. Desi
dezvoltarea capacitatilor rationale este n acord cu vointa divind, noi
trebuie sd fim constienti de pericolul idolatrizarii acestei ratiuni, care
este supusa sldbiciunii si infirmitatii omenescului.

Oricat de mare ar fi capacitatea noastrd intelectuala, nici chiar
cele mai simple adevaruri ale Scripturii nu pot fi accesibile
intelegerii, decat atunci cand manifestam simplitatea si credinta
unui copil, dispus sd invete si sd primeasca ajutorul Duhului Sfant.
Constienta puterii si a Intelepciunii lui Dumnezeu, precum si a
incapacitatii noastre de a pricepe maretia Lui ar trebui sa ne in-
spire o atitudine plind de umilinta. Cand deschidem Cuvantul lui
Dumnezeu, noi trebuie sa trdim acelasi simtamant de reverenta pe
care l-am avea dacad am pasi in mod personal inaintea prezentei Sale
divine. Cand ne apropiem de Biblie, ratiunea trebuie sa recunoasca
0 autoritate superioara ei insisi, iar inima si intelectul trebuie sd se
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inchine in fata Marelui EU SUNT. — Testimonies for the Church
5:703, 704 (1889).

Nimic din ceea ce aduce confuzie asupra Cuvantului lui
Dumnezeu nu ar trebui studiat — Isus Hristos reprezintd stan-
dardul de evaluare a existentei noastre spirituale. El Il descoperi pe
Tatal. Nimic din ceea ce ar putea aduce asupra mintii o umbra de
confuzie in intelegerea Cuvantului lui Dumnezeu nu ar trebui sa se
afle printre lucrurile care constituie hrana oferita intelectului nostru.
Nici o nebdgare de seama sau neatentie nu are voie sa fie ingdduita
in procesul de cultivare a solului inimii. Mintea trebuie sa fie astfel
pregatitd, Tncat sd ajunga 1n stare sd Tnteleaga valoarea si semnificatia
lucrdrii si a cuvintelor lui Hristos, deoarece El a venit din cer pentru
a renaste Tn om simtamantul nevoii de mantuire si pentru a oferi
painea vietii tuturor celor care tdnjesc dupa cunoasterea spirituald.
— Manuscript 15, 1898.

Scripturile recunosc alegerea morala a omului — Cand cer-
cetim Cuvantul lui Dumnezeu, ingerii Sai se afla aldturi de noi,
proiectand asupra paginilor lui razele stralucitoare ale intelegerii.
Scripturile apeleaza la inima omului, recunoscandu-i puterea de a
alege intre bine si rdu. Ele 1i vorbesc prin avertismente, mustrari,
cerinte imperative si incurajari. Daca mintea omului nu va fi antre-
natd in cunoasterea adevarurilor solemne ale Cuvantului lui Dum-
nezeu, ea va deveni din ce in ce mai firava.... Comparand scripturd
cu scripturd, noi trebuie sa ne cercetdm pe noi insine, Tnsusindu-ne
in mod personal dovezile propriei noastre credinte. Luati Biblia Tn
mana si, plecati pe genunchi, rugati-L. pe Dumnezeu sa va ilumineze
mintea. — The Review and Herald, 4 martie, 1884.

Cea mai nobila dezvoltare a mintii — Daca Biblia ar fi studi-
atd asa cum ar trebui sa fie, oamenii ar deveni puternici din punct
de vedere intelectual. Subiectele tratate Tn Cuvantul lui Dumnezeu,
simplitatea demna a expresiilor lui, temele nobile cu care este con-
fruntatd mintea conduc la dezvoltarea unor capacitati in fiinta umana
care nu ar putea fi dobandite prin intermediul nici unei alte lecturi. In
Biblie se deschide un domeniu nelimitat pentru imaginatie. In urma
contemplarii marilor ei teme, a asimildrii imaginilor ei Tnaltdtoare,
care nu au nici o semnificatie pentru cei cu un caracter trivial, gan-
direa si sensibilitatea cercetdtorului ajung mai curate si mai elevate
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decat daca si-ar fi petrecut timpul cu citirea oricdrei alte lucrari de
origine omeneasca.

Mintea tinerilor nu va atinge niciodata nivelul celei mai nobile
dezvoltari, dacd neglijeaza cea mai Tnalta sursa a intelepciunii —
Cuvantul lui Dumnezeu. Motivul pentru care exista atat de putini
oameni cu gandire profunda, atat de putini oameni de o valoare
autenticd si stabila, este lipsa de respect si iubire fata de Dumnezeu
si faptul cd principiile religioase nu sunt aplicate Tn viatd asa cum
ar trebui sa fie. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 126
(1890). (Fundamentals of Christian Education, 165.)

Cercetarea comorilor ascunse ale Scripturii — In virtutea
continutului ei precis, Biblia a fost randuitd spre a constitui cdlauza
noastrd. Studiul Bibliei reprezinta cel mai potrivit mijloc, prevazut
pentru a conduce la dezvoltarea mintii si la fortificarea intelectului.
Cercetarea scrierilor sfinte innobileaza sufletul si confera vigoare
capacitatilor intelectuale, asa cum nici un alt studiu nu o poate rea-
liza. Datorita faptului ca au ingdduit ca mintea lor si fie preocupata
numai cu lucruri obisnuite, fard a o solicita in mod staruitor n des-
coperirea comorilor ascunse ale Cuvantului lui Dumnezeu, mii de
slujitori ai Evangheliei au ajuns sd aibd o gandire pipernicitd. Dar,
daca mintea este preocupatd cu studiul Cuvantului lui Dumnezeu,
capacitatea de Intelegere devine mai vasta, iar puterile superioare
ale intelectului se dezvolta, Tn vederea asimilarii unui adevar Tnalt si
innobilator.

Factorul care decide, fie largirea si dezvoltarea capacitdtii inte-
lectuale, fie pipernicirea si limitarea ei, este determinat de caracterul
subiectelor cu care este familiarizata gandirea. Daca nu este provo-
catd la un efort consecvent si serios in vederea cercetarii si intelegerii
adevarului, prin compararea Scripturii cu Scriptura, mintea va ajunge
in mod sigur la diminuarea puterilor si la pierderea perspicacitdtii. In
cercetarea adevarului, ar trebui sa ne propunem un obiectiv care sd
nu ramana niciodatd la nivelul unei cunoasteri superficiale. — The
Review and Herald, 28 septembrie, 1897.

Biblia cil:iuzeste viata in mod corect — Intreaga Biblie repre-
zinta revelatia slavei lui Dumnezeu in Hristos. Daca este primita,
crezutd si respectatd, Biblia este instrumentul cel mai eficient in
lucrarea de transformare a caracterului. Ea constituie o provocare
stimulatoare si o forta constrangatoare, care trezeste la viatd puterile
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spirituale, mintale si fizice ale fiintei si cdlduzeste viata pe cdile cele
drepte.

Motivul pentru care atat cei tineri, cat si cei ajunsi la maturitate
sunt atat de usor condusi 1n pacat si ispitd este faptul cd acestia nu
studiaza si nu mediteazd asupra Cuvantului lui Dumnezeu asa cum ar
trebui. Lipsa de statornicie si de putere a vointei in luarea deciziilor,
care se manifestd in caracter si in viatd, este rezultatul neglijarii
indrumarilor sfinte ale Cuvantului lui Dumnezeu. Ei nu exercita
un efort stdruitor, pentru a-si orienta mintea spre acele lucruri care
inspird o gandire curata si sfanta si pentru a o abate de la ceea ce este
necurat si lipsit de adevar. — The Ministry of Healing, 458 (1905).

Biblia dezviiluie regulile unei vieti sfinte — In marea Lui com-
pasiune fatd de noi, Domnul ne-a descoperit in Scriptura legile, po-
runcile si regulile Sale, care ne calduzesc in trairea unei vieti sfinte.
In paginile ei, Dumnezeu ne arati picatele pe care trebuie si le
evitam; ne explica planul de mantuire si ne indica drumul cétre cer.
Daca oamenii ascultd indemnul Lui de a ,,cerceta Scripturile”, nici
unul dintre ei nu va fi ignorant cu privire la toate aceste lucruri.

Progresul real al sufletului, in neprihanirea si in cunoasterea di-
vind, este planuit in cadrul unui proces de acumulare si crestere, o
crestere constanta in darurile pe care Domnul Hristos le-a adus in
mijlocul nostru cu pretul unui infinit sacrificiu. Noi suntem niste
fiinte limitate, dar am fost creati pentru a nutri simtamantul infinitu-
lui.

Datoria noastrd este aceea de a solicita intreaga capacitate in-
telectuald de care dispunem, in contemplarea lui Dumnezeu si a
minunatului S3u plan alcituit pentru mantuirea noastri. In acest fel,
sufletul va fi Tndltat deasupra lucrurilor de naturd trecatoare si va fi
ancorat Tn mod ferm 1n lucrurile eterne.

Gandul ci ne aflim intr-o lume care Ii apartine lui Dumne-
zeu si constienta faptului cd trdim 1n prezenta marelui Creator al
Universului, care 1-a facut pe om dupa chipul si asemdnarea Lui,
constituie pentru minte un domeniu de meditatie mai vast si mai
nobil decat orice produs al fictiunii umane. Gandul ca privirile lui
Dumnezeu sunt indreptate asupra noastrd, ca El ne iubeste si ca a
fost atat de preocupat de soarta omului decdzut, incat L-a dat pe
tubitul Sdu Fiu ca pret de rascumpdrare pentru ca nici unul dintre
noi sa nu moara asemenea unui nenorocit, este vrednic de cea mai
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mare consideratie; si oricine isi deschide inima pentru a accepta si
pentru a contempla aceste teme marete va inceta sa fie satisfacut
de informatii senzationale si triviale. — The Review and Herald, 9
noiembrie, 1886.

O noua inima inseamna o noua minte — Cuvintele ,,va voi
da o inima noua” Tnseamna ,,va voi da o minte noua”. Schimbarea
inimii este insotitd intotdeauna de o intelegere limpede a aspectelor
legate de conduita si Tnvatdtura crestind. Acuratetea convingerilor
noastre cu privire la adevar este direct proportionald cu intelegerea
Cuvantului lui Dumnezeu. Cel care, intr-un spirit de rugdciune,
acorda o atentie deosebitd Scripturii dovedeste o gandire mai clara
si 0 logica mai precisd, ca si cum, prin intoarcerea la Dumnezeu, ar
fi atins un grad mai Tnalt de inteligentd. — The Review and Herald,
10 noiembrie, 1904.

Citirea ocazionala a Bibliei — O citire ocazionald a pagini-
lor sfinte ale Scripturii nu constituie o practica sigurd pentru noi....
Hotarati-va sd va angajati mintea intr-un efort bine determinat, cu
scopul de a atinge dezideratul inalt care a fost asezat inaintea voas-
trd si studiati Biblia cu un interes staruitor, pana cand veti ajunge
capabili sd intelegeti adevarul divin. Aceia care procedeaza astfel
vor fi uimiti de nivelul pe care il poate atinge propria lor gandire.
— The Youth’s Instructor, 29 iunie, 1893. (Our High Calling, 35.)

Educarea memoriei ajuta mintea — Mintea nu trebuie lasata
sd hoinareascd. Ea trebuie educata pentru a starui asupra Scripturilor
si asupra unor subiecte nobile. Ati putea s va propuneti sd memorati
fragmente din Biblie si chiar capitole intregi, care urmeaza a fi
repetate atunci cand Satana va asalteaza cu ispitele sale. Unul dintre
pasajele cele mai recomandate in vederea realizarii unui asemenea
obiectiv este capitolul 58 din Isaia. Ridicati un zid de apdrare in
interiorul sufletului vostru, alcatuit din prescriptiile si indrumarile
date prin inspiratia Duhului lui Dumnezeu.

Cand Satana va incerca sd conducd mintea, ademenind-o la preo-
cuparea cu lucruri lumesti si frivole, cel mai eficient mod de a rezista
asalturilor sale este raspunsul ,,Sta scris”.... Cand Satana va inspira
indoieli, indemnandu-ne sa ne intrebam daca suntem cu adevarat po-
porul pe care Dumnezeu il conduce si il pregateste pentru a ramane
biruitor in ziua cea mare, noi trebuie sa fim pregatiti sd raispundem
insinudrilor sale prin expunerea dovezilor clare ale Cuvantului lui
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Dumnezeu, care confirma faptul ca acesta este poporul ramasitei,
care pazeste poruncile lui Dumnezeu si credinta lui Isus. — The
Review and Herald, 8 aprilie, 1884.

Studiul Bibliei produce o minte bine echilibrata — Aceia
care se afla sub conducerea Duhului Sfant vor fi capabili sd ex-
puna adevdarul intr-un mod inteligent. Studiul Tnsotit de rugdciunea
arzdtoare dupd cdlauzirea Duhului si de o consacrare totald a ini-
mii, pentru a fi sfintitda prin adevar, constituie calea spre implinirea
fagdduintelor lui Hristos.

Rezultatul unui asemenea studiu va fi dobandirea unei minti bine
echilibrate, deoarece puterile morale, mintale si fizice ale fiintei vor
fi dezvoltate in mod armonios. Atunci, nu se va mai produce nici
o paralizare a capacitatii de cunoastere spirituald. Puterile intelec-
tuale vor fi Intdrite, perspicacitatea si intuitia vor fi trezite la viata,
constiinta va deveni sensibild, simtdmintele si capacitatea impreunei
simtiri vor fi sfintite, 0 atmosfera spiritualda mai buna va fi creata
si vor fi primite puteri noi, pentru a face fata ispitei. — Special
Testimonies On Education, 27, 12 iunie 1896. (Fundamentals of
Christian Education, 433, 434.)

Un antidot pentru neutralizarea gandurilor otravitoare —
Cand adevarurile Bibliei sunt asimilate de cdtre minte, principiile ei
sfinte prind rdddcini adanci 1n suflet, iar gustul si predilectiile intelec-
tului se ataseazi de adevir. Intr-o asemenea minte, nu va exista nici
o dorintd dupa acea literaturd degradanta si excitantd, care sldbeste
puterile morale si diminueaza capacitdtile cu care a fost Tnzestrata
mintea de catre Dumnezeu, pentru a fi de folos. Cunoasterea Bibliei
se va dovedi a fi antidotul pentru neutralizarea gandurilor otrdvitoare,
strecurate in suflet prin intermediul unei lecturi fard discerndmant.
— The Review and Herald, 9 noiembrie, 1886. (Our High Calling,
202.)

Protectie impotriva superstitiei — Dacd invéitaturile acestui
Cuvant ar exercita o influentd dominantd asupra vietilor noastre, daca
mintea si inima ar fi aduse in ascultare de puterea lui conducatoare,
relele care existd in prezent in bisericile si familiile noastre nu si-ar
mai gisi locul. Invititurile Cuvantului lui Dumnezeu trebuie si
conduca mintea si inima, astfel Tncat viata de cimin sa poatd deveni
o demonstratie a puterii harului lui Dumnezeu.
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Daca nu ar exista Biblia, teoriile false ne-ar deruta. Mintea ar fi
supusa tiraniei superstitiei si erorii. Dar, din moment ce cunoastem
istoria autenticd a inceputurilor lumii, nu ne putem permite sd ne
impovardm mintea cu speculatii omenesti si cu teorii nevrednice de
crezare. — The Review and Herald, 10 noiembrie, 1904.

Biblia dezvolta capacitatile intelectuale — Daca urmarim sa
ne insusim acea cunostintd ce poate fi obtinutd printr-un studiu al
Bibliei, capacititile noastre intelectuale vor fi dezvoltate. Mintea 1si
largeste orizontul gandirii si devine cu mult mai echilibrata in cadrul
unui studiu al Bibliei decat daca ar fi ocupatd cu dobandirea culturii
generale, obtinute prin intermediul unei literaturi care nu are nici o
tangentd cu Scriptura. Nici o cunoastere nu este atat de temeinica,
de consecventd si de vasta cum este aceea care poate fi dobandita
din studiul Cuvantului lui Dumnezeu. Acesta este adevaratul izvor
al oricarei cunoasteri.

Biblia este asemenea unei fantani. Cu cat privesti in ea mai mult,
cu atat ti se pare cd este mai adancd. Marile adevaruri ale istoriei
sacre contin o putere si o frumusete uimitoare si au implicatii la fel
de vaste ca si eternitatea. Nici o stiintd nu se poate compara cu acea
stiintd care dezvaluie caracterul lui Dumnezeu.

Moise a fost educat in toatd intelepciunea egiptenilor si totusi
a declarat: ,,Jata, v-am invitat legi si porunci, cum mi-a poruncit
Domnul, Dumnezeul meu, ca sd le impliniti 1n tara pe care o veti
lua in stapanire. Sa le paziti si sa le impliniti; caci aceasta va fi
intelepciunea si priceperea voastrd inaintea popoarelor, care vor auzi
vorbindu-se de toate aceste legi si vor zice: «Acest neam mare este
un popor cu totul intelept si priceput!»” — The Review and Herald,
25 februarie, 1896. (Fundamentals of Christian Education, 393.)

Inzestrarea mintii cu putere — De ce nu am indlta si de ce nu
am aprecia aceasta carte, aceastd comoara pretioasa, tratand-o ca si
cum ar fi un prieten de valoare? Ea constituie harta care ne cilduzeste
in mijlocul marii furtunoase a vietii. Ea este ghidul care ne indica
drumul cdtre locasurile ceresti si ne dezvaluie caracterele pe care
trebuie sa ni le Tnsusim, pentru a deveni locuitorii lor. Nu exista nici
o altd carte a cdrei cercetare sd Tnnobileze si sa intdreasca mintea,
asa ca studiul Bibliei. In ea se afli subiecte de cea mai inalti facturs,
destinate sa trezeasca puterile intelectului. Confruntarea facultatilor
noastre intelectuale cu uimitoarele adevaruri ale revelatiei va inzestra
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mintea cu o putere pe care nimic altceva nu o poate inspira. Efortul
de a intelege si de a aprecia marile teme ale Scripturii va largi
orizonturile gandirii. Noi putem pdtrunde 1n profunzimile ascunse
ale tezaurului adevarului si putem descoperi acele comori pretioase
care vor imbogati sufletul.

Aici putem Tnvdta cum s trdim in adevar si cum sa murim in
siguranta mantuirii. — The Review and Herald, 4 ianuarie, 1881.
(Our High Calling, 31.)

Studiul Bibliei va largi orizontul gandirii — Biblia este cala-
uza noastra pe cdile sigure care conduc la viata eternd. Dumnezeu
a inspirat oameni pentru a scrie acele invatdturi ce contin adevarul
de care avem nevoie. Daca sunt practicate, aceste invataturi atrad-
gatoare 1l vor face capabil pe cel care le acceptd sa obtind o putere
morald care 1l aseaza in randul celor mai educate minti. Gandirea
tuturor acelora care studiaza Cuvantul lui Dumnezeu isi va largi
orizontul. Cu mult mai presus de orice alt domeniu de cercetare,
influenta studiului acestui Cuvant divin are ca scop sa dezvolte ca-
pacitatea de intelegere si de a inzestra fiecare facultate a mintii cu o
noui putere. In felul acesta, gindirea este confruntati cu principiile
vaste si innobilatoare ale adevarului. Mintea oamenilor este adusa
intr-o stransa legaturd cu cerul, primind inteligentd, cunostinta si
intelepciune. — The Youth’s Instructor, 13 octombrie, 1898. (Sons
and Daughters of God, 70.)

Biblia, o revelatie a lui Iehova — Aceasta Carte a constituit,
de-a lungul tuturor timpurilor, instrumentul revelatiei lui Iehova.
Scrierile divine au fost dedicate scopului de a reprezenta puterea
lui Dumnezeu pentru fiintele omenesti. Adevarurile Cuvantului lui
Dumnezeu nu constituie exprimarea lipsitda de valoare a unor opinii
particulare, ci declaratiile temeinice ale Celui Prea Inalt. Acela care
face din adevarurile Scripturii o parte a vietii sale devine o fiintd
noud din toate punctele de vedere. Desi nu 1 se oferd puteri mintale
suplimentare, care s nu fi existat mai Tnainte, Tntunericul care i-a
invaluit gandurile, datorita pacatului si ignorantei, este indepartat.
— The Review and Herald, 10 noiembrie, 1904.
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Capitolul 12 — Perseverenta

Straduieste-te si realizeaza — Ceea ce conduce la castigarea
victoriei este un studiu serios, o straduintad ferma si un efort perse-
verent. Nu risipiti nici o clipa si nici o ord. Rezultatul muncii, al
unel munci sarguincioase si constiincioase, va fi observat si apre-
ciat. Aceia care doresc sa aiba o minte mai puternica o pot dobandi
printr-o lucrare perseverentd. Mintea nu isi dezvolta capacitatea si
eficienta decat prin utilizare. Iar gindirea devine mai perspicace doar
daca este tenace. Cel care 1si va utiliza puterile intelectuale si fizice
in modul cel mai asiduu va atinge cele mai mari rezultate. Orice
capacitate a fiintei umane se dezvolta prin actiune. — The Review
and Herald, 10 martie, 1903.

Atingerea celei mai inalte dimensiuni a dezvoltarii — Ade-
varatul obiectiv al educatiei ar trebui cantdrit cu multa atentie. Dum-
nezeu a Incredintat fiecarui om capacitdti si puteri care sa-1 poata fi
returnate, intr-o masurd mai mare si mai bogata. Toate darurile Sale
ne sunt oferite cu scopul de a fi folosite la maxima lor potentialitate.
Dumnezeu ne cere tuturor sa cultivam puterile care ne-au fost daru-
ite, astfel Incat sd atingem cele mai inalte dimensiuni ale dezvoltarii
si sd@ devenim capabili de a le utiliza 1n lucrarea Sa si pentru bine-
cuvantarea omenirii. Fiecare talent pe care il avem, indiferent daca
este manifestat prin capacitatea intelectuald, situatia materiald sau
influenta sociald, vine de la Dumnezeu, iar noi putem sa declaram
alaturi de David: ,,Totul vine de la Tine, si din mana Ta primim ce-ti
aducem”. (1 Cronici 29, 14.) — The Review and Herald, 19 august,
1884. (Fundamentals of Christian Education, 82.)

Calitatile nobile ale mintii nu sunt produsul intamplarii —
Indiferent de domeniul de activitate in care se manifesta, adevaratul
succes nu este rezultatul norocului, al intamplarii sau al destinului.
El este rodul lucrdrii providentei lui Dumnezeu si rasplata credinteli,
a responsabilititii, a virtutii si a perseverentei. Insusirile nobile ale
mintii si o atitudine morald Tnaltd nu sunt produsul intamplarii.
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Dumnezeu este Acela care creeaza ocaziile; dar succesul depinde de
folosirea lor. — Prophets and Kings, 486 (1917).

Cultura intelectuala reprezinta o insusire necesara — Cul-
tura intelectuala reprezintd o insusire de care avem nevoie atat ca
oameni, cat si pentru a corespunde solicitarilor timpului in care traim.
Nici sdrdcia, nici originea umila si nici circumstantele nefavorabile
nu trebuie sa impiedice cultivarea mintii. Facultatile intelectuale
trebuie sa fie pastrate sub controlul vointei, iar mintii nu trebuie sa 1
se ingaduie sd hoindreascd in voie sau sd fie absorbita de mai multe
preocupari diferite Tn acelasi timp, fard a se implica pe deplin 1n nici
una.

Indiferent de studiul pe care il intreprindeti, va veti confrunta cu
dificultiti, dar sa nu renuntati niciodata la cercetare datoritd descu-
rajarii. Cautati, studiati si rugati-va; infruntati orice dificultate cu
tenacitate si energie; exercitati puterea vointei si harul rabdarii si
apoi cercetati din ce in ce mai perseverent, pand cand margaritarele
adevarului se vor dezvalui Tnaintea ochilor vostri in toata claritatea
si frumusetea lor, cu atat mai pretioase, cu cat greutdtile infruntate
pentru descoperirea lor au fost mai mari.

Dupad ce ati ajuns la o intelegere clard a unui aspect al adevarului,
incetati sa va concentrati energiile asupra lui si sa fiti preocupati in
exclusivitate de el, aducandu-1 mereu in atentie, Tn defavoarea celor-
lalte; ci alegeti-va un subiect nou si examinati-1 cu aceeasi asiduitate.
Taina dupa taina se va dezvalui Intelegerii voastre. Procedand astfel,
veti castiga o dubla victorie. Nu numai cd ati acumulat o cunostinta
folositoare, dar, prin eforturile intelectuale depuse, ati realizat inca
un pas pe calea dezvoltarii puterilor mintii. Fiecare descoperire care
a contribuit la dezlegarea unei taine poate constitui punctul de ple-
care pentru cercetarea unor noi comori ale adevarului, ramase inca
neexplorate. — Testimonies for the Church 4:414 (1880).

Legea mintii — Una dintre legile mintii este aceea ca inte-
lectul isi micsoreazad sau isi mareste capacitatea, in raport direct
proportional cu calitatea preocupdrilor cu care este familiarizat.
Daca nu sunt angajate in mod perseverent si energic in actiunea
de cercetare a adevarului, puterile mintii isi vor diminua, in modul
cel mai sigur, capacitatea de a intelege semnificatiile profunde ale
Cuvantului lui Dumnezeu. Dar, daci este solicitatd in dezvaluirea si
identificarea legaturilor dintre subiectele Bibliei, prin compararea
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Scripturii cu Scriptura si a lucrurilor spirituale cu lucrurile spirituale,
mintea isi va largi orizontul si se va dezvolta. Patrundeti in adan-
cimile adevarului, nu raméaneti la suprafata lui; cele mai valoroase
comori ale gandirii asteapta sa fie descoperite de catre cercetdtorul
talentat si perseverent. — The Review and Herald, 17 1ulie, 1888.
(Messages to Young People, 262.)

Trezirea capacitatilor latente — Pe cdrdrile obisnuite ale vietii,
multi sunt asemenea unui truditor lipsit de avant, invartindu-se in
cercul stramt al Tndatoririlor lui zilnice, in timp ce nu-si dd seama
de puterile sale latente care, daca ar fi trezite la viata si angajate in
actiune, l-ar aseza printre marii conducatori ai lumii. Pentru trezirea
st dezvoltarea acestor Tnsusiri inactive, este necesara atingerea unei
maini talentate. Isus a adunat in jurul Sau oameni de felul acesta
si le-a oferit binecuvantarea celor trei ani de instruire sub suprave-
gherea Lui personald. Nici un curs de pregatire, desfasurat in scolile
rabinilor sau in ucenicia filozofilor, nu se putea compara cu valoa-
rea educatiei primite in preajma lui Isus. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 511 (1913).

Multi ar fi putut deveni giganti din punct de vedere intelec-
tual — Multi dintre angajatii nostri ar fi putut deveni pand acum
niste giganti din punct de vedere intelectual, daca si-ar fi angajat
cu perseverentd gandirea si cercetarea spre domenii din ce Tn ce
mai profunde si nu s-ar fi multumit cu atingerea unui nivel de pre-
gatire scazut. Multi dintre tinerii nostri sunt panditi de pericolul
superficialitdtii, pentru ca renuntd s se dezvolte si sd ajunga la
statura deplind de barbati si femei desdvarsiti in Hristos Isus. Ei
cred cd detin o intelegere suficientd a unor subiecte; si, dacd nu isi
gdsesc placerea in studiu, nu se vor stradui sa patrundd in adancimile
adevdrului, pentru a descoperi toate comorile pe care si le-ar putea
insusi. — Letter 33, 1886.

Necesitatea disciplinei de sine — Dezvoltarea facultitilor
mintii reprezintd o cerintd divina. Capacitdtile noastre trebuie sa
fie cultivate ntr-o asemenea masurd, Tncat sa fim in stare sa expu-
nem adevarurile, pentru slava lui Dumnezeu, daca va fi necesar, chiar
si in fata celor mai inalte autoritdti omenesti. Dar, Tn aceeasi masura,
avem nevoie de puterea transformatoare a lui Dumnezeu, care sa
modeleze in fiecare zi inimile si caracterele noastre. Toti aceia care
pretind ca sunt copii ai lui Dumnezeu trebuie sa exercite disciplina
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de sine; deoarece numai in felul acesta vointa si intelectul nostru
pot fi aduse 1n ascultare de vointa lui Dumnezeu. O disciplina de
sine fermd va contribui la Infiptuirea cauzei lui Dumnezeu mai mult
decat elocventa si decat cele mai stralucite talente. Daca este bine
disciplinatd, o minte obisnuita va indeplini o lucrare mai nobila si
mai mare decat mintea care a beneficiat de cea mai inalta educatie
scolard sau care este dotata cu cele mai mari talente, dar careia i
lipseste stapanirea de sine. — The Review and Herald, 28 iulie,
1896.

Ingerii apiri mintea umani — ingerii cerului se afli la lucru
pentru a apara mintea omeneasca, iar puterea lor este mai mare
decat puterea ostirilor intunericului. Existd minti care se preocupa
de lucrurile sfinte, dar care nu se afla intr-o legaturd stransd cu
Dumnezeu si nu au capacitatea de a discerne influenta Duhului
Sfant. Daca harul Sau nu le va modela caracterul dupa chipul si
asemanarea lui Hristos, Duhul Sfant le va pdrdsi inimile, asemenea
apei care se scurge dintr-un vas fisurat. Singura lor speranta este
aceea de a-L cduta pe Dumnezeu cu intreaga lor fiintd — minte,
inima si suflet — si de a se strddui sa exceleze in ascultarea de
legile Sale. Este suficient sd-i acordati o singurd sansa si Satana nu
va ezita sd va rdpeasca imaginatia si sd va castige devotamentul.
— Manuscript 11, 1893.

Cea mai nobila si mai sfanta aspiratie — ,,Harul Meu iti este
de ajuns” (2 Corinteni 12, 9) reprezinta o asigurare venitd din partea
Marelui Invititor. Surprindeti inspiratia cuvintelor si niciodati, dar
niciodatd nu va lasati coplesiti de indoiala si necredinta. Fiti energici.
In religia curati si nepitatd, nu existi nici un loc pentru un serviciu
facut pe jumatate. ,,Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tdu, cu toatad
inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul tau, cu toatd puterea ta”.
(Marcu 12, 30.) Acelora care cred in Cuvantul lui Dumnezeu, li se
cere sd nutreasca cea mai nobila si mai sfanta aspiratie. — Special
Testimonies On Education, 30, 12 iunie 1898. (Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 360.)

Afirma-ti personalitatea daruita de Dumnezeu — Dumnezeu
ne-a daruit capacitatea de a gandi si de a actiona; si numai printr-o
actiune nsotita de precautie, cautand intelepciune de la Dumnezeu,
veti deveni capabili de a purta poveri grele. Afirma-ti personalitatea
daruitd de Dumnezeu. Nu fi niciodatd umbra unei alte persoane. Ai
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certitudinea cd Dumnezeu va lucra 1n tine, aldturi de tine si prin tine.
— The Ministry of Healing, 498, 499 (1905).

Degradarea lumii afecteaza mintea (mustrare adresata unui
pastor caruia ii placea speculatia) — Tu nu ar fi trebuit sa fii
un Tnvatdtor al adevarului. Masura cunoasterii lui Dumnezeu si a
experientei tale ar fi trebuit sa fie departe de ceea ce este acum. Tu
ar fi trebuit sa fit un om al intelepciunii, deoarece Dumnezeu ti-a
daruit capacititi susceptibile de cea mai inaltd dezvoltare. Daci ai fi
renuntat la predilectiile tale pentru speculatie, daca te-ai fi straduit
sd mergi 1n directia opusa fata de cea in care te-ai indreptat deja,
acum ai fi fost capabil sa realizezi un serviciu acceptabil 1n slujba
lui Dumnezeu.

Daca ti-ai fi cultivat mintea Tn mod corect si ti-ai fi utilizat pu-
terile pentru slava lui Dumnezeu, tu ai fi fost pe deplin calificat
pentru a duce lumii un mesaj de avertizare. Dar degradarea lumii
a afectat atat de mult intelectul tau, incat acesta a ajuns sa fie lip-
sit de neprihdnire. Tu nu ti-ai cultivat capacitatile care ar fi facut
din tine un lucrator plin de succes pentru cauza lui Dumnezeu. Ar
fi bine ca, de acum inainte, sd-ti corectezi lucrarea de educare a
mintii, Tndrumand-o pe cdile cele drepte. Daca acum nu vei deveni
intelept in ceea ce priveste adevdrul, intreaga vind iti va apartine in
exclusivitate. — Letter 3, 1878.

Un progres continuu — Ceea ce doresc de la tine este ca
aspiratiile tale sa fie niste aspiratii sfinte, pentru ca ingerii lui Dum-
nezeu sd poatd inspira 1n inima ta un zel sfant, care sd te calauzeasca
pe calea unui progres continuu si temeinic si sa te facd sa devii o
lumina stralucitoare. Daca intreaga ta fiintd — cuget, suflet si trup —
este consacratd lucrarii lui Dumnezeu, capacititile tale intelectuale
se vor dezvolta din punct de vedere al perspicacitdtii si al puterii. Nu
precupeti nici un efort, pentru ca, in si prin harul lui Hristos, sa atingi
cele mai inalte standarde care se afld inaintea ta. Tu poti deveni tot
atat de desavarsit in sfera ta de activitate, precum Dumnezeu este
desadvarsit in sfera Sa. Nu a declarat Domnul Hristos: ,,vor fiti dar
desavarsiti, dupda cum si Tatal vostru cel ceresc este desavarsit”?
(Matei 5, 48.) — Letter 123, 1904.

Cultivarea tuturor puterilor — Dorinta lui Dumnezeu este ca
noi sd ne aflam ntr-o continud crestere in ce priveste sfintirea, ferici-
rea si valoarea. Toti oamenii au capacitdti pe care ar trebui Tnvatati sd


https://egwwritings.org/?ref=en_MH.498.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.3%2C.1878
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Matei.5.48
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.123%2C.1904

Perseverenta 105

le considere ca fiind niste Tnsusiri sfinte. Dumnezeu doreste ca tinerii
sa cultive fiecare putere a fiintei lor si sd exercite fiecare Tnsusire
cu care au fost daruiti. El doreste ca tinerii sa se bucure de tot ce
este folositor si pretios in aceasta viata; sd fie buni si sd realizeze bi-
nele, agonisindu-si 0 comoara cereascd pentru viata viitoare. — The
Ministry of Healing, 398 (1905).

Ocazii care se afla la indeméana oricui — Ocaziile si avantajele
necesare pentru dezvoltarea si intdrirea puterilor morale si spirituale
se afld la Tndemana oricui. Mintea poate fi dezvoltata si Tnnobilata
si trebuie sa fie formatd 1n asa fel, Tncat sd se poatd indeletnici cu
lucrurile ceresti. Daca Tnsusirile noastre nu vor fi cultivate pana la
limita maxima a potentialului lor, noi nu vom atinge standardul pe
care il solicitd Dumnezeu.

Daca nu este orientatd pe cdile care duc citre ceruri, mintea
noastrd va deveni o victima sigurd a ispitelor lui Satana si se va
angaja in proiecte si intreprinderi lumesti, care nu au nici o legdtura
cu Dumnezeu. Aceste lucrari vor absorbi tot zelul si devotamentul
si vor consuma toate energiile si aspiratiile febrile, iar diavolul va
sta si1 va rade, privind cum oamenii isi risipesc interesul intr-un efort
atat de asiduu, in lupta pentru atingerea unor obiective pe care nu le
vor putea realiza niciodatd. Diavolul este multumit daca reuseste sa
alimenteze entuziasmul oamenilor prin iluzii lipsite de fundament,
astfel Tncat acestia sd-si dedice puterile mintii si ale trupului unor
deziderate pe care nu le vor indeplini niciodata, deoarece, astfel,
capacititile care i apartin lui Dumnezeu si de care Dumnezeu are
nevoie 1n lucrarea Sa sunt orientate Tntr-o directie gresita si in vede-
rea atingerii unor scopuri gresite. — Letter 17, 1886.

Vrajmasul nu trebuie sa impiedice cresterea zilnica —
Hotarati-vd in mod categoric sd atingeti un standard nobil si sfant;
puneti-va tinte Tnalte; asemenea lui Daniel, actionati cu o vointd
bine determinatd, in mod consecvent si perseverent si nimic din ceea
ce sta in puterea vrajmasului nu va va putea impiedica sa cresteti
zilnic. In ciuda inconvenientelor, a schimbrilor si a incercarilor, voi
puteti progresa fara Tncetare, atat din punct de vedere al capacitatii
intelectuale, cat si al puterii morale.

Nimeni nu este nevoit sd ramanad un ignorant, afard de faptul ca
el Tnsusi alege sa fie astfel. Cunostinta trebuie acumulata in mod
constant; ea este asemenea unei hrane a mintii. Ca unii care asteapta
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venirea lui Hristos, trebuie sa ludm o hotédrare ferma de a ne aseza
sub stindardul biruintelor spirituale, incetand in mod categoric sa ne
petrecem viata de partea celor invinsi. Fiti de partea invingatorilor;
fiti oameni ai lui Dumnezeu.

Posibilitdtile cunoasterii se afla la indemana tuturor celor care o
doresc. Planul lui Dumnezeu este ca mintea s devind mai puternica,
1ar gandirea mai profunda, mai vastd si mai precisd. Umblati cu
Dumnezeu asemenea lui Enoh si, dacd veti apela la Dumnezeu,
considerandu-L Sfituitorul vostru personal, dezvoltarea voastra va
fi sigurd. — Letter 26d, 1887.

Prindeti-va cu putere de bratul lui Dumnezeu si mergeti ina-
inte — Deoarece Dumnezeu este Acela care i-a daruit omului in-
telectul si 1-a inzestrat cu capacitatea de dezvoltare, noi trebuie sa
ne prindem cu putere de bratul Sdu, sd indepdrtdm din viata noastrd
orice atitudine caracterizatd de frivolitate, neseriozitate si imoralitate
si sd invingem toate defectele caracterului nostru.

Tendinta naturala a firii umane este aceea de a se angaja pe cdile
decaderii, dar Dumnezeu a prevdzut o putere care se va uni cu efor-
turile perseverente ale omului in lupta contra picatului. Inclinatiile
firesti pot fi anihilate prin exercitarea vointei. Dacd se va uni cu
ajutorul divin, omul va reusi sa reziste tentatiilor ispititorului. Este
adevarat cd ispitele lui Satana se afld in armonie cu inclinatiile firesti
ale fiintei umane si, prin intermediul acestora, omul este indemnat
la pacat. Din acest motiv, singura lui sansa este aceea de a se ldsa
condus pe deplin de Isus Hristos, iar Isus 1l va invdta cu exactitate ce
are de facut. Din indltimile tronului Sdu ceresc, Dumnezeu ne invitad
sd primim o cununa de slava nepieritoare si ne indeamna sa luptam
lupta cea buna a credintei, ducand pana la capat alergarea noastra,
cu ribdare. Incredeti-vi in Dumnezeu in fiecare clipa. El este cre-
dincios si va va cdlduzi in Tnaintarea voastra, pana la atingerea tintei
finale. — Letter 26d, 1887.

Idealul lui Dumnezeu pentru copiii Sai — Idealul lui Dumne-
zeu pentru copiil Sai este mai 1nalt decat cele mai nobile idealuri
care ar fi putut fi concepute vreodatd de gandirea umana. A fi sfant,
a fi asemenea lui Dumnezeu, acesta este obiectivul care trebuie sa
fie atins. Inaintea cercetitorului este deschisi calea unui progres
necontenit. Obiectivul pe care il are de realizat, standardul pe care il
are de atins reprezinta chintesenta binelui, a puritdtii si a nobletei.
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In timp ce va avansa cét mai rapid si cit mai departe cu putinti in
orice domeniu al adevaratei cunoasteri, eforturile sale vor fi orien-
tate spre idealuri atat de inalte in comparatie cu interesele trecitoare
si egoiste, precum este cerul fata de paimant. — Education, 18, 19
(1903).
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Capitolul 13 — Hrana mintii

O dezvoltare inteleapta sau o utilizare gresita — Dumnezeu
nu ne binecuvanteaza cu talente pentru ca noi sa le degradam printr-
o utilizare gresitd. Datoria noastra este de a le dezvolta 1n mod
intelept. Educatia nu este altceva decat pregdtirea ce are scopul de a
ne face capabili sd utilizam puterile morale, intelectuale si fizice, cu
care am fost dotati, astfel incat sd ne indeplinim indatoririle zilnice
cu cea mai mare competentd. O lectura nepotrivita are ca urmare
o educatie falsa. Rezistenta si forta intelectuald a creierului pot fi
diminuate sau dezvoltate, in functie de maniera in care sunt utilizate.
— Testimonies for the Church 4:498 (1880).

O hrana sanatoasa pentru minte — O lectura curata si sana-
toasd va reprezenta pentru minte ceea ce reprezintad o hrand sandtoasa
pentru organism. In felul acesta, veti deveni mai puternici, atit pentru
a rezista in fata ispitei, cat si pentru a va forma obiceiuri corecte si
pentru a actiona in conformitate cu principii corecte. — The Review
and Herald, 26 decembrie, 1882. (Sons and Daughters of God, 178.)

Paziti-va caile de acces ale sufletului — Pentru a rezista ispitei,
este necesara indeplinirea unei lucrdri. Toti aceia care doresc sd
nu ajunga victime ale capcanelor pregatite de Satana trebuie sa-si
pdzeascd bine cdile de acces ale sufletului, evitand sa citeasca, sa
priveasca sau sa asculte ceva care le-ar inspira ganduri nesfinte.

Mintea nu ar trebui ldsatd sa ratdceasca la intamplare, oprindu-
se asupra oricarel teme care i-ar putea fi sugerata de dusmanul
sufletelor. ,,Incingeti-vd coapsele mintii”, spune apostolul Petru, , fiti
treji, ... nu va ldsati tarati in poftele pe care le aveati altadata, cand
erati nestiutori. Ci, dupd cum cel care v-a chemat este sfant, fiti si
voi sfinti in toatd purtarea voastrd”. (1 Petru 1, 13-15.)

Pavel zice: ,, Tot ce este adevarat, tot ce este vrednic de cinste,
tot ce drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice faptd buna si orice lauda, aceea sa va
insufleteasca”. (Filipeni 4, 8.) Respectarea acestei recomandari ne-
cesita rugaciune staruitoare si o atitudine de veghere necontenita.
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Pentru ca mintea noastrd sa fie atrasd spre cer si pentru a gasi pla-
cere in preocuparea cu lucrurile curate si sfinte, noi avem nevoie
de influenta durabild si temeinica a Duhului Sfant. Iar Cuvantul lui
Dumnezeu trebuie si fie studiat cu atentie si perseverentd. ,,Cum
isi va tine tAnirul curati cdrarea? Indreptindu-se dupi Cuvantul
Tau.” ,,Strang Cuvantul Tau 1n inima mea, ca sa nu pacatuiesc im-
potriva Ta”, spune psalmistul. (Psalmii 119, 9.11.) — Patriarchs and
Prophets, 460 (1890).

Caracterul descoperit prin alegerea lecturii — Natura
experientei religioase a unei persoane este dezvaluita de caracterul
cartilor pe care prefera sa le citeascd atunci cand se afla Tn momen-
tele sale de relaxare. Pentru a avea un tonus intelectual sanatos,
tinerii trebuie sa traiasca intr-o continua comuniune cu Dumnezeu,
prin intermediul Cuvantului Sdu. Conducandu-ne pe calea mantuirii,
prin Domnul Hristos, Biblia reprezintd cdlauza noastrd spre o viata
mai nobila si mai bund. Paginile ei contin cele mai interesante si
cele mai instructive relatdri istorice si biografice care ar fi putut fi
scrise vreodatd. Aceia a caror imaginatie nu a fost pervertita prin
citirea literaturii de fictiune vor constata cd Biblia reprezintd cea
mai interesanta carte. — The Youth’s Instructor, 9 octombrie, 1902.
(Messages to Young People, 273, 274.)

Unele carti dezorienteaza mintea — Multe dintre cartile in-
gramadite in rafturile marilor biblioteci ale lumii contribuie mai
degraba la dezorientarea mintii decat la dezvoltarea intelegerii. Cu
toate acestea, oamenii cheltuiesc sume de bani substantiale pentru
achizitionarea unor asemenea carti si petrec ani de zile in studierea
lor, in timp ce la indemana lor se afla cuvintele Aceluia care este
Alfa si Omega intelepciunii. Timpul risipit Tn cercetarea acestor carti
ar putea fi folosit mult mai bine, daca ar fi dedicat acelei cunoasteri
despre care Scriptura spune ca este chiar viata vesnicd. Numai aceia
care dobandesc o asemenea cunostintd vor auzi in cele din urma cu-
vintele: ,,Voi aveti totul deplin Tn EI”. (Coloseni 2, 10.) — (Pamflet)
Words of Counsel 1903. (Counsels on Health, 369.)

O intelegere confuza — Cand Cuvantul lui Dumnezeu este
ignorat 1n favoarea altor carti, care conduc departe de Dumnezeu,
afectand si impiedicand intelegerea principiilor Impiritiei cerului,
educatia obtinutd reprezinta o pervertire a ceea ce inseamna ea de
fapt. Nici un cercetator nu-L poate cunoaste cu adevarat pe Dumne-
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zeu, daca mintea sa nu a fost alimentata cu o hrana intelectuala curata
si in mod absolut necontaminatad de asa-zisa inalta educatie, care este
amestecatd cu ideile necredintei. Numai aceia care coopereaza cu
cerul in planul de méntuire pot intelege natura adevaratei educatii,
1n sensul real al cuvantului. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 15 (1913).

Puterea despotica a autorilor necredinciosi (cuvinte adre-
sate din partea ingerului calauzitor) — Mintea omeneasca este
fermecatd cu usurintd de minciunile lui Satana, iar lucrarile lui pro-
duc neplidcere pentru contemplarea Cuvantului lui Dumnezeu care,
daca este primit si apreciat, va asigura viata vesnica celui ce 1l ac-
ceptd. Voi sunteti produsul propriilor voastre obiceiuri si trebuie sd
va amintiti cd obiceiurile corecte constituie o binecuvantare, atat
din perspectiva efectelor lor asupra propriului vostru caracter, cat si
prin influenta spre bine pe care o exercitd asupra celor din jur; dar
obiceiurile gresite, o data inradacinate, constituie o putere despotica
si duc mintea 1n robie. Daca nu ai fi citit niciodatd vreun cuvant
din aceste carti [ale unui autor necredincios], astazi, ai fi fost cu
mult mai capabil sd intelegi acea Carte care, mai presus de orice
alte lucrdri, este vrednicd de a fi studiatd si oferd singurele conceptii
corecte cu privire la o educatie mai inaltd. — Testimonies for the
Church 6:162 (1900).

Lectura unor lucrari literare superficiale produce o
imaginatie bolnava — Multi dintre tinerii nostri au fost Tnzestrati
de ciatre Dumnezeu cu capacititi superioare. El le-a ddruit talentele
cele mai nobile; dar puterile lor au fost degradate, mintea lor a de-
venit labild si confuza si, ani de zile, nu au realizat nici o crestere
in har si in cunostintd, deoarece s-au dedicat satisfacerii apetitului
pentru o literaturd usoard. Ei au intmpinat, in stdpanirea apetitu-
lui pentru aceste lucrari literare superficiale, o dificultate la fel de
mare cu aceea pe care o simte un betiv, atunci cand incearca sa-si
stdpaneasca dorinta dupa bauturile alcoolice.

Acesti tineri ar fi putut deveni colaboratori ai caselor noastre de
editura si ar fi putut fi lucrdtori eficienti in producerea si pregatirea
materialelor pentru tiparire sau in lucrarea de corecturd; dar talentele
lor au fost pervertite atat de mult timp, pana cand ei au ajuns niste
dispeptici intelectuali si, prin urmare, incapabili de a mai desfdsura
o activitate folositoare in vreunul dintre aceste domenii. Imaginatia
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lor este bolnava. Vietile lor plutesc 1n iluzii. Ei nu sunt in stare sa-si
aduca la indeplinire nici macar indatoririle elementare ale vietii;
iar ceea ce este cel mai trist si mai descurajator este faptul ca si-au
pierdut orice placere pentru o lectura serioasa.

Ei au ajuns sa fie incantati si multumiti numai de o hrand inte-
lectuald care se aseamanad povestioarelor intens excitante, aflate in
lucrari literare cum ar fi Coliba Unchiului Tom. Aceasta carte a avut
un rol benefic pentru timpul 1n care a fost scrisd, deoarece s-a adresat
unor oameni care aveau nevoie de o constientizare a conceptiilor
lor false cu privire la sclavie; dar noi ne aflaim la hotarele lumii
eterne, unde asemenea povestiri nu sunt necesare in pregdtirea noas-
trd pentru viata vesnicd. — Testimonies for the Church 5:518, 519
(1889).

Carti care slabesc puterile mintii — Romanele de dragoste si
povestirile frivole si excitante constituie o alta categorie de carti care
reprezintd un blestem pentru toti cititorii. Este posibil ca autorul sa
fi introdus o morala pozitiva si sa fi antrenat sentimente religioase
pe Intregul parcurs al lucrdrii; cu toate acestea, in cele mai multe
cazuri, Satana se ascunde imbrdcat in vesminte Tngeresti, fiind mai
eficace in actiunea de Inselare si ritacire. Mintea este afectata intr-
o mare masura de calitatea hranei intelectuale pe care o primeste.
Cititorii de literaturd frivola si excitantd ajung incapabili de a-si
indeplini responsabilitatile care le-au fost incredintate. Ei trdiesc o
viata iluzorie si nu au nici o dorintd de a cerceta Scripturile si de a se
hrani cu mana cereascd. Mintea este slabita si 1si pierde capacitatea
de a medita asupra marilor teme ale datoriei si ale destinului. —
Testimonies for the Church 7:165 (1902).

Fictiunea si gaindurile senzuale — Hrana intelectuald pentru
care [cititorii de fictiune] nutresc o adevarata pasiune are un efect
poluant si conduce la aparitia gandurilor murdare si senzuale. Am
simtit o mild sincera fatd de aceste suflete, atunci cand mi-am dat
seama cat de mult pierd prin neglijarea ocaziilor de a ajunge la
cunoasterea lui Hristos; cunoastere in care este centratd speranta
noastra pentru viata vesnica. Cat de mult timp pretios este risipit; cat
de mult timp care ar fi putut fi petrecut in studiul Modelului absolut
al adevdratei bundtati! — Christian Temperance and Bible Hygiene,
123, 1890. (Messages to Young People, 280.)
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O minte care se prabuseste in nebunie (cuvinte de avertizare
adresate unei femei invalide) — Ani de zile, mintea ta a fost ase-
menea unui canal plin de pietris, reziduuri si plante, prin care se
scurge tulbure apa murdard. Dacd puterile tale ar fi fost conduse
de idealuri 1nalte, ai fi putut sa nu fii invalida care esti in prezent.
Pretentia de a fi tratatd cu Tngdduinta Tn satisfacerea mofturilor si a
preocupdrii tale excesive cu cititul este un capriciu.

Am vizut lampa aprinsd In camera ta in miezul noptii, Tn timp
ce iti curgeau lacrimile citind cine stie ce povestioard fascinanta,
stimulandu-ti in felul acesta creierul deja supraexcitat. Acest obicei
te-a rupt de viata reald si ti-a epuizat puterile fizice, mintale si morale.
Tulburarile tale de program au creat dezordine 1n casa ta si, daca ai
fi continuat sa trdiesti in felul acesta, mintea ti s-ar fi prabusit intr-o
stare de nebunie. Harul pe care 1-ai primit din partea lui Dumnezeu
a fost in mod gresit folosit; timpul pe care ti I-a dat Dumnezeu a fost
risipit. — Testimonies for the Church 4:498 (1880).

Drogati intelectual — Cititorii de povestiri frivole si excitante
devin oameni incapabili de a-si Tndeplini responsabilititile vietii
de zi cu zi. Ei traiesc intr-o lume ireald. Am vazut copii carora li
s-a permis sd-si facd un obicel din lectura unor asemenea povestiri.
Acasa sau 1n alta parte, acestia erau lipsiti de astampar, visatori si
incapabili de a conversa pe vreo temd, cu exceptia unor subiecte
banale. Mintea lor era cu totul strdind de ideile religioase. Datorita
cultivarii gustului pentru povestile de senzatie, apetitul intelectual
este pervertit, iar mintea ajunge sa nu mai fie satisfacutd decat daca
primeste in exclusivitate acest gen de hrana cu totul inconsistenta.
Cred cd pentru aceia care se complac in citirea acestui gen de lectura
nu existd o denumire mai potrivitd decat cea de drogati intelectual.
Obiceiurile daundtoare in domeniul lecturii au asupra creierului un
efect similar aceluia pe care obiceiurile nesanatoase in alimentatie
si bautura il au asupra trupului. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 134, 135 (1913).

O ingaduinta de sine excesiva este pacat — O Tngaduinta de
sine excesiva, In mancare, bautura, somn sau lectura, constituie un
pacat. Activitatea armonioasd si sdndtoasd a tuturor puterilor trupului
conduce la fericire.... Exercitarea capacitatilor intelectuale ar trebui
sd fie orientatd asupra acelor subiecte care au o legaturd cu interesele
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noastre eterne. Aceasta va contribui la sporirea sanatatii trupului si a
mintii. — Testimonies for the Church 4:417 (1880).

Suprasolicitarea mintii — Studentul care doreste sa parcurga
materia din doi ani de studiu intr-un singur an scolar nu ar trebui sd
fie lasat sa procedeze asa in virtutea propriei sale dorinte. Preluarea
unei cantititi duble de munca intelectuala inseamnd, pentru multi,
o suprasolicitare a mintii in detrimentul exercitiului fizic. Presu-
punerea cd mintea detine capacitatea de a asimila o supradoza de
hrana intelectualad este lipsita de o justificare logica. Suprasolicitarea
mintii cu informatii constituie un pdcat la fel de mare ca si acela al
supraincdrcarii organelor digestive cu hrana. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 296 (1913).

Cercetati hrana intelectuala care va este servita in
conversatii — Cel mai bun lucru pe care-1 poate face un suflet
este acela de a cerceta cu atentie calitatea hranei intelectuale care ii
este servitd in conversatii. Cand sunteti abordati de cétre aceia care
isi gdsesc o preocupare substantiald a vietii In plicerea de a vorbi si
care sunt Tntotdeauna pregadtiti cu tot arsenalul necesar pentru a va
determina sa le spuneti ceea ce doresc, invocand formule de genul:
»dpune-mi ce stii si iti voi spune si eu ceea ce stiu”, opriti-va un
moment si Tntrebati-va 1n sinea voastra dacd aceastd conversatie va
conduce la intdrirea spirituald si la dezvoltarea unei influente spiritu-
ale Tn atmosfera cdreia sd puteti manca trupul si sa puteti bea sangele
Fiului lui Dumnezeu. ,,Apropiati-va de El, piatra vie, lepadata de
oameni, dar aleasd si scumpd Tnaintea lui Dumnezeu”. (1 Petru 2, 4.)
Aceste cuvinte spun mult.

Noud nu ne este permis sa fim galcevitori, barfitori sau amatori
de povesti de larga circulatie; noi nu avem voie sa fim purtdtorii
unel marturii mincinoase. Dumnezeu ne interzice sa ne angajam
in conversatii usuratice si lipsite de sens, in gesticulari sau glume
sterile sau in exprimarea unor cuvinte fard temei. El ne va cere sa
dam socoteald pentru tot ce vorbim. Orice cuvant care nu a adus
nici un bine, nici pentru vorbitor si nici pentru ascultatori, va fi
sanctionat la judecata lui Dumnezeu. Prin urmare, sd ne angajam
in conversatii care conduc la intarirea si zidirea noastra spirituald.
Aduceti-va aminte ca voi sunteti pretiosi in ochii lui Dumnezeu.
Nici unei conversatii ieftine si absurde si nici unui principiu gresit
nu trebuie sd 1 se ingdduie sa se strecoare in formarea experientei
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voastre crestine. — Manuscript 68, 1897. (Fundamentals of Christian
Education, 458.)

O femeie a carei inima a fost pervertita de ceea ce a privit
— Sora , dest are calitdti Tnnascute exceptionale, este atrasa
in permanentd departe de Dumnezeu de catre prietenii ei si rudele
necredincioase, care nu iubesc adevarul si nu acordad nici o apreciere
spiritului de sacrificiu si de renuntare la sine, necesar pentru cauza
adevarului. Sora nu a inteles inca pana acum importanta
separarii de lume, asa cum o cere porunca lui Dumnezeu. Inima ei a
fost pervertitd de imaginile pe care le-a privit si de cuvintele pe care
le-a ascultat. — Testimonies for the Church 4:108 (1876).

Sunete, imagini si influente care corup — Aveti un motiv se-
rios de ingrijorare pentru copiii vostri, deoarece sunt confruntati la
fiecare pas cu ispite. Ei nu pot evita contactul cu tovarasiile rele....
Copiii vostri vor vedea imagini, vor auzi sunete si vor fi supusi unor
influente imorale care, daca nu sunt intru totul supravegheate, le vor
corupe inima si le vor deforma caracterul intr-un mod imperceptibil,
dar sigur. — Pacific Health Journal, iunie 1890. (The Adventist
Home, 406.)

Unele tovarasii sunt asemenea unei otravi lente — Daca gla-
sul meu ar putea ajunge la toti parintii care se afld in tard, i-as aver-
tiza sd nu fie ingaduitori fatd de preferintele copiilor lor in alegerea
tovarasiilor si a prieteniilor. Parintii acordd prea putind importanta
faptului cd impresiile ddunatoare exercitate asupra copiii lor sunt cu
mult mai usor acceptate decat impresiile divine; prin urmare, cercul
de prieteni 1n care se integreaza copiii trebuie sa fie cel mai favorabil
posibil, in vederea cresterii in har si a Tnradacinarii, in inima lor, a
adevarului revelat Tn Cuvantul lui Dumnezeu.

Daca se afla Tn compania acelora ale caror subiecte de conversatie
sunt lipsite de importantd si lumesti, mintea copiilor se va cobori
la acelasi nivel. Dacd sunt martorii unor discutii in care principiile
religioase sunt dispretuite si in care adevdrul este atacat prin obiectii
tdioase, toate acestea se vor infiltra in mintea lor si le vor influenta
caracterele.

Daca mintea copiilor este umpluta de povesti facile, adevarate
sau fictive, nu va mai rdamane nici un loc pentru informatiile si
cunostintele stiintifice de care ar trebui sa fie preocupati. O, cat de
devastatoare pentru intelect este aceasta dragoste fatd de lectura
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usuratica! Cat de mare este masura in care aceasta distruge princi-
piile sinceritdtii si ale neprihanirii, principii care constituie Tnsasi
temelia unui caracter armonios! Tovarasiile rele sunt asemenea unei
otravi lente care, o datd patrunsa 1n organism, mai devreme sau mai
tarziu, isi va manifesta efectele ei ddundtoare. O impresie negativa
inscrisd Tn mintea tinerilor nu este doar o urma trecatoare, lasata pe
nisip, ci o inscriptie dainuitoare, daltuitd in piatrd. — Testimonies
for the Church 5:544, 545 (1889).

Privirile atintite spre Domnul Hristos — Cand a luat asupra
Sa natura umand, Hristos a legat omenirea cu Sine printr-o legatura
a iubirii care nu poate fi ruptd niciodata de cétre nici o putere, cu
exceptia faptului cd omul alege in mod personal acest lucru. Satana
se va strddui Tn mod neincetat s ne determine, prin ademenirile sale
inseldtoare, sd rupem aceastad legitura — sa facem alegerea de a
ne desparti de Domnul Hristos. Acesta este unul dintre aspectele
esentiale asupra carora trebuie sa veghem, sa luptam, sa ne rugam,
pentru ca nimic sd nu ne poatd amagi sa alegem un alt stapan;
deoarece avem o libertate permanenta de a face acest lucru. Prin
urmare, sa ne pastram privirile atintite spre Domnul Hristos, iar El
ne va apdra. Privind spre Hristos, noi suntem n sigurantd. Nimic
nu ne poate smulge din mana Lui. Printr-o indreptare constanta a
atentiei asupra lui Hristos, noi suntem ,,schimbati Tn acelasi chip al
Lui, din slava in slava, prin Duhul Domnului”. (2 Corinteni 3, 18.)
— Steps to Christ, 72 (1892).
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Capitolul 14 — Activitatea fizica

Legea actiunii bazate pe implinirea supusa a rolului
incredintat — Toate fiintele ceresti se afld Intr-o activitate con-
tinud, iar Domnul Isus, in indeplinirea responsabilitdtilor practice
ale vietii Sale de zi cu zi, a oferit un exemplu valabil pentru toti
oamenii. Dumnezeu a instaurat in ceruri o lege a actiunii bazate pe
supunere si ascultare. [Notd: Legea actiunii bazata pe implinirea
supusa a rolului incredintat constituie o tema vrednica de un studiu
atent. Actiunea nu conduce numai la imbunatitirea sdnatatii fizice,
ci si la armonie cu semenii si cu Universul.] In mod ticut, dar ne-
contenit, obiectele creatiei Sale 1si indeplinesc misiunea atribuita.
Oceanul se afld Intr-o neincetata miscare. larba verde, care ,,astizi
este, 1ar maine este aruncatd in cuptor”, isi realizeaza menirea, im-
bracand campul in frumusete. Frunzele sunt spulberate de vant, si
totusi nu se vede nici o mand care sa le atingd. Soarele, luna si stelele
sunt necesare si pline de slava in Indeplinirea lucrarii incredintate
lor. Iar omul, cu mintea si trupul sdu create dupa asemdanarea lui
Dumnezeu, pentru a-si ocupa locul care i-a fost desemnat, trebuie
sd fie activ. Omul nu a fost destinat pentru inactivitate si inutilitate.
Lipsa activitdtii constituie un pacat. — Letter 103, 1900. (Letters to
Physicians and Ministers 29, 30.)

Masinaria trupului trebuie sa functioneze fara incetare —
Studiati planul lui Dumnezeu cu privire la Adam, care a fost creat
sfant, curat si sanatos. Lui Adam 1 s-a incredintat o lucrare pe care
trebuia sd o indeplineasca. Toate organele pe care 1 le-a daruit Dum-
nezeu urmau sd fie puse 1n actiune. Pentru Adam, lipsa activitdtii ar
fi fost ceva imposibil. Creierul lui nu avea sd functioneze automat,
asemenea unei simple masindrii. De-a lungul intregii existente, fie-
care componenta, aflatd in mecanismul complex al trupului, a fost
randuita pentru a-si indeplini Tn mod continuu lucrarea incredintata.
Asemenea unei locomotive cu aburi, inima pulseaza ritmic, indepli-
nind misiunea de a pompa fara incetare fluidul rosu in toate partile
corpului. Actiune si iar actiune; actiunea se perpetueaza in intreaga
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masindrie vie. Fiecare organ isi indeplineste functia stabilitd. Daca
trupul 1s1 Inceteaza activitatea, creierul va functiona din ce in ce mai
putin. — Letter 103, 1900.

Exercitiul fizic in aer liber — Intregul organism are nevoie de
influenta Tnvioratoare a exercitiului fizic in aer liber. Cateva ore pe
z1 petrecute intr-o activitate fizica vor tinde sa reinnoiascd vigoarea
trupului si sa aduca odihna si relaxare mintii. — Testimonies for the
Church 4:264, 265 (1876).

Daca veti permite patrunderea lui profunda, aerul, pretiosul dar
al cerului, care se afla la dispozitia tuturor oamenilor, va va bi-
necuvanta cu influentele lui invioratoare. Primiti-1 bine, cultivati
dragostea pentru el si se va dovedi un calmant valoros pentru nervi.
Pentru a ramane curat, aerul trebuie pastrat ntr-o continua miscare.
Efectul aerului curat si proaspdt constd in producerea unei circulatii
sdndtoase a sangelui Tn organism. Aceasta improspateaza trupul si
tinde sa 11 confere putere si sandtate, iar influenta sa este simtitd in
mod categoric asupra mintii, inspirandu-i un sentiment de multumire
si seninatate. Aerul stimuleaza pofta de mancare, face ca digestia
hranei sd fie mai buna si produce un somn placut si profund. — Tes-
timonies for the Church 1:702 (1886).

Inactivitatea, o cauza sigura a bolilor — Lipsa activitdtii fizice
constituie una dintre cauzele cele mai sigure ale bolilor. Exercitiul
fizic accelereaza si echilibreaza distributia circulatiei sanguine, in
timp ce lipsa activitatii fizice face ca sangele sa circule in mod
neregulat, iar modificarile din compozitia lui Tnceteaza sa se produca.
Impuritatile inceteaza sda mai fie eliminate din organism, asa cum ar
fi trebuit sa fie, dacd circulatia sangvind ar fi fost accelerata printr-un
exercitiu fizic serios, dacd pielea ar fi fost expusa unei atmosfere
sandtoase si dacd plamanii ar fi fost hraniti cu aer curat si proaspat
din belsug. O asemenea conditie de stagnare a organismului aseaza
o povard dubla asupra organelor excretorii, iar rezultatul care apare
este boala. — The Ministry of Healing, 238 (1905).

O practicare regulata si judicioasa a exercitiului fizic — Un
exercitiu fizic bine coordonat, folosit in asa fel incat sa se evite
abuzul, se va dovedi un agent vindecator eficient. — Manuscript 2,
1870.

Prevenirea suprasolicitarii mintale — Munca fizicd nu va con-
stitui o piedicd in calea cultivarii intelectuale. Departe de a fi astfel.
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Avantajele dobandite prin intermediul activitatii fizice vor conduce la
instaurarea echilibrului si vor preveni suprasolicitarea mintii. Munca
va antrena muschii si va aduce odihna creierului obosit. Multe tinere,
care considera ca nu este demn ca o doamna sa munceasca, sunt
anemice si lipsite de puterea fizica necesara pentru a desfasura o ac-
tivitate folositoare. Dar caracterele lor sunt prea transparente pentru
a insela o persoana inteligenta cu privire la adevdrata demnitate a
statutului lor de doamne....

Pentru a demonstra ca esti o doamnd, nu este necesar sa fii slaba,
neajutoratd, supravestimentata si sa afisezi o timiditate naiva. Un
intelect puternic are nevoie de un trup robust. Rezistenta fizica si
cunoasterea practica a modului in care trebuie sd fie indeplinite toate
indatoririle gospodaresti nu vor constitui niciodata impedimente
in calea unui intelect bine dezvoltat; ambele sunt de o importanta
deosebita pentru a fi 0 doamna. — Testimonies for the Church 3:152
(1872).

Fara exercitiu fizic, mintea inceteaza sa functioneze normal
— Pentru un tandr, exercitiul fizic serios si perseverent constituie un
mijloc de intarire atat a creierului, cat si a oaselor si a muschilor.
Acesta reprezintd un aspect esential in pregatirea pentru profesia
dificild de medic. Daca exercitiul fizic lipseste, mintea inceteaza
sd functioneze normal. Ea isi pierde precizia si rapiditatea care
trebuie sd se manifeste printr-un randament maxim si ajunge sa fie
lipsita de eficienta. Un tanar care nu practicad exercitiul fizic nu va
deveni niciodata ceea ce Dumnezeu a planuit ca el sd devina. El s-a
complacut atat de mult intr-o atitudine deldsatoare, incat a devenit
asemenea unui bazin cu apa stdtutd. Atmosfera care il inconjoara
este incdrcatd de miasma nepldcutd a imoralitatii. — Letter 103,
1900.

Capacitatea de efort intelectual este diminuata atunci cand
exercitiul fizic este neglijat — Aceia care sunt implicati Intr-o per-
manenta activitate intelectuald, indiferent daca studiaza sau predica,
au nevoie de o schimbare a programului si de odihna. Cercetato-
rul sirguincios suprasolicitd prea adesea creierul, In detrimentul
exercitiului fizic, iar rezultatul este ca puterile fizice sunt epuizate,
iar capacitatea de efort intelectual este diminuati. In acest fel, stu-
dentul esueaza tocmai 1n indeplinirea acelei lucrari pe care ar fi putut
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sa o realizeze, daca ar fi actionat in mod intelept. — Gospel Workers,
173 (1893).

Echilibrati efortul intelectual cu cel fizic — Echilibrati efortul
intelectual cu cel fizic, 1ar mintea studentului va fi inviorata. Adesea,
exercitiul fizic va ajuta organismul bolnav si-si redobandeasca starea
de sanatate. Cand studentii trebuie sd paraseasca colegiul, la termi-
narea studiilor, sdndtatea lor trebuie sa fie mai buna si capacitatea lor
intelectuald mai mare decat atunci cand au intrat in scoald. Sdndtatea
lor trebuie sa fie supravegheata cu aceeasi sfintenie cu care le este
cultivat caracterul. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 82,
83, 1890. (Child Guidance, 343.)

Exercitiul fizic este un agent vindecator — Daca bolnavii nu
au o preocupare pozitiva care sa le absoarbd timpul si interesele,
mintea lor va ajunge sa se concentreze asupra propriilor lor persoane
si va deveni din ce in ce mai iritatd si mai morbidd. Staruind asupra
simtdmintelor lor nefaste, adesea, acestia considerad ca sunt intr-o
situatie mai rea decat sunt 1n realitate si ajung Intru totul incapabili
de a face ceva.

De cele mai multe ori, un exercitiu fizic bine coordonat se va
dovedi un agent vindecdtor eficient. In unele cazuri, acesta este
chiar indispensabil in vederea redobandirii sdndtatii. Vointa se va
dezvolta o datd cu munca manuald, iar acesti bolnavi au nevoie
tocmai de stimularea vointei. Cand vointa este inactivd, imaginatia
se deformeaza si rezistenta impotriva bolii devine imposibild. — The
Ministry of Healing, 239 (1905).

Sistemul ,,nu face nimic” este periculos — Indiferent de
situatie, sistemul ,,nu face nimic” este periculos. Ideea cad aceia
care si-au suprasolicitat puterile mintii si ale trupului sau care au
suferit un colaps fizic sau intelectual trebuie sd 1si suspende orice
activitate, cu scopul de a-si redobandi sdndtatea, constituie o mare
eroare. Exista cazuri de boala serioasa, in care este recomandata
odihna totald pentru o perioada de timp, dar 1n situatia unor invalizi
permanenti, aceasta este foarte rar necesard. — Manuscript 2, 1870.

Inactivitatea constituie cel mai mare blestem pentru majo-
ritatea bolnavilor — Inactivitatea constituie cel mai mare blestem
pentru majoritatea bolnavilor. Aceasta este valabil in special pentru
aceia ale cdror necazuri au fost cauzate sau agravate datoritd unor
practici nesfinte.
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Angajarea usoara 1n activitdti utile, fara a solicita intr-o masura
necorespunzatoare mintea sau trupul, are o influentd binefdcatoare
asupra ambelor. Aceasta intdreste muschii, imbunatateste circulatia
si 11 conferd bolnavului satisfactia de a sti cd nu este intru totul
nefolositor n aceasta lume ocupatd. Probabil ca la inceput nu va fi
in stare sd realizeze decat putin, dar curand va descoperi ca puterile
sale cresc, iar cantitatea de munca indeplinita va spori in aceeasi
masura.

Adesea, medicii recomanda pacientilor lor sa plece intr-o cala-
torie pe ocean, sa porneasca in cdutarea unor ape minerale sau sd
viziteze diferite locuri pentru o schimbare a climei, cu scopul de a-si
redobandi sdndtatea, in timp ce, Th noud cazuri din zece, daca s-ar
alimenta in mod cumpatat si ar incepe sa se bucure de exercitii fizice
aducdtoare de sdndtate, pacientii s-ar face bine si ar economisi timp
s1 bani. — Manuscript 2, 1870. (Vezi The Ministry of Healing, 240
(1905).

Exercitiul fizic trebuie sa fie sistematic (sfat acordat unei
mame bolnave) — Domnul ti-a incredintat o lucrare pe care nu
intentioneaza sa o indeplineasca in locul tau. Miscarea fizica repre-
zintd un principiu in armonie cu legile naturale, pe care ar trebui sa-1
respecti fara a tine cont de simtdmintele tale. Tu trebuie sd actionezi
in conformitate cu lumina pe care ti-a dat-o Dumnezeu. E posibil
sd nu fii Tn stare sa realizezi acest lucru de la inceput, dar poti face
mult, progresand in convingerea cd Dumnezeu iti va veni in ajutor
si te va Intari.

Al putea sd incepi exercitiul fizic prin mersul pe jos si prin inde-
plinirea unor indatoriri casnice care necesitd 0 munca usoara, astfel
incat sa nu mai fii atat de dependenta de cei din jur. Simtamantul ca
poti face ceva util iti va conferi o putere sporitd. Dacd mainile tale
ar fi angajate in mai mare masura intr-o activitate practicd si daca
mintea ti-ar fi mai putin preocupatd in realizarea unor planuri pentru
altii, puterile tale fizice si mintale ar creste. Creierul tau nu este
inactiv, dar lipseste o activitate corespunzatoare din partea celorlalte
organe ale trupului.

Pentru a constitui un avantaj evident in ceea ce te priveste,
exercitiul fizic trebuie sa fie sistematizat si orientat asupra orga-
nelor afectate, astfel incat, prin utilizare, acestea sa fie fortificate.
Cura de masaj este foarte beneficd pentru acea categorie de pacienti
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care sunt prea sldbiti pentru efectuarea exercitiilor fizice. Dar faptul
cd toti bolnavii se bazeaza pe acest tratament, devenind dependenti
de el, in timp ce neglijeaza sd-si pund propriii lor muschi in miscare,
reprezintd o mare greseald. — Testimonies for the Church 3:76
(1872).

Potopul actual de coruptie rezulta din gresita utilizare a
mintii si a trupului — Potopul de coruptie care se revarsd asu-
pra lumii noastre constituie rezultatul unei gresite si devastatoare
utilizdri a masindriei organismului omenesc. Barbatii, femeile si
copiii trebuie educati pentru a munci cu propriile lor maini. Atunci,
creierul va inceta sd fie suprasolicitat in detrimentul bunastarii Tntre-
gului organism. — Letter 145, 1897.

Solicitarea mintii si a trupului tinde sa previna gandurile
imorale — Solicitarea echilibratd si proportionald a puterilor mintii
st ale trupului va preveni tendinta spre ganduri si actiuni imorale.
Profesorii trebuie sad inteleaga acest fapt. Ei trebuie sd-i invete pe
studenti ca actiunile si gindurile curate sunt dependente de maniera
in care isi organizeaza programul de studiu. Actiunile constiincioase
depind de o gandire constiincioasa. Efortul depus in muncile agricole
sau in diferite alte ramuri ale activitdtii fizice constituie un minunat
mijloc de aparare impotriva suprasolicitirii nepermise a creierului.
Nici un barbat, femeie sau copil care nu-si foloseste in totalitate
capacitdtile daruite de Dumnezeu nu-si poate pastra sanatatea. Astfel
de oameni nu sunt capabili sa respecte in mod constiincios poruncile
lui Dumnezeu. Ei nu {1 pot iubi pe Dumnezeu mai presus decét orice
si pe aproapele lor ca pe ei insisi. — Letter 145, 1897.

Munca fizica este necesara in fiecare zi — Am vazut, conform
luminii care mi-a fost datd, ca pastorii nostri s-ar bucura de bine-
cuvantdrile unei sandtati sporite daca ar face mai multa activitate
fizica.... A presta zilnic o munca fizica este o necesitate cu urmari po-
zitive asupra sdndtitii si prospetimii intelectuale. Astfel, singele va
fi solicitat de la nivelul creierului in alte parti ale corpului. — Letter
168, 1899. (Evangelism, 660, 661.)

Fiecare student trebuie sa practice exercitiul fizic — Fiecare
student trebuie sd dedice o parte a programului sdu zilnic in vederea
realizarii unei munci fizice. Procedand astfel, tinerii vor dobandi
indemanare 1n indeplinirea unor indeletniciri utile, vor cultiva un
spirit al renuntdrii la sine si vor fi scutiti de multe practici rele si de-
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gradante, care sunt atat de adesea rezultatul lipsei de ocupatie. Toate
acestea nu constituie altceva decat obiectivul primordial al educatiei,
deoarece, prin stimularea unui spirit activ, a constiinciozitatii si a
curdtiel morale, noi ajungem in armonie cu Creatorul. — Patriarchs
and Prophets, 601 (1890).

Pregitirea fizica si instruirea religioasa practicate in scolile evre-
ilor sunt demne de a fi studiate. Valoarea unei asemenea educatii nu
este luati in considerare asa cum ar trebui. Intre minte si trup existi
o legatura intima si, pentru a atinge un standard nalt al realizarilor
intelectuale si morale, legile coordonatoare ale organismului nos-
tru fizic trebuie respectate. Un caracter bine echilibrat si puternic
poate fi dobandit numai prin exercitarea si dezvoltarea conjugata
atat a capacitatilor noastre intelectuale, cat si a puterilor noastre
fizice. Ce alt domeniu de studiu ar putea fi mai important pentru
tineri, decat acela care trateaza minunatul organism pe care ni l-a
incredintat Dumnezeu si legile prin care acesta poate fi mentinut
sandtos? — Patriarchs and Prophets, 601 (1890).

Exercitiul fizic da viata — Dacd trupul este inactiv, sangele cir-
culd Tn mod lent, iar muschii descresc in putere si forma.... Exercitiul
fizic 1n aer liber, la soare — binecuvantdri pe care Cerul ni le-a da-
ruit tuturor in mod abundent — va da viata si putere multor bolnavi
neputinciosi....

Munca nu este un blestem, ci o binecuvantare. Munca sarguin-
cioasd 11 pazeste pe multi, tineri si varstnici, tinandu-i departe de
capcanele aceluia care ,,gdseste intotdeauna ceva rau de facut pentru
mainile lipsite de ocupatie”. Nimeni sd nu se rusineze de munca,
deoarece munca cinstiti este nobili. In timp ce méinile sunt angajate
in indeplinirea celor mai obisnuite lucrdri, mintea poate fi umpluta
cu ganduri Tnalte si sfinte. — The Youth’s Instructor, 27 februarie,
1902. (Our High Calling, 223.)
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Supunerea fata de Dumnezeu ne elibereaza de sub tirania
si forta tendintelor patimase — Supunerea fatd de Dumnezeu in-
seamna libertate fatd de sclavia pacatului, eliberare de sub tirania
si puterea tendintelor pitimase ale naturii umane. In felul acesta,
omul se poate indlta ca biruitor al sinelui, biruitor al propriilor lui
inclinatii, biruitor al puterilor, al stdpanirilor si al ,,domniilor intune-
ricului acestei lumi” si ca biruitor al ,,tainei nelegiuirii, asezate in
locurile prea inalte”. — The Ministry of Healing, 131 (1905).

Emotiile pot fi controlate prin exercitarea vointei — Partea
voastra este aceea de a va pune vointa de partea lui Hristos. Cand
vointa voastra este supusa vointei Sale, Isus preia indatd conducerea
fiintei voastre si lucreazad in voi atat dispozitia favorabila, cat si
infaptuirea dorintelor Sale bune. Natura voastrd fireasca este adusa
in stapanirea Duhului Sfant. Pana si gandurile voastre ajung sa-I fie
supuse.

Desi voi nu sunteti capabili de a va controla impulsurile si
emotiile asa cum ati dori, totusi puteti sd exercitati un control asu-
pra capacitatii de a alege si astfel, in viata voastrd, se poate realiza
o schimbare totald. Cand vointa voastrd este asezata la dispozitia
vointei lui Hristos, viata voastra este ascunsa cu Hristos In Dum-
nezeu. Ea este aliatd cu puterea care se afla mai presus de orice
domnie sau stdpanire a Intunericului. Voi ajungeti In posesia unei
puteri care vine din partea lui Dumnezeu si care va uneste intr-o
legaturd ferma cu puterile Sale; si veti putea trai viata cea noud a
credintei. — Manuscript 121, 1898 (My Life Today, 318.)

Emotiile controlate de catre ratiune si constiinta — Puterea
adevarului ar trebui sa fie suficientd pentru a va sustine si pentru
a va incuraja 1n orice nenorocire. Religia lui Hristos 1si dezvaluie
adevarata ei1 valoare tocmai prin faptul ca il face in stare pe cel
care o traieste sd triumfe asupra oricdrei suferinte si asupra oricarui
necaz. Ea aduce poftele, pasiunile si emotiile sub controlul ratiunii
st al constiintei si disciplineaza gandurile, indreptandu-le pe o cale
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aducitoare de sinitate. In felul acesta, limba va inceta si mai fie
intrebuintata spre dezonoarea lui Dumnezeu, prin exprimarea unor
nemultumiri si revendicari pacatoase. — Testimonies for the Church
5:314 (1885).

Indeplinirea vointei lui Dumnezeu impotriva simtamintelor
si emotiilor (sfat adresat unui tanar) — Nu sentimentele si
emotiile tale sunt cele care te fac sa fii un copil al lui Dumnezeu,
ci indeplinirea vointei Sale. Daca vointa ta este unitd cu vointa lui
Dumnezeu, inaintea ta se deschide perspectiva unei vieti pline de
semnificatie. In demnitatea nobletei diruite de Dumnezeu, tu poti sa
te remarci ca un exemplu 1n fapte bune.

Daca vei proceda astfel, in loc de a contribui la incdlcarea reguli-
lor de disciplind, vei ajuta la sustinerea si afirmarea lor. Vei contribui
la mentinerea bunei randuieli, Tn loc de a participa la dispretuirea
el si de a incita la o viatd dezordonata, prin propriul tdu model de
comportament.

In temere de Dumnezeu, iti spun: Eu stiu ce poti deveni, daci
vointa ta este asezata de partea lui Dumnezeu. ,,Noi suntem Tmpreuna
lucratori cu Dumnezeu”. (1 Corinteni 3, 9.) Tu poti sd-ti indeplinesti
lucrarea acum si pentru totdeauna intr-o asemenea manierd, Tncat sa
reziste verificdrii la judecatd. Nu ai dori sa incerci? Nu ai dori sa faci
o schimbare fundamentala Tn viata ta acum? Tu esti obiectul iubirii
st al lucrdrii de mijlocire a lui Hristos. Nu ai dori sa te predai acum
lui Dumnezeu si sa vii in ajutorul celor care sunt randuiti ca pazitori
ai intereselor lucrarii Sale, in loc de a le provoca tocmai lor durere
st descurajare? — Testimonies for the Church 5:515, 516 (1889).

Disconfortul si insatisfactia, indepartate (cuvant de asigu-
rare adresat unuia care se aflii in cumpéini) — Cand 11 vei primi
pe Hristos ca mantuitor al tau personal, in fiinta ta se va produce o
schimbare remarcabild; vei fi convertit, iar Domnul Isus, prin Du-
hul Sdu cel Sfant, va sta alaturi de tine. Disconfortul sufletesc si
simtamantul continuu de insatisfactie pe care le ai vor disparea.

Iti place si conversezi. Daci cuvintele tale ar fi indreptate spre
slava lui Dumnezeu, nu ar exista pacat in ele. Dar tu nu simti pace
si multumire 1n slujba lui Dumnezeu. Cu siguranta, nu esti un om
convertit si nu poti implini voia lui Dumnezeu, prin urmare, nu poti
primi influenta inviordtoare si aducdtoare de satisfactie a Duhului
Sau cel Sfant.
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Cand 1ti vel da seama cd nu este posibil sa fii crestin si, Tn acelasi
timp, sa faci tot ce doresti, cand vei hotari sa-ti predai vointa, supu-
nand-o vointei lui Dumnezeu, atunci vei putea sd raspunzi invitatiei
Domnului Hristos: ,,Veniti la Mine toti cei truditi si Tmpovarati, si
Eu va voi da odihna. Luati jugul Meu asupra voastra si invatati de
la Mine, caci Eu sunt bland si smerit cu inima; si veti gasi odihna
pentru sufletele voastre. Cdci jugul Meu este bun si sarcina mea este
usoara”. (Matei 11, 28-30.) — Manuscript 13, 1897.

Controlul emotiilor — Daca va veti exercita vointa astfel, incat
pana si gandurile voastre sa fie aduse Tn supunere fata de vointa lui
Hristos, atunci veti ajunge sa fiti Intru totul satisfacuti. Voi trebuie
sd va cercetati propriile inimi fard nici o Intarziere si sa muriti fata
de sine in fiecare zi.

Poate cd va intrebati: Cum as putea sd imi stapanesc propriile
fapte si cum as putea sd imi controlez emotiile?

Multi dintre aceia care, in mod declarat, nu au nimic comun cu
iubirea fatd de Dumnezeu isi stipanesc spiritul Tntr-o masurad consi-
derabild, fara nici un ajutor special din partea harului lut Dumnezeu.
Ei cultiva stapanirea de sine. Aceasta este o mustrare clard la adresa
acelora care stiu cd pot obtine din partea lui Dumnezeu putere si har
si, cu toate acestea, nu manifestd darurile Duhului. Domnul Hristos
este modelul nostru. El a fost smerit si bland. Invitati de la El si
imitati-I exemplul. Dacad dorim sd ne bucuram de un loc la dreapta
Mantuitorului, noi trebuie sa biruim asa cum a biruit El, iar tinta
noastra trebuie sa fie desdvarsirea. — Testimonies for the Church
3:336 (1873).

Emotiile sunt la fel de trecatoare ca norii cerului — Sa
asteptdm noi oare pand cand vom simti cd suntem curatiti? Nu.
Domnul Hristos a promis ca, ,,dacd ne marturisim pacatele, El este
credincios si drept sa ne ierte pacatele si sd ne curete de orice nele-
giuire” (1 Ioan 1,9.) Argumentul care std in favoarea voastra Tnaintea
lui Dumnezeu este Cuvantul Sau. Nu trebuie sa asteptati sd simtiti
anumite emotii minunate pentru a crede ca Dumnezeu a auzit ruga-
ciunea voastra, deoarece emotiile sunt tot atat de trecitoare ca norii
cerului. Credinta voastra trebuie sa fie intemeiatd pe o baza solida.
Cuvantul Domnului este cuvantul puterii infinite in care va puteti
increde, iar El a zis: ,,Cereti, si vi se va da”. Priviti spre Calvar. Oare
nu a spus Domnul Isus ca El este apdrdtorul vostru? Nu a declarat El
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cd, daca veti cere ceva Tn Numele Lui, veti primi? Voi nu trebuie sd
depindeti de propria voastra bundtate sau de propriile voastre fapte
bune, ci sd va puneti increderea in Soarele neprihdnirii, in convinge-
rea cd Domnul Hristos a indepartat pacatele voastre si v-a atribuit
neprihanirea Sa. — The Signs of the Times, 12 decembrie, 1898;
Selected Messages 1:328.)

Emotiile nu constituie un mijloc temeinic de supraveghere a
pozitiei spirituale — Simtamintele sunt adesea Tnselatoare, emotiile
nu constituie un mijloc temeinic de supraveghere a pozitiei spirituale,
deoarece sunt schimbatoare si depind de circumstantele exterioare.
Multi sunt derutati datoritd faptului cd se bazeaza pe propriile lor
raspunsuri emotionale. Testul de verificare a starii spirituale este:
Ce anume faci pentru Domnul Hristos? Care sunt sacrificiile tale?
Care sunt victoriile pe care le-ai castigat? Egoismul predominad in
viata ta, tendinta de a-ti neglija datoriile este persistentd, controlarea
pasiunilor si dispozitia de a te supune cu multumire fata de vointa
lui Hristos sunt departe de a dovedi faptul cd esti un copil al lui
Dumnezeu, cu exceptia unei pietdti ocazionale si a unei religiozitati
sentimentale. — Testimonies for the Church 4:188 (1876).

Crestinii nu trebuie sa asculte de emotii — Copiii lui Dum-
nezeu nu trebuie sa asculte de propriile lor simtdminte si emotii.
Cand acestia oscileaza intre sperantd si teama, inima lui Hristos
este ranitd, deoarece El le-a oferit deja dovezi inconfundabile ale
ubirii Sale.... Isus doreste ca ei sa indeplineascd lucrarea pe care
le-a Incredintat-o; iar atunci, inimile lor vor deveni in mainile Sale
asemenea unor harpe sfinte, ale caror corzi, atinse de El, vor vibra
in sunetele laudei si ale multumirii fatd de Acela care a fost trimis
de Dumnezeu pentru a indepérta pacatele lumii. — Letter 2, 1914.
(Testimonies to Ministers and Gospel Workers, 518, 519.)

Domnul Hristos ofera stapanirea asupra inclinatiilor firesti
— Domnul Hristos a venit in aceasta lume si a trdit in ascultare de
Legea lui Dumnezeu, pentru ca omul sd poatd ajunge la o stdpanire
desavarsita asupra inclinatiilor sale firesti, care degradeaza sufle-
tul. Marele Medic al trupului si al sufletului oferd biruintd asupra
poftelor ce se luptd pentru suprematie. El a prevazut si a pregatit
toate conditiile favorabile, in virtutea carora omul sa poata ajunge
la desavarsirea caracterului. — The Ministry of Healing, 130, 131
(1905).
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Extazul emotional nu constituie o dovada a convertirii —
Satana 11 Tnseala pe oameni, determinandu-i sa creada cd, dacad au
trdit un sentiment de extaz si rapire emotionald, sunt convertiti.
Dar experienta lor nu produce nici o schimbare. Actiunile lor sunt
aceleasi de mai inainte. In vietile lor nu se observi nici o roadi buni.
Ei se roagad des si lung si fac referire in permanenta la simtamintele
pe care le-au trdit atunci si atunci. Dar ei nu trdiesc o viatd noua.
Experienta lor nu depdseste nivelul superficial al sentimentelor. Ei
clddesc pe nisip, si cand vanturile vor bate, cladirile lor spirituale
vor fi spulberate. — The Youth’s Instructor, 26 septembrie, 1901.
(The S.D.A. Bible Commentary 4:1164.)

Simtamintele de neliniste sunt bune uneori — Simtamintele
de neliniste, de instrainare sau de singurdtate ar putea fi spre binele
vostru. Tatdl vostru ceresc doreste sd va ajute sa descoperiti Tn El
prietenia, iubirea si mangaierea, care vor satisface cele mai arzatoare
cadutdri si nazuinte ale sufletului.... Unica sursa de siguranta si fericire
consta in a-L face pe Hristos Sfatuitorul vostru permanent. Voi puteti
fi fericiti in El, chiar dacd nu ati avut niciodatd vreun alt prieten in
aceasta lume mare. — Letter 2b, 1874. (Our High Calling, 259.)

Domnul doreste sa nelinisteasca mintea — Hristos vede cum
oamenii sunt atat de absorbiti in griji lumesti si Tn probleme profesio-
nale, incat nu mai au nici un timp pentru a se apropia de El si pentru
a se Tmprieteni cu El. Pentru ei, Cerul este un loc ciudat, deoarece
l-au pierdut de mult din vedere. Nefiind obisnuiti cu lucrurile ceresti,
el se plictisesc cand aud vorbindu-li-se despre ele. Acestor oameni
nu le face placere ca mintea sd le fie deranjata cu lucrurile privitoare
la nevoia lor de mantuire, asa ca prefera sa se preocupe de ceea ce
le produce amuzamentul. Dar Domnul doreste sa le nelinisteasca
mintea, astfel Tncat sa fie determinati sd ia Tn considerare realitdtile
eterne. El este preocupat in mod stdruitor de soarta lor. Fiecare om va
ajunge sa-L cunoasca, foarte, foarte curand, indiferent daca doreste
sau nu. — Manuscript 105, 1901.

Nu va lasati absorbiti de examinarea emotiilor personale —
Nu este intelept sa privim spre noi Tnsine, examinandu-ne emotiile
personale. Dacd vom face acest lucru, vrajmasul ne va confrunta
cu dificultdti si ne va aduce in fata unor ispite care urmaresc sa ne
sldbeascad credinta si sd ne distrugad curajul. Examinarea propriilor
emotii si supunerea fatd de simtamintele personale sunt foarte strans
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legate de cultivarea indoielii si de provocarea confuziei. Noi trebuie
sa ne Tndepdrtdm atentia de la noi insine si sd ne indreptdm privirile
spre Domnul Isus. — The Ministry of Healing, 249 (1905).


https://egwwritings.org/?ref=en_MH.249.1

Sectiunea 4 — Dezvoltarea personalitatii  [i29]
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Capitolul 16 — Influente prenatale

Importanta influentelor prenatale — Efectul influentelor pre-
natale este privit de catre multi parinti ca fiind o problema trecatoare,
dar Cerul nu 1l considera astfel. Mesajul transmis prin ingerul lui
Dumnezeu si prezentat de doud ori in maniera cea mai solemna ne
demonstreaza ca acestui aspect trebuie sd i se acorde cea mai mare
atentie din partea noastrd. — The Ministry of Healing, 372 (1905).

Un spirit de multumire are efecte asupra fatului — Indiferent
de mediul sau circumstantele in care se afla, fiecare femeie care
este pe cale de a deveni mama trebuie sd favorizeze o dispozitie
sufleteasca de fericire, satisfactie si multumire continud, stiind ca
toate eforturile ei in acest sens 1i vor fi rasplatite Tnzecit in caracterul
fizic si moral al copilului pe care 1l asteapta. Printr-o cultivare atenta,
ea se poate obisnui cu o gandire voioasd, Tncurajand 1n felul acesta
buna dispozitie si rdspandind propria ei stare de spirit asupra familiei
si asupra tuturor celor aflati Tn preajma.

Procedand astfel, sdndtatea ei fizica va fi imbunatatitd. Orga-
nismul ei se va umple de viatd, iar sangele nu va circula lent si
insuficient, asa cum s-ar intimpla daca ar ceda unei stari depresive
si triste. Atat sdndtatea el mintald, cat si cea fizica sunt Tnviorate de
echilibrul si bucuria sufletului. — The Review and Herald, 25 iulie,
1899. (Counsels on Health, 79.)

Simtamintele mamei modeleaza inclinatiile copilului nenas-
cut — Gandurile si simtamintele mamei vor avea o influenta pu-
ternicda asupra mostenirii pe care o da copilului ei. Daca permite
ca mintea sa-i fie preocupatd de simtamintele personale, daca este
ingaduitoare fatd de propriul ei egoism, daca este irascibild si capri-
cioasd, Inclinatiile copilului ei vor demonstra acest fapt. Pe aceasta
cale, multi au primit ca patrimoniu ereditar o suma de inclinatii spre
rau aproape de nebiruit. — The Signs of the Times, 13 septembrie,
1910. (Temperance, 171.)

Daca aderd in mod categoric la principii corecte, dacd este cum-
patata si stapana pe sine, dacd este bund, amabild si altruistd, mama
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il poate transmite copilului ei aceleasi trasdturi pretioase de caracter.
— The Ministry of Healing, 373 (1905).

Influenta prenatala a pacii sufletesti — Femeia care asteapta
sd devind mama ar trebui sa-si pastreze sufletul in atmosfera iubirii
lui Dumnezeu. Mintea ei are nevoie de pace; sufletul ei trebuie sa-si
gaseascd linistea in iubirea lui Isus, prin increderea in cuvintele
Domnului Hristos. Ea trebuie sd-si aminteasca faptul cd o mama este
o impreund lucratoare cu Dumnezeu. — The Signs of the Times, 9
aprilie, 1896. (The Adventist Home, 259.)

Tatal trebuie sa cunoasca legile sanatatii — Resursele fizice
ale unei mame ar trebui menajate cu duiosie. In loc de a epuiza
puterile ei pretioase in munci istovitoare, grijile si poverile ei ar
trebui usurate. Adesea, sotul si tatdl nu cunoaste legile functionarii
organismului uman, de intelegerea carora depinde bundstarea si
sdanatatea familiei lui. Absorbit in lupta pentru existentd sau prins in
goana dupa avere si coplesit de dificultiti, el lasa in grija sotiei si
mameli toate celelalte responsabilitdti care suprasolicitd capacitatea
el fizica in cele mai critice perioade, conducand-o la extenuare si
boald. — The Ministry of Healing, 373 (1905).

Copii jefuiti de mobilitatea intelectuala — Dacd mama este
privata de purtarea de grija si de intelegerea de care are nevoie, dacd
se Tngdduie ca ea sd-si epuizeze puterile, datoritd suprasolicitarii sau
a unei atmosfere de anxietate si tristete, copiii ei vor suferi de lipsa
puterii vitale, a mobilitdtii intelectuale si a echilibrului sufletesc pe
care ar fi trebuit sa le primeasca drept mostenire. Situatia ar fi cu
totul diferita, dacad viata mamei lor ar fi luminoasa si voioasd, daca
mama ar fi scutita de solicitari, de munci istovitoare si de ingrijorari,
pentru a favoriza transmiterea unei constitutii robuste copiilor, astfel
incat, prin resursele de energie mostenite, acestia sd fie capabili sd-si
croiascd drumul in viatd. — The Ministry of Healing, 375 (1905).

Nevoile mamei nu trebuie sa fie neglijate — Este inadmisibil
ca nevoile fizice ale mamei sa fie neglijate. De ea depind doua
vieti, de aceea, dorintele ei ar trebui sa fie privite cu amabilitate si
nevoile ei, implinite cu generozitate. Dar, in acelasi timp, mai presus
de orice altceva, ea Tnsdsi este obligatd sa evite, n dietd si in toate
celelalte privinte, tot ce i-ar putea sldbi puterile fizice si mintale. Prin
porunca lui Dumnezeu Insusi, viitoarei mame i este incredintati
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responsabilitatea cea mai solemna de a exercita stdpanirea de sine.
— The Ministry of Healing, 373 (1905).

Responsabilitatea sotiei — Femeile care tin la principii si
care sunt bine instruite nu se vor indeparta in aceastd perioada [a
graviditatii] de la stilul de viata simplu pe care 1-au avut Tnainte. Ele
vor intelege in mod serios faptul ca o alta viatd este dependentd de
viata lor si vor manifesta precautie in toate obiceiurile si in special
in dietd. — Testimonies for the Church 2:382 (1870).

Odrasle nevinovate aflate in randul celor suferinzi — Multi
copii se nasc afectati de boli datorita satisfacerii poftelor nesdanatoase
ale parintilor lor. Organismul nu are nevoie de toate acele alimente
variate pe care mintea le solicitd cu intensitate. O mare eroare, pe
care femeile crestine trebuie sa o evite, este conceptia ca tot ce le
trece prin minte trebuie sd ajungd in stomac. Nu trebuie sd i1 se
permitd imaginatiei sa decidd asupra nevoilor trupului. Aceia care
manifesta ingaduintd fata de pretentiile gustului vor plati pretul
dureros al incdlcarii legilor sdndtatii, care conduc fiinta umana. Iar
problemele nu se vor opri aici; odraslele lor nevinovate se vor afla
printre cei suferinzi. — Testimonies for the Church 2:383 (1870).

Unii sfatuitori lipsiti de intelepciune vor recomanda mamelor
sd-si satisfacd orice dorintd si orice impuls, ca si cum acestea ar
constitui o conditie esentiald pentru bundstarea copiilor lor. Un
asemenea sfat este fals si inseldtor. Prin porunca lui Dumnezeu
Insusi, asupra viitoarei mame este asezatd responsabilitatea cea mai
solemna de a exercita stapanirea de sine. Care este vocea de care
vom asculta — vocea Intelepciunii divine sau vocea superstitiei
omenesti? — The Signs of the Times, 26 februarie, 1902.

O viitoare mama trebuie sa-si formeze obiceiul de a renunta
la sine — Mama care doreste sa devind un bun educator al co-
piilor ei trebuie ca, inainte de nasterea lor, sd-si formeze obiceiul
autocontrolului si al renuntdrii la sine; deoarece ea le va transmite
copiilor propriile ei trasdturi de caracter, atat calitati, cat si defecte.
Vrajmasul sufletelor intelege aceste aspecte cu mult mai bine decat
multi parinti. El isi va indrepta atentia asupra mamei, stiind cd, daca
aceasta nu va reusi sa reziste ispitelor lui, prin intermediul ei, il va
putea afecta pe copil. Singura sperantd este in Dumnezeu. Orice
mama poate alerga la El pentru a primi har si putere. lar rugédciunile
el nu vor fi in zadar. El o va face capabild de a le transmite copiilor
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el calitdtile de care vor avea nevoie pentru a avea succes in viata
aceasta si pentru a castiga viata vesnica. — The Signs of the Times,
26 februarie, 1902. (Counsels on Diet and Foods, 219.)

Temeliile unui caracter bun — Temeliile unui caracter bun,
care urmeaza sa se manifeste Tn viitorul om, sunt asezate in mod
decisiv, prin practicarea unei cumpatdri stricte in viata mamei, Tnca
inainte de nasterea copilului.... Aceastd lectie nu are voie sd fie
privitd cu indiferentd. — The Gospel Herald, februarie, 1880. (The
Adventist Home, 258.)

Firea suspina sub povara blestemului acumulat — Firea sus-
pind fard incetare sub povara blestemului acumulat prin pacatele
generatiilor trecute. Cu toate acestea, lipsiti de consideratie si grija,
barbatii si femeile generatiei prezente sunt toleranti si necumpatati
prin supraalimentare si prin consum excesiv de bauturi alcoolice,
lasand astfel drept mostenire generatiei viitoare o serie de boli, un
intelect sldbit si o constiintd morala corupta. — Testimonies for the
Church 4:31 (1876).

Pofte nesatisfacute, dorinte nesfinte transmise tinerilor —
Caracteristicile mintale si fizice, inclinatiile si gusturile le sunt trans-
mise copiilor din partea ambilor périnti.... Consumatorii de bauturi
alcoolice si tutun pot sa le transmita copiilor lor, si o fac, poftele lor
mereu nesatisfacute, singele lor intoxicat si nervii iritati. Dorintele
nesfinte si bolile respingatoare ale celor lipsiti de cumpdtare si stapa-
nire de sine constituie adesea mostenirea ereditard pe care o primesc
odraslele lor. Si, deoarece puterea copiilor de a rezista Tmpotriva
ispitelor este mai micd decat fusese aceea a parintilor lor, fiecare
generatie tinde sd decada din ce in ce mai mult. — Patriarchs and
Prophets, 561 (1890).

De regula, fiecare om necumpadtat care are copii transmite in
constitutia acestora propriile lui inclinatii si tendinte rele. — The
Review and Herald, 21 noiembrie, 1882. (Temperance, 170.)

Modul de viata al lui Samson a fost prescris de catre Dum-
nezeu inainte de a se naste — Cuvintele adresate sotiei lui Manoah
contin un adevar pe care mamele din zilele noastre ar face bine sa
il studieze. Vorbind acestei mame, Domnul i S-a adresat tuturor
mamelor ingrijorate si intristate din acel timp si tuturor mamelor
din generatiile urmatoare. Da, fiecare mama are posibilitatea de a
intelege datoria care 1i revine. Ea trebuie sd stie ca trasaturile de
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caracter ale viitorilor ei copii depind Tntr-o masurd cu mult mai mare
de obiceiurile cultivate inainte de nasterea lor si de eforturile per-
sonale depuse dupi nastere decat de avantajele si dezavantajele de
care acestia vor avea parte pe parcursul vietii. — The Signs of the
Times, 26 februarie, 1902. (Counsels on Diet and Foods, 218.)

Dumnezeu avea o lucrare importantad pe care copilul fagaduit
lui Manoah urma sa o indeplineasca si, pentru a-i asigura calitdtile
necesare in vederea acelei misiuni, trebuia ca atit mama, cat si
copilul sa fie deosebit de atenti in respectarea prescriptiilor divine
privitoare la stilul de viata.... Copilul avea sd fie influentat spre bine
sau spre rau prin intermediul obiceiurilor mamei. Dacd dorea sa
contribuie la bundstarea copilului ei, mama trebuia sd fie principiald
s cumpadtata si sa exercite un spirit de renuntare la sine. — Christian
Temperance and Bible Hygiene, 38, 1890. (Temperance, 90.)

Atat tatii, cat si mamele sunt implicati in asumarea aces-
tei responsabilitiiti — In asumarea acestei responsabilititi sunt
implicati atat tatal, cat si mama si, prin urmare, amandoi ar trebui
sd ceard cu ardoare harul divin, pentru ca influenta exercitata de
ei sd poatd fi aprobati de Dumnezeu. Intrebarea oricirui tati si a
oricarei mame ar trebui sa fie: ,,Ce sa facem pentru binele copilului
care urmeaza sa se nascda?”’ Multi au privit influenta prenatald cu
indiferentd, dar instructiunile pe care Cerul le-a adresat celor doi
parinti evrei — si pe care le-a repetat de doud ori Tn maniera cea mai
explicitd si mai solemna — ne dezvaluie modul in care Creatorul
trateazd aceasta problemd. — The Signs of the Times, 26 februarie,
1902.

Pecetea pornirilor patimase ale parintilor este imprimata in
caracterul copiilor — Prin ingdduinta de sine, unii parinti favori-
zeazd dezvoltarea propriilor lor inclinatii firesti, determinand astfel
o slabire a facultatilor morale si intelectuale. Caracterul spiritual
este sufocat de pornirile senzuale, iar copiii lor manifesta aceleasi
predispozitii accentuate ale firii, deoarece insusirile parintilor sunt
imprimate 1n caracterul copiilor inca de la nastere.... Intelectul aces-
tor copii este subdezvoltat, memoria lor este deficitara.... Pacatele
parintilor vor apdrea 1n viata copiilor datoritd faptului ca parintii le-
au transmis pecetea propriilor lor porniri patimase. — Testimonies
for the Church 2:391 (1870).
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Satana se straduieste sa degradeze mintea — Mi s-a aratat
cd Satana se straduieste sa degradeze mintea celor casatoriti, astfel
incat caracterul lor detestabil sd poatd fi reprodus 1n personalitatea
copiilor.

Satana poate afecta caracterul copiilor mai mult chiar decét ca-
racterul parintilor lor, deoarece, influentand mintea parintilor, Satana
va reusi sa imprime in copiii lor propriile lui trasaturi de caracter.
In felul acesta, copiii se vor naste cu porniri firesti extrem de ac-
centuate, in timp ce capacitatile lor morale vor fi slab dezvoltate.
— Testimonies for the Church 2:480 (1870).

Ratiunea trebuie sa exercite un control in ce priveste numa-
rul de copii in familie — Aceia care dau nastere unui numar din ce
in ce mai mare de copii, in timp ce, dacd si-ar fi consultat ratiunea, ar
fi trebuit sa stie ca labilitatea fizicd si mintald constituie o mostenire
ereditard inevitabild, sunt niste cdlcdtori ai ultimelor sase porunci
din Legea lui Dumnezeu.... Ei contribuie la degenerarea progresiva a
rasei umane si la decaderea societatii si, in felul acesta, fac rdu aproa-
pelui lor. Dacd Dumnezeu este atat de exigent in privinta respectului
fata de drepturile aproapelui, oare nu acorda aceeasi consideratie
atunci cand este vorba de o relatie atit de apropiatd si de sfantd cum
este aceea din cadrul familiei? Daca nici o vrabie nu cade la paméant
fard a fi observata de El, oare este Dumnezeu indiferent fatd de
situatia copiilor care se nasc in aceastd lume, suferind de boli fizice
si mintale, intr-o masurd mai mare sau mai mica, pe tot parcursul
vietii lor? Nu le va cere El socoteald acestor parinti, carora le-a daruit
capacitatea de a se controla, pentru faptul ca s-au ldsat condusi de
pasiuni firesti, fara a-si exercita facultatile superioare ale mintii, in
timp ce, ca rezultat al comportamentului lor, generatiile ulterioare
sunt obligate sa poarte stigmatul tarelor lor morale, mintale si fizice?
— Healthful Living, 30, 1865. (Selected Messages 2:424.)

Transmiterea unor resurse vitale degradate — Adesea, in
relatiile intime din cadrul familiei, unii barbati si femei care sunt
bolnavi nu urmadresc altceva decat satisfacerea propriei lor placeri
egoiste. Ei nu trateaza cu seriozitate aceastd problema, nu gandesc
dintr-o perspectiva nobild, in virtutea unor principii inalte, si nu iau
in considerare rezultatele care pot apdrea in existenta urmasilor lor,
ci 1s1 degradeaza puterile fizice si mintale, contribuind la decdde-
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rea treptata a societdatii. — Healthful Living, 28, 1865. (Selected
Messages 2:423.)

Boli transmise de la o generatie la alta — Adesea, unii barbati
suferinzi au castigat sentimentele unor femei aparent sanatoase si,
deoarece s-au iubit, acestia s-au simtit pe deplin indreptatiti sa se
cdsatoreascd.... Dacd aceia care se angajeaza Tn asemenea casatorii
ar fi ramas singuri, starea de degradare a lumii nu ar fi ajuns atat de
avansatd. Odraslele lor sunt condamnate la suferinta datorita bolilor
pe care li le-au transmis.... Acesti oameni au oferit societitii un
fond genetic degenerat, aducandu-si contributia la deteriorarea rasei
umane prin transmiterea bolilor ereditare ce sporesc povara suferintei
omenesti. — Healthful Living, 28, 1865. (Selected Messages 2:423.)

Diferentele de varsta intre parteneri — Casatoria intre barbati
si femei care prezintd diferente majore de varsta constituie a alta ca-
uza a degenerdrii manifestate Tn generatia contemporanad, in privinta
puterilor fizice si a capacititilor morale.... In multe situatii, copiii
rezultati din aceste casnicii sunt dezechilibrati din punct de vedere
mintal si au o constitutie fizicd slaba. Deseori, Tn acest gen de familii,
apar trasdturi ciudate si insuportabile de caracter. Multi dintre copiii
lor mor prematur, iar cei care ajung la maturitate, in numeroase ca-
zuri, sunt deficitari din punct de vedere al puterilor fizice, mintale si
morale.

In felul acesta, este adusi pe lume o categorie de fiinte care repre-
zintd o povara pentru societate. Iar pdrintii sunt intr-o mare masura
raspunzdtori pentru caracterele dezvoltate Tn copiii lor, caractere
care se transmit din generatie in generatie. — Healthful Living, 29,
30, 1865. (Selected Messages 2:423, 424.)

Dumnezeu ne va considera raspunzatori pentru neglijenta
din perioada prenatali — In loc de a respecta sugestiile propriilor
lor constiinte, unele femei s-au lasat adesea conduse de impulsuri
firesti. Daca ar fi tratat cu consideratie responsabilititile inalte care
le-au fost incredintate, s-ar fi implicat in relatiile intime ale casdtoriei
intr-o maniera care sa prevind posibilitatea de a intipari in odraslele
lor degradarea morala si predispozitia pasionatd pentru satisfacerea
poftelor denaturate, cu pretul sandtatii si chiar al vietii. Dumnezeu
le va cere socoteala in modul cel mai serios pentru caracterul mo-
ral si pentru constitutia fizicd transmisd in felul acesta generatiilor
viitoare....
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Foarte multi din aceastd categorie s-au casatorit si au ldsat ca
mostenire copiilor lor tarele propriilor lor debilitati fizice si tra-
saturile lor morale pervertite. Satisfacerea pasiunilor animalice si
a senzualitdtii grosolane a devenit o caracteristica a personalitdtii
urmasilor lor, care au decdzut din generatie in generatie, marind
povara mizeriei umane pana la un stadiu ingrozitor si grabind degra-
darea rasei. — Healthful Living, 27, 28 (1865). (Selected Messages
2:422,423.)

Parintii pregatesc si transmit trasaturile esentiale ale
existentei copiilor — Ceea ce sunt pdrintii, aceea vor fi si copiii lor,
dar Intr-o masura cu mult mai mare. Constitutia fizicd a parintilor,
predispozitiile si gusturile lor, inclinatiile lor mintale si morale sunt
reproduse Intr-un grad mai mare sau mai mic in copiii lor. — The
Ministry of Healing, 371 (1905).

Modelarea societatii si a viitorului — Cu cat idealurile
parintilor sunt mai nobile, cu cat Tnsusirile lor mintale si spiritu-
ale sunt mai inalte si cu cat sunt mai bine dezvoltate puterile lor
fizice, cu atat mai buna va fi Tnzestrarea pe care o oferd copiilor lor
pentru viata. Prin cultivarea celor mai alese insusiri ale personalitatii
lor, parintii exercita o influentd care formeaza societatea si contribuie
la progresul generatiilor viitoare....

Daca energiile vitale sunt risipite prin ingdaduirea gusturilor de-
gradate si a pasiunilor firesti, milioane de vieti sunt ruinate, atat
pentru lumea prezentd, cat si pentru lumea viitoare. Parintii tre-
buie sd-si aducd aminte ca aceste tendinte firesti cultivate vor asalta
existenta copiilor lor. De aceea, pregdtirea copiilor pentru a rezista
cu succes in batdlia Tmpotriva raului trebuie sd inceapa inca Tnainte
de nastere.

Responsabilitatea 1i este incredintatd in mod special mamei.
Mama, prin al cérei sange aducator de viata este format si hranit
copilul, ofera nu numai elementele nutritive, ci si influentele mintale
care contribuie la modelarea caracterului si a mintii. — The Ministry
of Healing, 371, 372 (1905).

Parintii le-au conferit copiilor pecetea propriului lor carac-
ter — Pdrintii le oferd copiilor amprenta propriului lor caracter; si
daca anumite trasaturi sunt dezvoltate in mod inadecvat in perso-
nalitatea unuia dintre copii, iar un altul manifestd un aspect nedorit
al caracterului, cine ar putea fi atat de rabdator, de intelegator si de
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bland, daca nu tocmai pdrintii? Cine ar putea fi la fel de staruitor
in cultivarea trasaturilor pretioase ale caracterului dezvaluit in Isus
Hristos, in caracterul copiilor, dacd nu tocmai parintii?

Mamele nu apreciaza nici pe jumadtate privilegiile si posibilitatile
de care dispun. Ele nu par sa Inteleaga faptul ci pot fi, in cel mai
inalt sens al cuvantului, niste misionare, impreuna lucratoare cu
Dumnezeu 1n efortul de a imprima trdsaturi armonioase in caracterul
copiilor lor. Aceasta este marea povara a lucrdrii incredintate lor de
Dumnezeu. Mama este slujitorul lui Dumnezeu pentru increstinarea
familiei ei. — The Review and Herald, 15 septembrie, 1891.

Responsabilitatea parintilor cu privire la influentele prena-
tale — Obiectivul principal care trebuie urmarit in cresterea copiilor
este o constitutie fizica robustd, care sa pregdteasca intr-o mare ma-
surd calea pentru dezvoltarea mintald si morald. Sanatatea fizica si
cea morala se afld intr-o relatie extrem de stransa. Cat de imensa
este responsabilitatea care se afla asupra parintilor, daca ne gandim
la faptul cd stilul de viata cultivat Tnainte de nasterea copiilor lor are
o implicatie foarte mare in dezvoltarea caracterelor acestora dupa
nastere! — Healthful Living, 32 (1865). (Selected Messages 2:426.)

Ce este de facut in situatia defectelor mostenite de copii —
Este posibil ca unii parinti sd le fi transmis copiilor lor anumite
inclinatii ... care vor face mai dificild lucrarea de educare si formare
a acestor copil pentru exigenta In cumpatare si in cultivarea obi-
ceiurilor curate si virtuoase. Daca gustul pentru hrana nesanatoasa
si pentru narcotice le-a fost transmis din partea parintilor lor drept
mostenire, cat de solemna si teribild este responsabilitatea care le
revine acestor parinti, de a contracara tendintele rele pe care le-au
oferit copiilor lor! Cat de stdruitori si de perseverenti ar trebui sa isi
indeplineascd acesti parinti, Tn credintd si sperantd, datoria fatd de
nefericitele lor odrasle! — Testimonies for the Church 3:567, 568
(1875).

O zi a judecatii pentru parinti — Ce scend va fi aceea 1n care
parintii si copiii lor se vor intilni la judecata finald! Mii de copii, care
au fost niste sclavi ai apetitului si ai viciilor degradante, ale cédror
vieti au fost ruinate moral, vor sta fatd Tn fatd cu parintii care i-au
ndscut intr-o asemenea stare. Cine altcineva va trebui sd poarte res-
ponsabilitatea pentru aceasta situatie, dacad nu pdrintii? Oare Domnul
1-a facut pe acesti copii atat de corupti? O, nu! Cine, deci, a realizat
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aceasta lucrare ingrozitoare? Nu pdcatele parintilor au fost cele care
s-au transmis 1n copii sub forma gusturilor si a pasiunilor pervertite?
Oare nu tocmai aceia care si-au neglijat propria educare, in confor-
mitate cu prescriptiile date de Dumnezeu, sunt cei care au realizat o
asemenea lucrare? Cum este de sigur faptul cd acesti parinti exista,
tot atat de sigur este faptul cd ei vor fi nevoiti sa se prezinte la ju-
decatd Tnaintea lui Dumnezeu. — Christian Temperance and Bible
Hygiene, 76, 77 (1890). (Fundamentals of Christian Education, 140,
141.)

Este necesar ceva mai mult decat o intelepciune omeneasca
— Parintii trebuie si 1si aducd aminte de faptul cd urmasii lor vor
fi nevoiti sa se confrunte cu ... ispite. Pregdtirea copiilor pentru a fi
capabili sd lupte cu succes impotriva raului trebuie sd inceapa inca
inainte de nastere. — The Ministry of Healing, 371 (1905).

Ferice de parintii ale caror vieti reflecta caracterul divin —
Ferice de parintii ale caror vieti sunt reflectdri veritabile ale caracte-
rului divin, astfel incat fagaduintele si poruncile lui Dumnezeu sa
trezeascad in copiii lor respectul si inchinarea; ferice de parintii ale
caror duiosie, dreptate si indelunga rabdare reprezinta pentru copil
iubirea, dreptatea si Indelunga rdabdare ale lui Dumnezeu si care,
invdtandu-1 pe copil sa-1 iubeasca, sa-i asculte si sa aiba incredere in
ei, 1l invata sa-L iubeascd, si-L asculte si sd aiba incredere in Tatal
ceresc. Pdrintii care 1i oferd unui copil asemenea daruri il inzestreaza
cu 0 comoara mai pretioasa decat bogdtiile tuturor veacurilor — o
comoara care ramane pentru eternitate. — The Ministry of Healing,
375, 376 (1905).
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Capitolul 17 — Ereditatea si mediul social

Puterea ereditatii — Ganditi-va la puterea eredititii, la
influenta tovarasiilor si a imprejurarilor rele, la puterea obiceiu-
rilor gresite. Oare ne mai putem mira de faptul cd multi ajung sa fie
degradati sub asemenea influente? Oare ne mai putem mira de faptul
ca acesti oameni raspund atat de greu la eforturile depuse pentru a fi
salvati din starea in care se afla? — The Ministry of Healing, 168
(1905).

Adesea, copiii mostenesc predispozitiile parintilor — De re-
guld, copiii mostenesc inclinatiile si predispozitiile pdrintilor lor si
imita exemplul acestora, iar ca urmare, pacatele parintilor sunt repe-
tate in viata copiilor, din generatie Tn generatie. Asa s-a intamplat cu
caracterul ofensator si lipsit de respect al lui Ham, care, reprodus in
viata urmasilor lui, a adus blestemul asupra lor pe parcursul multor
generatii....

Pe de alta parte, cat de imbelsugat a fost raspldtit respectul lui
Sem fata de tatdl sdu si cat de remarcabild a fost linia genealogica a
barbatilor sfinti care apar in randul urmasilor lui! — Patriarchs and
Prophets, 118 (1890).

Mamele trebuie sa cunoasca legile ereditatii — Daca mamele
din generatiile trecute ar fi cautat sd cunoasca legile care guverneaza
fiilnta umana, ar fi inteles faptul ca atat capacitatile lor fizice, cat si
starea lor morald si insusirile intelectuale sunt reproduse in copii
intr-o mare masurd. Daca ne gandim la implicatiile pe care le are
ereditatea, ignoranta cu privire la acest subiect constituie un pacat
condamnabil. — Healthful Living, 37 (1865). (Selected Messages
2:431.)

Boli transmise de la parinti la copii — De-a lungul generatiilor
care s-au succedat de la caderea in pdcat, omenirea a urmat cursul
unei degradari din ce in ce mai accentuate. Boala a fost transmisa
de la parinti la copii, generatie dupd generatie. Pana cand chiar si
copiii din leagdn au ajuns sd sufere datoritd afectiunilor cauzate de
pacatele parintilor lor.
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Moise, primul istoric, prezintd un raport destul de precis al vietii
sociale si particulare a unor oameni care au trait in perioada timpurie
a istoriei lumii, dar nu gdsim nici o marturie cu privire la existenta
vreunui copil care sd se fi nascut orb, surd, malformat sau redus
mintal. Nu este Tnregistrat nici un caz de moarte naturala care sa
fi survenit Tn perioada postnatald, copildrie sau tinerete.... Atat de
rare erau cazurile 1n care un fiu murea Tnaintea tatalui sau, Incat
o asemenea intimplare a fost considerata suficient de neobisnuita,
incat sa fie vrednicd de a fi Tnregistratd pentru posteritate: ,,Haran a
murit inaintea tatdlui sau Terah”. Cu cateva exceptii, toti patriarhii
de la Adam la Noe au trdit aproape o mie de ani. Iar de atunci, media
de varstd a continuat sa scada.

In timpul primei veniri a Domnului Hristos, omenirea ajunsese
atat de degenerata, incat, printre cei adusi la Isus pentru a fi vindecati
de boli, nu erau numai varstnici, ci si numerosi tineri si copii, veniti
aproape din toate cetatile. — Christian Temperance and Bible Hy-
giene, 7, 8 (1890). (Counsels on Diet and Foods, 117, 118.)

Copiii trebuie sa evite obiceiurile gresite ale parintilor —
Bolile nu apar niciodata fara o cauza. Calea este pregatita si bolile
sunt invitate prin desconsiderarea legilor sanatdtii. Suferinta multora
este consecinta pacatelor parintilor lor. Desi copiii nu sunt raspunza-
tori pentru pdcatele parintilor lor, fiecare om are datoria imperativa
de a cunoaste practicile care constituie incdlcari ale legilor sanatatii.
Copiii ar trebui sa evite obiceiurile gresite ale parintilor lor si, printr-
o trdire corectd, sd se straduiasca sd-si amelioreze conditia fizica.
— The Ministry of Healing, 234 (1905).

Picatele inaintasilor umplu lumea de boli — Inaintasii nostri
ne-au ldsat mostenire obiceiuri si preferinte care favorizeaza raspan-
direa bolii Tn lume. Prin intermediul gusturilor pervertite, pacatele
parintilor se rasfrang cu o putere teribila asupra copiilor, pana in cea
de-a treia si a patra generatie. Modul gresit de alimentatie, cultivat
pe parcursul mai multor generatii, obiceiurile traditionale, caracteri-
zate de lipsa stapanirii de sine si de excese, aglomereaza caminele
de handicapati, Inchisorile si azilurile de bolnavi mintali din zilele
noastre. Necumpadtarea Tn consumul de ceai si cafea, de vin, bere,
rom si coniac si folosirea tutunului, a opiumului si a altor narcotice
au ca rezultat o degenerare majord din punct de vedere mintal si fizic,
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1ar aceastad degenerare se afla Intr-un proces de accentuare continua.
— The Review and Herald, 29 iulie, 1884. (Counsels on Health, 49.)

Gustul mostenit pentru stimulente — Exista indivizi pentru
care prezenta Tn casa a vinului sau a cidrului constituie un pericol
serios. Ei au mostenit gustul pentru asemenea stimulente, iar Satana
i1 provoaca Tn mod neincetat s le foloseascd. Daca cedeaza ispitei,
acesti oameni nu se vor mai putea opri niciodatd; apetitul pretinde
ingadduintd de sine si, daca este satisficut, ii conduce la ruind. Creie-
rul este paralizat si desensibilizat, ratiunea Tnceteaza sa-si pastreze
suprematia, iar ei se afunda cu totul in viciu. — Testimonies for the
Church 5:356, 357 (1885).

Viciul tutunului transmis la copii — Folosirea tutunului pro-
duce ravagii in randul copiilor si al tinerilor. Practicile nesdndtoase
din generatiile trecute afecteaza copiii si tineretul de azi. Incapacita-
tea intelectuala, sldbiciunea fizicd, dezechilibrul nervos si tendintele
nenaturale sunt transmise ca mostenire genetica de la o generatie
la alta. Si aceleasi practici ddunitoare, continuate de catre urmasi,
sporesc si perpetueaza rezultatele negative asupra sandtatii. Aceasta
este cauza careia 1 se datoreaza, si nu in mica masura, degradarea
morald prezentd, care a devenit un motiv de ingrijorare alarmanta.
— The Ministry of Healing, 328, 329 (1905).

Copiii mostenesc inclinatii diverse — Copiii mostenesc
inclinatii spre rau, dar manifesta si multe alte trasaturi de caracter
placute. Acestea trebuie sa fie Incurajate si dezvoltate, in timp ce
tendintele negative trebuie sa fie observate cu atentie si reprimate.
Copiii nu ar trebui sa fie flatati niciodatd, deoarece flatarea si lauda
excesiva sunt asemenea unei otrdavi; cu toate acestea, parintii trebuie
sa manifeste fatd de ei o purtare de grija sfantd, castigandu-le astfel
increderea si iubirea. — The Review and Herald, 24 ianuarie, (1907).

Cuvinte potrivite de apreciere — O mama trebuie sa adreseze
cuvinte de apreciere pentru comportamentul bun al copiilor, ori
de cate ori are ocazia. Ea trebuie sa-i incurajeze prin cuvinte de
aprobare si prin manifestari ale 1ubirii. Acestea vor fi asemenea unor
raze de soare pentru inima copilului si vor conduce la cultivarea
respectului de sine si a demnitdtii caracterului. — Testimonies for
the Church 3:532 (1889).

Mostenirea unui temperament impulsiv — Unora le-a fost
transmis ca mostenire genetica un temperament impulsiv, iar in
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copildrie nu au fost educati sa exercite stapanirea de sine. Adesea,
un asemenea temperament iute este asociat cu invidia si gelozia.
— Testimonies for the Church 2:74 (1868).

Satana profita de slabiciunile noastre ereditare — Prin pro-
priile puteri, ne este imposibil sd ne impotrivim pretentiilor firii
noastre decdzute. Prin intermediul acesteia, Satana va aduce asupra
noastrd o multime de ispite. Domnul Hristos a stiut cd vrajmasul
sufletelor va veni la fiecare fiintd umana, profitand de sldbiciunile
ereditare si, prin insinudrile lui mincinoase, ii va ispiti pe toti cei
care nu isi pun increderea in Dumnezeu. Pasind Tnaintea noastrd pe
calea pe care noi insine va trebui sa umbldm, Domnul ne-a pregatit
posibilitatea de a Tnvinge. Dorinta Sa este ca noi sa nu ne afldm pe o
pozitie dezavantajati in conflictul cu Satana.... ,,indrizniti”, spune
El, ,,Eu am biruit lumea”. (Ioan 16, 33.) — The Desire of Ages, 122,
123 (1898).

Convertirea schimba inclinatiile spre rau mostenite — O
convertire veritabild schimba inclinatiile spre rdau, mostenite sau
cultivate. Religia lui Dumnezeu este asemenea unei tesaturi rezis-
tente, in care se mpletesc cu tact si indemanare fire nenumarate.
Numai intelepciunea care vine din partea lui Dumnezeu poate face
ca aceastd tesdtura sa fie desavarsita. Exista multe feluri de mate-
riale care la prima vedere par deosebit de fine, dar nu pot rezista
testului. Ele se deterioreazi repede. Culorile nu sunt durabile. In
arsita veril, 1si pierd prospetimea si in cele din urma dispar. Hai-
nele confectionate din aceste materiale nu sunt rezistente la purtare.
— Letter 105, 1893. (The S.D.A. Bible Commentary 6:1101.)

A nu fi inrobit de tendinte ereditare — Intrebarea pe care ar
trebui sd ne-o punem fiecare este: avem si noi atributele caracterului
Domnului Hristos? Orice scuza este lipsita de temei. Omul temator
de Dumnezeu nu are voie sa fie dominat de circumstante, de pofte
si de pasiuni, toate acestea trebuie sa fie supuse controlului de sine.
Crestinul nu trebuie sd fie Tnrobit de nici un obicei cultivat si de nici
o tendinta ereditara. — Special Testimonies, Seria A 9:56, (1897).
(Testimonies to Ministers and Gospel Workers, 421.)

Ingerii ne ajuti in lupta impotriva tendintelor ereditare —
Ingerii sunt intotdeauna prezenti acolo unde este cea mai mare
nevoie de ei. Ei se afla aldturi de toti aceia care au de dus lupte
grele, aldturi de cei care trebuie sa infrunte inclinatiile si tendintele
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ereditare si care trdiesc in cele mai descurajatoare conditii sociale.
— The Review and Herald, 16 aprilie, 1895. (My Life Today, 303.)

Credinta elibereaza de imperfectiunile mostenite — Aceia
care, intelegdnd mesajul Scripturilor, privesc tintd spre cruce si cred
cu adevarat in Domnul Isus detin cea mai sigurad temelie a credintei
lor. Ei au acea credinta care lucreaza prin iubire si elibereaza sufletul
de toate imperfectiunile lui ereditare sau cultivate. — Testimonies
for the Church 6:238 (1900).

Efectele indepartate ale mediului inconjurator — Noi trdim
intr-o atmosferd a amagirilor nevazute ale lui Satana. Vrajmasul va
genera un val de imoralitate pe care il va raspandi in mediul fiecirui
suflet care nu este protejat de harul lui Hristos. Ispitele vor veni;
dar daca noi veghem impotriva inamicului si ne pastram echilibrul
stapanirii de sine si curdtia morald, spiritele seducdtoare nu vor avea
nici o influenta asupra noastrd. Aceia care nu vor actiona intr-un
mod care sd incurajeze ispita vor primi puterea de a rezista atunci
cand vor fi asaltati, dar cei care se complac intr-o atmosfera a raului,
dacd vor fi Tnvinsi si dacd vor cadea de la credintd, vor fi singurii
vinovati pentru aceasta. in viitor, avem motive serioase de a adresa
avertismente cu privire la spiritele seducdtoare. Atunci, vom intelege
semnificatia cuvintelor Domnului Hristos: ,,Voi, fiti dar desdvarsiti,
dupa cum si Tatdl vostru cel ceresc este desavarsit”. (Matei 5, 48.)
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 257 (1913).

Fetele lui Lot au fost corupte moral de mediul rau in care
au trait — Lot a locuit o perioadd in Toar. Deoarece nelegiuirea
domina si n aceasta cetate, ca si in Sodoma, el s-a temut sd ramana
acolo, gandindu-se ca cetatea ar putea fi nimicitd. Nu mult timp dupa
plecarea sa, Toar a fost mistuita in flacdri, dupa planul lui Dumnezeu.
Lot s-a indreptat in zona muntilor si a cdutat adapost intr-o pestera,
lipsit de toate bunurile materiale pentru care fusese atat de dispus sa-
si expund familia la influentele imorale ale Sodomei. Dar blestemul
Sodomei l-a urmat chiar si aici. Caracterul nelegiuit al fetelor lui
a fost rezultatul tovarasiilor rele de care au avut parte in acel loc
pacatos. Coruptia morald din Sodoma s-a Tnradacinat atat de profund
in constiinta lor, incat au ajuns incapabile sd discearnd intre bine
si rdu. Singurii urmasi ai lui Lot, moabitii si amonitii, au fost la
randul lor niste popoare idolatre, sdlbatice, rdzvratite impotriva lui
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Dumnezeu si 1n vrajmasie crancena cu poporul Sau. — Patriarchs
and Prophets, 167, 168 (1890).

Evitarea tovarasiilor rele — Putini inteleg importanta evitarii,
pe cat posibil, a oricarei asocieri cu persoane ostile vietii religioase.
Putini sunt aceia care, in alegerea mediului social, aseaza pe primul
loc criteriul bunastarii lor spirituale.

Multi parinti prefera sa locuiascd impreund cu familiile lor in
orase aglomerate, deoarece doresc sd beneficieze de un mijloc de
castigare a existentei mai usor decat in mediul rural. Copiii acestora,
lipsiti de ocupatie 1n afara programului scolar, obtin o educatie de
strada. Datorita tovarasiilor rele, ei deprind obiceiul viciului si al
necumpatdrii. Parintii sunt constienti de toate acestea; dar corectarea
greselii pe care au facut-o ar presupune un sacrificiu, asa ca raman
acolo unde sunt, pand cand Satana reuseste sd castige controlul de-
plin asupra copiilor lor. Mai bine acceptati sacrificiul, oricat de mare
ar fi, decat sa puneti in pericol, datorita unor considerente pamantesti,
sufletele pretioase care v-au fost date Tn grijd. — Testimonies for the
Church 5:232 (1882).

A trai in atmosfera cerului — Noi trebuie sa fim calduziti de o
teologie veritabila si de bun simt. Sufletele noastre sunt destinate sa
trdiascd in atmosfera cerului. Barbatii si femeile trebuie sa vegheze
asupra lor 1nsisi; ei trebuie sa fie intr-o permanenta stare de vigilenta,
neingaduind nici un cuvant si nici o actiune care ar putea pune sub
semnul intrebarii integritatea caracterului lor. Cei care pretind ca
sunt urmasi ai lui Hristos trebuie sa fie precauti in conduita lor
personald si sd se pdstreze curati si fara patd in gandire, vocabular si
fapta. Influenta lor asupra celor din jur trebuie sd fie indltdtoare. Viata
lor trebuie sa reflecte razele stralucitoare ale Soarelui neprihdnirii.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 257, 258 (1913).

Mediul in care sunt educati copiii le modeleaza destinul
vesnic — Copiii sunt sensibili la influentele demoralizatoare inca
din primii ani ai copildriei, insa pdrintii care marturisesc a fi crestini
nu par sd observe nici un aspect negativ in conduita lor personala.
Oh, daca ar intelege ei faptul ca mediul 1n care isi cresc copiii in pe-
rioada cea mai timpurie a vietii este cel care le determind tendintele
caracterului si le modeleaza destinul fie spre viatd vesnica, fie spre
moarte eterna! Copiii sunt foarte receptivi la impresiile morale si
spirituale, iar aceia care sunt educati cu intelepciune in perioada
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copildriei, chiar daca uneori trec prin esecuri, nu vor ajunge s rata-
ceasca definitiv. — The Signs of the Times, 16 aprilie, 1896. (Child
Guidance, 198.)

Parintii sunt intr-o mare masura raspunzatori — Parintii
sunt intr-o mare masura raspunzatori pentru modelarea caracterelor
copiilor lor. Ei ar trebui sd urmdreascd armonia si echilibrul. Motivul
pentru care exista atat de putine minti bine echilibrate in societate
este cd pdrintii au fost prea neglijenti in Tndeplinirea datoriei de a
incuraja dezvoltarea calitatilor copiilor lor si de a reprima defectele
caracterelor lor. Ei uita faptul cd 1i s-a atribuit obligatia cea mai
solemna de a veghea asupra inclinatiilor fiecarui copil, ceea ce pre-
supune ca este de datoria lor sa isi educe copiii in formarea unor
obiceiuri bune si a unui mod de gandire sandtos. — Testimonies for
the Church 5:319 (1885).

Inci din perioada timpurie a copiliriei — Pirintii trebuie si
inceapa educarea copiilor inca din perioada cea mai timpurie, astfel
incat caracterul acestora sd poata beneficia de o influenta pozitiva
inainte ca lumea sd-si pund amprenta asupra mintii si inimii lor.
— The Review and Herald, 30 august, 1881. (Child Guidance, 193.)

Importanta primilor trei ani de viata — Mamelor, acordati o
deosebita atentie educatiei corecte a copiilor Tn perioada primilor trei
ani ai vietii lor. Nu le permiteti sa-si impuna propriile lor dorinte si
preferinte. Mama este mintea copilului ei. Primii trei ani ai copildriei
constituie timpul in care incoltesc lastarii deprinderilor constiente.
Mamele ar trebui sd Tnteleagd importanta atribuitd acestei perioade,
deoarece 1n ea se pun temeliile caracterului. — Manuscript 64, 1899.
(Child Guidance, 194.)

Primii sapte ani de viata au o mare influenta in formarea
caracterului — Desi 1n perioada timpurie a copildriei nu se poate
acorda o importantd prea mare educdrii intelectuale, lectiile care
trebuie predate copiilor in primii sapte ani de viatd au o mai mare
influentd in formarea caracterului decat tot ce invatd in anii urmatori.
— Manuscript 2, 1903. (Child Guidance, 193.)

Primele lectii sunt rareori uitate — Nici un sugar, copil sau
tandr nu ar trebui sa audd vreun cuvant necugetat din partea tatalui,
a mameli sau a oricdrui alt membru al familiei, deoarece acestia sunt
receptivi la toate impresiile incad din anii cei mai timpurii ai vietii s,
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in functie de cum 1i trateazad parintii astazi, asa vor fi copiii maine si
mai tarziu. Primele lectii date copiilor rareori sunt uitate.

Impresiile lasate asupra inimii in prima parte a vietii sunt urmate
pe parcursul anilor de dupa aceea. Ele pot fi ingropate in adancurile
constiintei, dar nu pot fi sterse decat foarte rar. — Manuscript 57,
1897. (Child Guidance, 193, 194.)

Dezvoltarea fizicii in perioada timpurie a copiliiriei — In pe-
rioada primilor sase, sapte ani de viatd, este necesard acordarea unei
atentii speciale dezvoltirii fizice a copilului, mai mare decat cea
acordatd formadrii intelectuale. Dupa aceasta perioada, daca se afla
intr-o conditie fizicd bund, copilului i se poate oferi o educatie echi-
libratd in privinta ambelor aspecte. Prima parte a copildriei dureaza
pana la varsta de sase sau sapte ani. Pana la aceasta varsta, copilul
trebuie ldsat sa zburde asemenea unui mielusel prin preajma casei
si prin curte, in voiosia spiritului lui, zbenguindu-se si jucandu-se
liber de orice griji si necazuri.

Périntii, si indeosebi mama, ar trebuie sa fie singurele persoane
care sd se ocupe de educarea acestei minti fragede. Ea nu trebuie
si fie tnvitati din cirti. In general, copiii vor fi curiosi si cunoasci
despre lucrurile din naturd. Ei vor pune intrebari cu privire la ceea
ce vad si aud, iar parintii ar trebui sa creeze ocazii pentru instruire si
pentru a raspunde cu ribdare la aceste mici curiozititi. In aceasti
manierd, parintii pot castiga un avantaj asupra vrajmasului sufletelor
si pot pregati mintea copiilor lor, semanand seminte bune 1n inimile
lor, astfel incat sd nu ramand nici un loc in care raul si prinda
riddcing. Indrumdrile iubitoare ale mamei constituie tot ceea ce este
necesar formarii caracterului copiilor ei in aceastd perioada timpurie
a vietii. — Healthful Living, 44. (Selected Messages 2:437.)

Educarea speciala a primului nascut — Primul copil al unei
familii trebuie sa fie educat cu mare atentie, deoarece el va contribui
la educarea celor care vor urma. Copiii cresc in virtutea influentelor
exercitate din partea celor din jur. Dacd sunt inconjurati de copii
zgomotosi si indisciplinati, vor deveni zgomotosi $i aproape insu-
portabili. — Manuscript 64, 1899. (Child Guidance, 27.)

Un mediu diferit pentru copii diferiti — Unii copii au nevoie
de o disciplind mai rabdatoare si de o educare mai tandra decat
altii. Ei au mostenit trasdturi de caracter nepromitdtoare si, din acest
motiv, au nevoie de mai multd intelegere si iubire. Printr-un efort
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perseverent, drumul vietii unora poate fi pregdtit pentru a ajunge sa
ocupe un loc in lucrarea Domnului. Ei pot avea capacitaiti latente
care, dacd sunt stimulate si dezvoltate, 1i vor face capabili de a
indeplini responsabilitdti cu mult mai mari decat altii, de la care s-ar
fi asteptat mai mult. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
115, 116 (1913).

Obiceiuri care nu mai pot fi schimbate de-a lungul vietii —
Ceea ce vid si aud copiii lasd in mintea lor fragedda urme atat
de adanci, incit nu vor mai putea fi pe deplin sterse, indiferent
de circumstantele ulterioare din viatd. Intelectul prinde forma si
afectiunile Tncep sd se orienteze si sd devind temeinice. Actiunile re-
petate Intr-un anumit mod devin obiceiuri. Acestea pot fi modificate
printr-o disciplina severa pe parcursul vietii, dar rareori sunt intru
totul schimbate. — Good Health, January, 1880. (Child Guidance,
199, 200.)

Influenta vindecatoare a bunatatii — Sub influenta umilintei,
a bunatatii si a amabilitdtii, se creeazd o atmosfera care va fi intot-
deauna vindecdtoare. — Letter 320, 1906. (My Life Today, 152.)
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Capitolul 18 — Atmosfera de siguranta din camin

ITubirea omeneasca trebuie sa izvorasca din iubirea divina
— Fidelitatea in cdsdtorie nu poate fi pastrata in siguranta decat in
Hristos. Tubirea omeneasca trebuie sd fie legata in modul cel mai
strans de iubirea divina. [Vezi Sectiunea a V-a, ,,Izvorul de putere
al vietii”.] O afectiune profundd, adevdarata si lipsitd de egoism nu
poate exista decat acolo unde domneste Hristos. — The Ministry of
Healing, 358 (1905).

Atingerea idealului lui Dumnezeu — Barbatii si femeile pot
atinge idealul lui Dumnezeu pentru ei, dacd solicita ajutorul Domnu-
lui Hristos. Ceea ce nu poate realiza ntelepciunea omeneasca, harul
Sdu va indeplini in favoarea tuturor acelora care I se consacra pe
el insisi intr-o Incredere iubitoare. Providenta Sa poate uni inimile
omenesti prin legaturi a caror naturd este cereasca. [ubirea acestor
persoane nu va fi un simplu schimb de complimente pldcute si tan-
dre. Firele tesdturilor ceresti vor fi impletite si modelate mai fin si
mai rezistent decat orice lucraturd omeneasca. Iar produsul lor nu va
fi asemenea panzei pentru batistele de unica folosinta, ci asemenea
unei stofe rezistente, care va suporta orice intemperii si incercari.
Inimile vor fi unite in legdtura de aur a unei iubiri nepieritoare.
— The Ministry of Healing, 362 (1905).

Cantariti fiecare sentiment in perspectiva casatoriei — Fie
ca aceia care se gandesc la cdsatorie sa cantdreasca fiecare sentiment
si sd observe cu atentie fiecare manifestare a caracterului celor cu
care intentioneaza sd-si uneascad destinul vietii. Fiecare pas spre
cdsdtorie sa fie caracterizat de modestie, simplitate si sinceritate si
de o dorintd staruitoare de a fi dupa placul lui Dumnezeu si spre
onoarea Lui. Casdtoria are implicatii atat asupra vietii de pe acest
pamant, cat si asupra vietii vesnice. Un crestin sincer nu va aduce
la indeplinire nici un plan care sa nu poarte semnul aprobarii lui
Dumnezeu. — The Ministry of Healing, 359 (1905).

Adevarata unire este lucrarea anilor de casnicie — Oricat de
prevazdtor si de intelept ar fi modul 1n care este realizata o casatorie,
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putine sunt cuplurile care sunt pe deplin unite in momentul cununiei
religioase. Adevarata unire a celor doi casatoriti constituie lucrarea
anilor de cdsnicie de dupa aceea. — The Ministry of Healing, 359,
360 (1905).

Risipirea imaginii romantice a vietii de camin — Pe masura
ce viata, cu grijile si incercarile ei, asalteaza perechea proaspat ca-
sdtoritd, romantismul, pe care imaginatia il asociaza atat de adesea
conceptiei despre viata de camin, se risipeste. Sotul si sotia ajung
la o cunoastere reciproca a caracterului, care ar fi fost imposibild in
cadrul relatiei de prietenie. Aceasta este cea mai critica perioada a
experientei lor. Fericirea si rostul intregii lor vieti depind de directia
spre care se indreaptd din acest moment. Adesea, ei observa unul
la altul sldbiciuni si defecte la care nu s-ar fi asteptat, dar inimile
pe care le-a unit iubirea vor descoperi si calitdti de exceptie, la fel
de surprinzatoare. Cautati sa discerneti mai degraba aspectele fru-
moase decat defectele. De cele mai multe ori, tocmai propria noastrad
atitudine si atmosfera pe care o credm in jur decid ce anume se va
dezvalui in caracterul si comportamentul partenerului.

Exista multe persoane care considerd cd exprimarea iubirii con-
stituie o sldbiciune si care cultiva o retinere ce determind instrdinarea
celorlalti. Acest spirit Tmpiedica manifestarea simpatiei si a impreu-
nei simtiri. Daca sunt reprimate, gesturile de generozitate si prietenie
se raresc si inima devine din ce in ce mai distantd si mai rece. Noi
ar trebui sd fim constienti de aceasta eroare. Iubirea nu poate ddinui
daca nu este exprimata. Fie ca nici o inimd, care bate alaturi de voi,
sd nu tanjeascd dupa bundtate si simpatie din partea voastra. — The
Ministry of Healing, 360 (1905).

Iubirea stimuleaza dorinta de a atinge idealuri nobile — Iu-
birea poate fi doar ddruitd, ea nu poate fi nici cantdrita si nici pretinsad
in schimb din partea celorlalti. Cultivati trasdturile cele mai nobile
ale caracterului vostru si fiti dornici sd recunoasteti si sd apreciati
calitatile tuturor celor din preajmd. Simtamantul ca esti pretuit con-
stituie un stimul si o satisfactie minunatd. Simpatia si respectul
incurajeaza efortul pentru atingerea excelentei, iar iubirea Thnobi-
leazd idealurile si sporeste dorinta de a le atinge. — The Ministry of
Healing, 361 (1905).

Individualitatea nu trebuie sa fie impusa — Nici sotul, nici
sotia nu au voie sa-si impund propria personalitate in formarea
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celuilalt. Fiecare are o relatie personald cu Dumnezeu. El este Acela
pe care trebuie sa-L Intrebe: ,,Ce este bine sd fac?” ,,Ce este gresit?”
,Cum as putea sd ating cel mai Tnalt scop al vietii mele?” Fie ca
intreaga voastra afectiune sa se indrepte mai intai spre Acela care
si-a daruit viata pentru voi. Faceti din Domnul Hristos cel dintai,
cel din urma si cel mai pretios deziderat al existentei voastre. Si,
pe masurd ce iubirea voastra fatd de El devine mai profunda si mai
puternicd, dragostea pe care o manifestati unul fata de celalalt va fi
purificatd si intdritd. — The Ministry of Healing, 361 (1905).

Fiecare are propria sa personalitate. Individualitatea sotiei nu
trebuie sd fie niciodatd absorbitd de personalitatea sotului ei. Dum-
nezeu este Creatorul nostru. Noi suntem fipturile mainilor Sale si {i
apartinem prin rdascumpararea pe care a realizat-o in dreptul nostru.
Tot ce dorim este sd stim cum am putea sad raspundem sacrificiului
Sau, deoarece El este Acela care ne oferd putere, ne inzestreaza cu
eficientd, ne daruieste capacitdtile intelectuale; si doreste ca noi sa
dezvoltam in masura cea mai inaltd aceste daruri pretioase, pentru
slava Numelui Sdu. — Manuscript 12, 1895.

Supunerea totala este datorata in exclusivitate Domnului
Isus — Dumnezeu pretinde ca sotia si aibd neincetat in vedere
respectul si slava care I se cuvin numai Lui. Singurul caruia I se
datoreaza o supunere totala este Domnul Isus Hristos, care i-a ras-
cumpadrat viata si a facut din ea un copil al Lui, cu pretul infinit al
vietii Sale.... Individualitatea ei nu trebuie sa fie anulatd de persona-
litatea sotului, deoarece fiinta ei Ii apartine intru totul lui Dumnezeu.
— Letter 18, 1891. (The Adventist Home, 116.)

Gandul ca unirea casatoriei a fost o greseala nu are voie sa
fie nutrit — In ciuda dificultitilor, a greutitilor, a complicatiilor
st a descurajarilor care pot apdrea, nici un sot si nici 0 sotie nu
trebuie sa-si permita sa nutreascd ideea ca unirea lor in cdsatorie
ar constitui o greseala sau un esec. Hotdrati-va sa fiti unul pentru
celalalt tot ce este posibil sd fiti. Continuati micile atentii pe care
ati obisnuit sa vi le acordati in perioada de la inceput. Folositi toate
modalitatile pentru a va Incuraja reciproc in lupta cu greutdtile vietii.
Studiati si cdutati sd descoperiti cdile prin care puteti contribui la
sporirea fericirii celuilalt. Cultivati o atmosfera de iubire, intelegere
si rabdare unul fatd de altul. Atunci, in loc de a fi sfarsitul iubirii,
casdtoria va fi doar inceputul ei. Céldura unei prietenii adevarate,
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dragostea care uneste inima cu inimd nu sunt decat o pregustare a
fericirii ceresti. — The Ministry of Healing, 360 (1905).

Relatiile caminului conduse de indemnurile nobile ale
ratiunii — Aceia care considera cdsdtoria ca fiind o institutie sacrd,
consacratd de Dumnezeu si randuitd in virtutea principiilor Sale
sfinte, se vor ldsa condusi de indemnurile nobile ale ratiunii. Ei
vor aprecia la adevarata valoare fiecare privilegiu pe care 1l oferd
relatia ciminului. Acesti oameni 1i vor privi pe copiii lor ca pe niste
pietre pretioase, care le-au fost incredintate de Dumnezeu spre a fi
prelucrate, indepdrtand prin educatie impuritatile aflate la suprafata
naturii lor, pana cand isi vor cdpata stralucirea dorita. Ei vor nutri
simtamantul unei responsabilitdti extrem de solemne pentru for-
marea caracterului copiilor lor, astfel incat acestia sa fie capabili
de a trai o viata plina de folos, de a fi o binecuvantare pentru altii
prin lumina pe care o raspandesc in jur, de a face ca lumea sa fie
mai buna datorita existentei lor si, in cele din urma, de a fi vrednici
sd primeascd o viatd mai Tnalta intr-o lume mai sfantd, stralucind
vesnic in prezenta lui Dumnezeu si a Mielului. — Healthful Living
48, 1865 (Partea a 2-a).

O familie bine organizata — Viata unei familii bine intemeiate
ar trebui sa fie organizata in mod corespunzator. Atat tatal, cat si
mama sd-si cantireasca bine responsabilitdtile pe care si le asuma,
astfel Tncat sa poata lucra impreuna pentru binele cel mai inalt al
copiilor lor. Ei trebuie sa evite discordiile si conflictele si sd nu-si
ingadduie niciodatd si critice planurile sau sd puna la indoiala parerile
celuilalt in prezenta copiilor. Dacd sotia este lipsitd de experienta, sd
se straduiasca sd inteleaga si sd identifice acele aspecte din activitatea
sa care constituie o piedicd 1n calea eforturilor depuse de sotul ei
pentru mantuirea copiilor lor. Iar sotul trebuie sd sustina eforturile
mamei, oferindu-i sfaturi intelepte si incurajari pline de iubire. —
The Review and Herald, & 1ulie, 1902.

Parintii trebuie sa se conduca pe ei insisi — Périntii care do-
resc sa-si conduca familiile cu succes trebuie sd se conducd mai intai
pe ei Insisi. Daca doresc ca 1n familia lor sa fie rostite numai cuvinte
placute, atunci trebuie sd facd in asa fel, incat copiii sd audd numai
cuvinte placute iesind de pe buzele lor. Orice seceris este pe masura
calitatii semintelor cultivate. Lucrarea solemna si sfanta a parintilor
este aceea de a realiza educatia copiilor lor atat prin invatdturi, cat si
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prin exemplul lor personal. Dumnezeu le-a incredintat responsabili-
tatea de a aduce inaintea Sa niste copii pregatiti pentru a asimila, inca
de la cea mai frageda varsta, o cunoastere inteligenta a ceea ce in-
seamna sa fi1 urmas al lui Isus Hristos. Cele mai multe situatii in care
copiii celor care pretind a fi crestini adevarati nu-L respecta si nu-L
iubesc pe Dumnezeu se datoreaza faptului ca exemplul parintilor a
fost gresit. Semintele falsitatii si ale fatarniciei au avut ca rezultat
un seceris de maracini si spini. — Manuscript 59, 1900.

Cuvintele amabile si zambetele exprimate in familie — Noi
avem nu numai privilegiul, ci si datoria de a cultiva amabilitatea,
de a avea Tn inimi pace cu Hristos si de a fi noi insine impdaciuitori,
astfel Incat s putem semana seminte pretioase care sa produca un
seceris pentru viata vesnica. Aceia care nu sunt cu adevarat urmasi ai
lui Hristos pot manifesta multe calitdti si multe Tnsusiri pozitive, dar
caracterele lor sunt in mare masurd afectate de un temperament lipsit
de bundtate, nerdabdator, irascibil, predispus sd caute numai greseli
si sa critice cu asprime. Sotii sau sotiile care cultiva suspiciunea si
neincrederea creeaza neintelegeri si conflicte in familie. Cuvintele
lor amabile si zdmbetele lor sunt pastrate doar pentru strdini, in timp
ce in cdmin se comportd in mod iritant, alungand astfel pacea si
multumirea. — Letter 34, 1894. (Our High Calling, 179.)

Evitarea unei vorbiri vulgare — Tati si mame, soti si sotii, va
implor, nu va compléceti intr-o atmosferad caracterizatd de ganduri
josnice si cuvinte vulgare. Expresiile murdare, gesturile indecente,
lipsa de amabilitate in cdmin vor avea o influentd neplicuta asupra
voastra si, dacd vor fi repetate frecvent, vor deveni a doua voastra
naturd. Cadminul este un loc prea sfant pentru a fi murdarit de vulgari-
tate, senzualitate si invinuiri reciproce. Existd un Martor ceresc care
declara: ,,Stiu faptele tale”. Gradina inimii voastre sa fie impodobita
cu florile iubirii, ale adevarului, ale bunatatii si ale rabdarii. — Letter
18b, 1891.

Un comportament brutal si lipsit de amabilitate — Sa nu
manifestati niciodatd, in cercul intim al familiei, un comportament
brutal, lipsit de maniere, vulgar, neprietenos si nepoliticos. Oricat
de inalte ar fi idealurile religioase pe care le predicati altora, daca
in caminul vostru va comportati intr-un mod lipsit de amabilitate,
sunteti niste cdlcatori ai poruncilor lui Dumnezeu. — The Review
and Herald, 29 martie, 1892.
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Prietenii nu trebuie sa se amestece in viata unei familii (sfat
adresat unui sot tanar) — Cercul intim al familiei ar trebui sa fie
considerat un loc sfant, un simbol al cerului, o oglinda in care ne
reflectdm noi insine. Putem avea diferiti prieteni si cunostinte, dar
acestora nu trebuie sa li se permitd sa se amestece in viata familiei
noastre. Atmosfera caminului trebuie sd ne confere un simtdmant
profund al apartenentei, care ne inspira incredere, siguranta, confort
si odihna.

Prietenia ta cu alte femei si fete constituie o sursa de ispite
pentru ele si le incurajeaza in manifestarea unei atitudini libertine,
care le face sa Tncalce restrictiile impuse de statutul unei persoane
casdtorite. Desi tu nu esti constient de acest fapt, placerea ta de a
te amuza si atmosfera pe care o creezi prin comportamentul tau nu
sunt o marturie in favoarea caracterului sfant al cdsatoriei.

Trairea vietii de familie reprezintd un mare test al caracterului.
Manifestarea amabilitatii si intelegerii in camin, exercitarea rabdarii,
a bundvointei si a 1ubirii constituie calificative care indicd valoarea
caracterului unui sot. — Letter 17, 1895.

Sotii care tanjesc dupa cuvinte iubitoare — Multe femei tan-
jesc dupad cuvintele iubitoare si pline de bunatate si dupd micile
atentii si amabilitdti ce le sunt datorate din partea sotilor lor, care
le-au ales ca tovardse de viatd. Cat de multad suferintd, cat necaz si
nefericire si cat de multe suspine ar putea fi evitate, daca barbatii
si femeile ar continua sa cultive interesul, atentia, cuvintele placute
de apreciere si micile gesturi de curtenie care au trezit dragostea
partenerilor lor la inceput si pe care le-au considerat importante
atunci cand au cautat sd cucereasca inimile alesilor si aleselor lor.

Daca nu ar face altceva decat sd continue cultivarea acestor
atentii minore, dar care hranesc iubirea, sotul si sotia ar fi fericiti in
societatea prietenilor lor si ar exercita o influentd sfantd in familiile
acestora. In interiorul sufletului ar exista o oazi de fericire pe care cu
nici un chip nu ar dori sa o pdrdseasca in cautarea unor noi obiecte
de atractie. Nevoia dupd cuvinte incurajatoare de simpatie si dupad o
iubire manifestata prin expresii pline de bundtate a adus suferinta,
boala si moartea prematura asupra multor sotii. — Letter 27, 1872.

Sotul poate inchide usa in calea suferintei — Sotul ar trebui
sd manifeste un interes deosebit fatd de bundstarea familiei sale.
Dacd temperamentul sotiei este sensibil, el ar trebui sa fie intelegator


https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.17%2C.1895
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.27%2C.1872

Atmosfera de sigurantd din camin 155

si atent la simtdmintele ei. Printr-un asemenea comportament, sotul
poate Tnchide usa in calea multor suferinte si boli. Cuvintele duioase,
amabile si incurajatoare se vor dovedi un tratament mai eficient decat
cele mai puternice medicamente. Acestea vor inspira curaj in inima
deznddd;jduitd si vor aduce atata stralucire si fericire in camin, Tncat
intregul efort depus in faptele binevoitoare si in cuvintele amabile si
incurajatoare va fi rasplatit Tnzecit.

Sotul ar trebui sa-si aducd aminte ca cea mai mare parte a poverii
educatiei copiilor lui se afld pe umerii mamei si ca ea este aceea care
se preocupa de modelarea mintii lor. Datorita acestui fapt, el trebuie
sd manifeste cele mai duioase simtdminte fatd de sotia sa si sd faca
tot ce poate pentru a-i usura poverile. El trebuie sd se comporte in asa
fel, Incat sotia sa simta ca se poate baza pe afectiunea si intelegerea
lui, indreptandu-si gandurile spre ceruri, acolo unde exista putere,
pace si odihnd deplind pentru cei obositi si impovarati.

Cand vine acasa, orice intunecime de pe fata sotului trebuie sa
disparad, iar prezenta lui s aduca lumind in familie si incurajare in
inima sotiei, inspirand incredere si iubire fatd de Dumnezeu. Cu
sufletele unite, ei pot repeta fagaduintele lui Dumnezeu, iar binecu-
vantdrile Sale pretioase se pot revdrsa in caiminul lor. Lipsa bunatatii,
mania si nemultumirea alunga prezenta Domnului Isus din casele
noastre. Am vazut ingeri ai lui Dumnezeu fugind din familii in care
se auzeau cuvinte nepldcute, amenintari si certuri. — Testimonies
for the Church 1:306, 307 (1862).

Sotul si tatal este capul familiei — Sotul si tatdl este capul
familiei. Sotia asteaptd din partea lui simpatie si ajutor in educarea
copiilor; iar acest lucru este drept. Copiil nu sunt numai ai mamei,
ci si ai lui, si de aceea tatdl este Tn egalda masura raspunzator pentru
bundstarea lor. Ei asteapta de la tatal lor calauzire si sprijin; iar el are
nevoie de o conceptie corectd cu privire la viatd si trebuie sa poarte
de grijd ca familia lui sd fie inconjuratd de prieteni care exercitd o
influenta buna; mai presus de toate, viata lui trebuie sa fie condusa de
respect si iubire fata de Dumnezeu si fata de invatdturile cuvintelor
Sale, astfel incat sd poatda Indruma pasii copiilor pe carari drepte.
— The Ministry of Healing, 390 (1905).

Sotia este un ,,ajutor potrivit” pentru sot — Dumnezeu Insusi
este acela care i-a oferit lui Adam un tovards de viata. El a conceput
,un ajutor potrivit pentru om”, un ajutor care sa corespunda nevoilor
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lui si alaturi de care sa poata deveni una in iubire si Tmpreuna simtire.
Faptul ca Eva a fost creatd din coasta lui Adam Tnseamna ca ea nu
urma sa exercite rolul de conducator al vietii lui, dar nici sa fie
injosita si consideratd inferioara de catre acesta, ci sa stea alaturi de
el, intr-o relatie de egalitate, pentru a fi iubita si protejata. Parte din
barbat, os din oasele lui, carne din carnea lui, Eva a fost destinata
sd reprezinte cel de-al doilea eu al lui Adam, ca expresie a unirii
profunde si a legaturii afective care urma sa existe intotdeauna in
cadrul acestei relatii. — Patriarchs and Prophets, 46 (1890).

Cum sa cream pacea in camin — Daca un sot are caracte-
rul nobil, inima curatd si gandirea luminatd, pe care trebuie sa le
detind orice adevarat crestin, toate acestea se vor manifesta in cadrul
relatiilor din familie.... El va cduta sa ocroteasca sanatatea sotiei si
sd-i inspire curaj, strdduindu-se sa adreseze cuvinte de mangaiere
s1 sd creeze o atmosfera de pace in camin. — Manuscript 17, 1891.
(The Adventist Home, 228.)

Sotii trebuie sd studieze Epistola catre Efeseni si sd caute sa
inteleagi atit contextul, cit si semnificatia simbolului care 11 re-
prezinta pe Domnul Hristos ca sustinator al bisericii. Sotul este
asemenea unui mantuitor al familiei sale. Va fi el intotdeauna gata
sd is1 incurajeze sotia si copiii, prin caracterul sau ferm si statornic
si prin barbdtia care i-a fost daruitd de Dumnezeu? Va raspandi el in
jur o atmosfera placuta si curata? Va cultiva el cu asiduitate iubirea
Domnului Isus, facand din aceasta un principiu temeinic in cami-
nul sdu, atunci cand isi expune pretentia de a detine autoritatea in
familie? — Manuscript 17, 1891. (The Adventist Home, 117.)

Sotul sa nu insiste in pretentia de a fi capul familiei — Faptul
cd un sot insistd in permanentd asupra ideii cd el detine pozitia de
cap al familiei nu constituie o dovada a barbdtiei. Citarea repetata
a Scripturii, pentru a-si afirma autoritatea Tn camin, nu va mari
respectul fatd de el. Pretentia ca sotia sa, mama copiilor lui, si
actioneze intotdeauna in conformitate cu planurile sale, ca si cum
acestea ar fi infailibile, nu 1l va face sa fie mai barbat.

Domnul a prevdzut ca sotul sa fie capul sotiei cu scopul ca el
sd fie protectorul ei; el este cel care uneste familia printr-o legatura
puternica, dupa cum Domnul Hristos este Capul bisericii si Mantu-
itorul trupului ei tainic. Fiecare sot care mirturiseste ci 11 iubeste
pe Dumnezeu trebuie sa studieze cu atentie ce cere Dumnezeu de
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la el, ca detindtor al unei asemenea pozitii in camin. Autoritatea
lui Hristos este exercitata cu intelepciune, insotita de bunatate si
blandete; asa ca fiecare sot trebuie si 1si exercite atributiile si sd-si
foloseasca puterile, imitandu-L pe Acela care este Capul bisericii.
— Letter 18b, 1891. (The Adventist Home, 215.)

Sotia sa il sustina cu bucurie pe sot sa 1si pastreze demnita-
tea — Mi s-a aratat, de asemenea, ca sotiile comit adesea o mare
greseald. Ele nu depun eforturi serioase pentru a-si stdpani propriul
temperament si pentru a aduce fericirea in cdmin. De multe ori,
sotiile sunt iritate si nemultumite fara un motiv temeinic. Sotul se
intoarce de la serviciu Tngrijorat si obosit de truda si, n loc sa fie
intAmpinat cu bucurie si cuvinte Tncurajatoare, gaseste acasa o at-
mosferd incdrcata si apasdtoare. Este si el doar un om, iar afectiunile
lui pot sa se indeparteze de la sotia sa, dragostea fatd de familie se
raceste, cdile lui devin tot mai intunecate si curajul sdu secdtuieste.
Treptat, demnitatea si respectul de sine, pe care i le-a daruit Dumne-
zeu, se pierd.

Dupa cum Hristos este Capul bisericii, tot astfel sotul este capul
familiei si orice atitudine prin care sotia lui i-ar putea diminua
influenta si 1-ar putea determina sd-si piardd demnitatea si pozitia de
raspundere pe care o detine este nepldcuta tnaintea lui Dumnezeu.
Este de datoria sotiei sd renunte la dorintele personale si s se supuna
sotului ei. Amandoi ar trebui sa fie dispusi sa cedeze la pretentiile
lor, dar Cuvantul lui Dumnezeu ofera prioritate hotararilor luate de
catre sot. Faptul ca o sotie se supune aceluia pe care ea insasi 1-a
ales sa fie sfatuitorul, protectorul si indrumadtorul ei nu reprezinta
o pierdere a demnitdtii ei personale. Sotul ar trebui sa-si afirme
pozitia care i1 revine 1n cadrul familiei ntr-un spirit umilit, dar ferm
si statornic. — Testimonies for the Church 1:307, 308 (1862).

Omul ca fiinta sociala — Nici una dintre fiintele pe care Dum-
nezeu le-a adus la existentd pe pamant nu putea egala omul. ,,Si
Dumnezeu a zis: «Nu este bine ca omul sa fie singur; 11 voi face un
ajutor potrivit»”. (Geneza 2, 18.) Omul nu a fost creat pentru a trai
in singuratate; el trebuia sd fie o fiintd sociald. Oricat de minunate ar
fi fost privelistile Edenului si oricat de placuta ar fi fost sederea in
aceasta gradind, acestea nu ar fi reusit sa-1 faca fericit cu adevarat,
dacd ar fi fost lipsit de tovdrdsie. Nici chiar compania ingerilor nu ar
fi putut satisface dorinta sa dupa Tmpreund simtire si prietenie. Pe

[161]


https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.18b%2C.1891
https://egwwritings.org/?ref=en_AH.215.1
https://egwwritings.org/?ref=en_1T.307.1
https://egwwritings.org/?ref=ro_RCCV.Geneza.2.18

[162]

158 Minte Caracter §i Personalitate, vol. 1

atunci, inca nu exista nici o altd fiinta de aceeasi naturd cu el, care
sd-1 iubeasca si pe care sa o poatd iubi. — Patriarchs and Prophets,
46 (1890).

Armonia in familie este posibila numai in prezenta Duhu-
lui lui Dumnezeu — Armonia in familie nu va putea fi obtinuta
niciodatd, daca prezenta Duhului lui Dumnezeu lipseste din inimile
noastre. Atunci cind este inspirata si caldauzitda de Spiritul lui Hris-
tos, sotia va fi atentd la cuvintele pe care le rosteste si se va supune
sotului ei, nu simtindu-se asemenea unei sclave, ci considerandu-se
un tovaras de viata. Dacad este un slujitor al lui Dumnezeu, sotul nu-si
va trata sotia ca un stapan arbitrar si sever. Cand suntem nemultumiti
si ingrijorati, noi nu ne putem bucura de binecuvantarea caminului,
dar, daca Duhul Domnului saldsluieste in familia noastra, acesta
devine o pregustare a cerului. — Letter 18, 1891. (The Adventist
Home, 118.)

Locul primordial acordat cercului intim al familiei — Toate
capacitdtile noastre trebuie sa fie folosite pentru Domnul Hristos.
Aceasta este datoria fiecarui om fatd de Dumnezeu. Prin relatia pe
care o realizeaza cu Domnul Hristos, omul cel nou nu face altceva
decit sa revina la acea relatie stransd cu Dumnezeu, care a fost pre-
vazutd inca de la creatiune. Omul este un reprezentant al lui Hristos
si trebuie si cultive un spirit de rugiciune si veghere continui. Ina-
inte de orice alte obiective marete si indepdartate, responsabilitdtile
lui incep cu aceia care se afld in imediata sa apropiere. Datoria lui
principald este fatd de propriii sdi copii si fatd de rudele cele mai
apropiate. Nu existd nici o scuza pentru cel care, lucrand in favoarea
celor din societate, 1si neglijeaza obligatiile fata de cei aflati in cercul
intim al familiei sale.

In ziua judecitii finale, tatii si mamele vor fi solicitati si dea
socoteald pentru copiii lor. Parintii vor fi intrebati ce au facut pentru
mantuirea sufletelor celor pe care si-au asumat responsabilitatea de a-
1 aduce pe lume. Si-au neglijat ei micutii, lasandu-i in grija strainilor?
Tatilor si mamelor, nu cumva copiii vostri cresc in mijlocul unui
mediu imoral si pdcatos, in timp ce voi tolerati in mod constient
lucrul aceasta? Oricat de mare ar fi binele pe care il faceti pentru
altii, datoria pe care o aveti inaintea lui Dumnezeu, de a purta de
grija copiilor vostri, nu va putea fi anulatd. Bundstarea spirituald a
propriilor voastre familii este mai importanta decat orice. Conduceti-
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va copiii spre crucea de pe Calvar si lucrati pentru ei, asa cum se
cuvine sa lucrati pentru cei pentru care va trebui sa dati socoteala.
— Manuscript 56, 1899.
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Capitolul 19 — Influenta parintilor

Condusi de principii divine — Asupra parintilor se afla cea
mai solemna responsabilitate, si anume sd-si educe copiii in respect
si iubire de Dumnezeu. Pastrati Tn ciminul vostru o atmosfera carac-
terizatd de influentele morale cele mai curate si cultivati o ascultare
strictd fatd de cerintele Bibliei. Faceti ca invataturile Cuvantului lui
Dumnezeu sa cdlduzeascd mintea si inima, asa incat viata familiei sa
poata constitui o demonstrare a puterii harului lui Dumnezeu. Prin-
cipiile si indrumarile divine trebuie sa modeleze caracterul fiecarui
membru al familiei, iar copiii nostri sa fie asemenea unor ,,stalpi
sdpati frumos, care impodobesc casele imparatesti”. (Psalmii 144,
12.) — The Review and Herald, 10 noiembrie, 1904.

Parintii au nevoie sa-si inteleaga copiii — Parintii nu ar trebui
sd uite de anii propriei lor copildrii, amintindu-si cat de mult tanjeau
dupa simpatie si dragoste si cat de nefericiti se simteau atunci cand
erau respinsi si certati cu asprime. Ei trebuie sa se simtd din nou
tineri si sd se coboare la mintea copiilor lor, pentru a le intelege
nevoile. Modul 1n care solicita supunerea copiilor sa fie ferm, dar
plin de iubire. Cuvantul parintelui trebuie sa primeasca o ascultare
neconditionatd din partea copiilor. — Testimonies for the Church
1:388 (1863).

Dumnezeu a randuit o cale potrivita — Ingerii lui Dumne-
zeu vegheaza cu cel mai profund interes asupra copiilor, pentru a
vedea ce fel de caractere dezvoltd. Dacad noi am fi fost tratati de
Domnul Hristos asa cum 1i tratdm noi pe semenii sau copiii nostri,
ne-am poticni si am cadea in descurajare. Am vazut cd Domnul
Isus cunoaste slibiciunile si infirmititile noastre si ci El Insusi a
impartdsit experienta noastrd Tn toate privintele, cu exceptia paca-
tului; prin urmare, El a prevazut deja o cale care sd se potriveasca
propriilor noastre capacitati si puteri si, asemenea lui Iacov, a ca-
latorit cu pas domol, potrivindu-si ritmul pe masura puterii si a
rezistentei copiilor Lui, pentru ca, Tnsotindu-ne pe calea experientei,
sd poata fi calauza neincetata a vietii noastre, mangaindu-ne si incu-
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rajandu-ne prin prezenta Sa. Domnul nu dispretuieste, nu neglijeaza
si nici nu lasd in urma mieluseii turmei Sale. El nu ne indeamna
sd inaintdm, pardsindu-i pe cei care nu reusesc si tind pasul cu noi.
El nu a mers atat de grabit, incat noi si copiii nostri sa ramanem in
urma, fard putinta de a merge aldturi de El. Oh, nu! Ci Domnul a
facut ca drumul spre viata sa poatd fi accesibil chiar si unor copii.
Iar pdrintii sunt chemati, in Numele lui Isus, sd-si indrume copiii pe
intregul parcurs al caii inguste. Dificultdtile caii pe care a randuit-o
Dumnezeu pentru noi nu depdsesc puterea si capacitdtile copiilor.
— Testimonies for the Church 1:388, 389 (1863).

Mania trebuie sa fie stapanita — Parintilor, atunci cand va
simtiti furiosi, nu comiteti un pacat atat de mare, otravind intreaga
familie prin manifestarea acestei nervozititi periculoase. In aseme-
nea situatii, dublati efortul stdpanirii de sine si hotarati-va in inima
voastra sd va exprimati intr-un mod pldcut si binevoitor, evitand
sd jigniti prin rostirea unor cuvinte necugetate. Spuneti-va in sinea
voastra: ,,Nu voi ingddui sd iasa de pe buzele mele nici un cuvant
care ar putea risipi fericirea copiilor mei”. Prin exercitarea stapanirii
de sine, veti deveni mai puternici. Sistemul nervos va inceta sa mai
fie atat de sensibil. Vointa voastra va fi intdrita de principiile drepte.
Constiinta faptului ca va indepliniti cu credinciosie datoria va va
conferi noi puteri morale. Ingerii lui Dumnezeu vor privi cu plicere
eforturile voastre si va vor veni in ajutor.

Cand simtiti ca va pierdeti rdbdarea, adesea credeti cd vina le
apartine copiilor vostri si 1i acuzati pe nedrept. Iar alteori, cand copiii
se comporta exact la fel ca si 1n situatiile in care v-ati enervat din ca-
uza lor, voi reactionati complet diferit, ca si cum totul ar fi acceptabil
si bun. Copiii observa si tin minte aceste inconsecvente din partea
voastra si Tnceteazd sa mai fie constanti. Uneori, ei sunt oarecum
pregatiti sa intampine dispozitiile voastre sufletesti schimbatoare,
dar alteori, ei insisi devin iritati si nervosi si nu mai pot suporta sa
fie certati....

Unii pdrinti au un temperament irascibil si, cand sunt obositi
de muncad sau Tmpovarati de ingrijorari, nu isi pot pastra calmul,
manifestand, tocmai fatd de aceia care le sunt cei mai dragi pe
pamant, o iritare si o lipsa de rabdare care sunt neplacute Tnaintea
lui Dumnezeu si aduc nefericire in familie. La randul lor, copiii
trec prin dificultati si necazuri si au nevoie sa fie incurajati printr-o
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simpatie duioasd. Bundtatea si rabdarea reciprocd vor face caminul
un paradis si vor atrage prezenta ingerilor in intimitatea familiei.
— Testimonies for the Church 1:386, 387 (1863).

Mintea paralizata a parintilor — Noi am ajuns sd cunoastem
deja, intr-o anumita masura, maniera de lucru a lui Satana, precum
si succesul pe care 1l obtine prin intermediul acesteia. Din ceea ce
mi-a fost ardtat, am Inteles cd unul dintre obiectivele sale este acela
de a paraliza mintea parintilor. Ei nu reusesc sa sesizeze la timp
posibilele greseli si pacate ale copiilor lor. Unii dintre acesti copii
poartd numele de crestini, iar pdrintii lor dorm linistiti, fard sa se
teama de vreun pericol, in timp ce mintea si trupul copiilor lor ajung
din ce in ce mai degradate.

Unii pdrintii nici mdcar nu se preocupa sa-si supravegheze copiii,
atunci cand se afla Tn casa lui Dumnezeu. Tinerele fete participa
la adunari Tmpreuna cu parintii, dar, de cele mai multe ori, ocupa
locurile din spate. Ele obisnuiesc sa gaseasca un motiv pentru a
pleca din adunare. Baietii observa acest obicei si ies afard, Tnainte
sau dupa iesirea fetelor, si apoi, la incheierea intalnirii, le conduc
acasa. Parintii nu stiu nimic in legdturd cu aceasta. Asa ca baietii si
fetele prind ocazia de a iesi la plimbare, adunandu-se Tn gradini sau
in alte locuri ferite, unde se joaca si fac tot ce doresc, farad ca vreun
ochi matur sa 1i supravegheze. — Testimonies for the Church 2:481,
482 (1870).

Influenta stilului de viata si a dietei parintilor — Daca
parintii ar fi cultivat un stil de viatd sanatos, multumindu-se cu o
dietd simpld, multe cheltuieli ar fi fost evitate. Tatal nu ar fi fost
nevoit sa munceasca peste masura puterilor sale, pentru a asigura
nevoile familiei. O alimentatie simpla nu ar fi influentat Tn mod
negativ sistemul nervos, incitand pasiunile firesti si favorizand o
stare de tulburare si irascibilitate. Daca parintii ar fi consumat in
exclusivitate o hrand simpla, mintea lor ar fi fost limpede, nervii
calmi si stomacul sanatos. Organismul lor curat nu ar fi fost afectat
de un apetit degradat, iar generatia prezenta ar fi beneficiat de o stare
de sandtate mult mai bund decat este acum.

Dar, chiar si in situatia actuald, existd posibilitatea de a ne
imbunatdti conditia fizicd. Pentru aceasta, este necesard o cumpatare
in toate privintele. Un tatd cumpdtat nu se va plange, daca pe masa
lui nu se afld o multime de feluri de mancare. Un mod sdnatos de
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viatd va contribui la imbunatdtirea starii familiei din toate punctele
de vedere, iar mamele vor beneficia de un timp suplimentar, pe care
il pot dedica educarii copiilor lor.

Obiectul cel mai nalt al cercetdrii parintilor va fi acela de a afla
cum pot oferi copiilor cea mai buna educatie, pentru a trai o viata
folositoare pe acest pamant si pentru a mosteni viata vesnica. Ei
se vor multumi sa-si vada copiii Tmbracati cu haine curate, simple,
dar confortabile, firda ornamente sofisticate si obiecte de podoaba.
Acesti pdrinti vor depune eforturi staruitoare pentru a-si vedea copiii
impodobiti cu podoaba launtrica a unui duh bland si linistit, care
este de mare pret in ochii lui Dumnezeu. — Healthful Living, 45
(1865). (Selected Messages 2:437, 438.)

Tatal este cel care uneste familia — Un tata crestin este cel
care 1si uneste familia printr-o legdtura profunda si o conduce mai
aproape de tronul lui Dumnezeu. El nu este preocupat de copiii
sdi doar pentru a face impresie. Un asemenea tata nu va ldsa grija
baietilor sdi neastampdrati in exclusivitate Tn sarcina mamei. Aceasta
ar Tnsemna o povara prea grea pentru ea. El ar trebui sd devina prie-
tenul lor si sd 1si asume raspunderea de a-1 feri de societatea unor
prieteni rai. Este posibil ca mamei sd-i fie greu sd-si exercite stapa-
nirea de sine. In aceste conditii, daci tatil observi ci slibiciunea
mamei pune in pericol siguranta spirituala a copiilor sii, el trebuie
sd preia o parte mai mare din povara care apasa asupra ei, facand tot
ce 1i std in putintd pentru a-si conduce baietii la Dumnezeu. — The
Review and Herald, 8 iulie, 1902.

Mamele sa nu caute distractia si amuzamentul — Mamele,
care au responsabilitatea de a educa mintea si de a forma caracte-
rele copiilor lor, nu ar trebui sa apeleze la atractiile lumii, pentru a
se simti multumite si fericite. Ele au o menire importantd in viata
si nu-si pot ingddui sd-si petreacad timpul in chip nefolositor. Tim-
pul constituie unul dintre cei mai valorosi talanti care ne-au fost
incredintati de Dumnezeu si El ne va cere socoteald pentru modul 1n
care l-am folosit. Risipirea timpului inseamna risipirea capacitatilor
intelectului. Puterile mintii ne ofera posibilitatea unei mari dezvol-
tari. Iar datoria mamelor este aceea de a cduta orice mijloc posibil
pentru a progresa din punct de vedere intelectual si moral, astfel
incat sd devind din ce in ce mai competente in lucrarea de cultivare
a mintii copiilor lor.
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Parintii care 1si ingdduie predispozitia de a-si petrece timpul in
compania prietenilor nu se vor simti confortabil decat dacd merg
in vizite sau daca primesc vizitatori. Ei nu au puterea de a acorda
prioritate responsabilitatilor vietii, iar nevoile esentiale ale familiei
si datoriile sfinte pe care le au fatda de aceasta li se par lipsite de
importantd si neinteresante. Acestor parinti nu le face plicere si-si
analizeze propria conduitd si sd exercite stapanirea de sine. Mintea
lor este insetatd de lucrurile distractive si atrdgatoare ale unei vieti
lumesti; copiii sunt neglijati in favoarea satisfacerii propriilor lor
inclinatii; iar Tngerul raportor scrie in dreptul lor: ,,slujitori nefolosi-
tori si nevrednici”’. Dumnezeu a prevdzut ca mintea noastrd sa nu fie
lipsita de o preocupare temeinicd, ci sd urmareasca atingerea unui
obiectiv de valoare in viata aceasta. — Testimonies for the Church
3:146, 147 (1872).

Mama sa cultive o stare de fericire — Caracterul copilului
este afectat intr-o masura destul de mare de natura Tngrijirii primite
din partea mamei, inca din perioada primelor luni de viatda. Prin
urmare, atunci cand se ocupa de ingrijirea sugarului, este deosebit
de important ca mamele sa cultive un simtamant de fericire si un
control desavarsit asupra propriilor lor stari sufletesti. Procedand
astfel, laptele pe care 1l ofera sugarului va fi sandtos, iar atitudinea
calma si temperatd a mamei va avea o mare influenta in modelarea
mintii acestuia. Daca sugarul este agitat si irascibil, maniera atenta
si blandad in care il va trata va avea un efect linistitor asupra acestuia,
iar sandtatea sugarului va fi mult Tmbundtatitd. — The Review and
Herald, 25 iulie, 1899. (Counsels on Health, 80.)

Mama trebuie sa se straduiasca sa fie calma si temperata
— Cu cat viata unui copil va fi mai simpla si mai linistitd, cu atat
potentialul lui de dezvoltare fizica si intelectuald va fi mai mare.
Mama trebuie sa se straduiasca sa fie calma, linistitd si temperata
in mod permanent. Multi sugari sunt foarte predispusi la o stare
de agitatie nervoasd, dar blandetea mamei si maniera atenta in care
il va trata pe copil vor avea un efect linistitor, care se va dovedi o
binecuvantare nespus de mare pentru el. — The Ministry of Healing,
381 (1905).

Inima sensibila a micutilor nu are voie sa fie ranita prin
indiferenta parintilor — Copiii mici se simt atrasi de compania
altora. In general, ei nu se pot bucura in singuritate, iar mama trebuie
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sd inteleagd faptul ca, de cele mai multe ori, locul potrivit pentru
copilul mic, atunci cand se afld in casad, este Tn aceeasi camera cu
ea. Astfel, mama poate sa-1 supravegheze, sa stabileascd mici reguli,
daca este nevoie; sd ii corecteze obiceiurile gresite sau manifestdrile
de egoism si poate sd-i calauzeascd mintea intr-o directie corecta.
Ceea ce va produce o mare satisfactie copilului mic este simtamantul
cd mamei ii face pldcere sa fie in compania lui si este intru totul na-
tural ca acesta sd-si intrebe mama cu privire la micile lui nedumeriri
sau probleme.

Mama nu are voie sd rdneasca inima sensibila a copilului mic,
prin tratarea cu indiferenta a solicitarilor lui marunte sau prin refuzul
de a se preocupa de problemele lui minore. Ceea ce mamei ar putea
sd 1 se pard lipsit de semnificatie poate fi foarte important pentru
cel mici. lar un simplu cuvant de indrumare sau avertizare, spus la
timpul potrivit, se va dovedi adesea de o mare valoare. O privire
aprobatoare, un cuvant de incurajare si apreciere din partea mamei,
de cele mai multe ori, va fi ca o razd de soare in inimile micute,
pentru tot restul zilei. — Healthful Living, 46, 47 (1865). (Selected
Messages 2:438, 439.)

Mamelor, tratati-i cu blandete pe micutii vostri — Mame-
lor, tratati-i cu blandete pe micutii vostri. Domnul Hristos a fost
candva un copil mic. Respectati-va copilasii de dragul Numelui
Lui. Considerati ca aveti fata de ei o misiune sfantd, care v-a fost
incredintata nu pentru a-i rasfdta intr-o maniera permisiva si nici
pentru a-i idolatriza, ci pentru a-i invdta s trdiasca o viatd curatd
st nobild. Ei sunt proprietatea lui Dumnezeu; Domnul i iubeste
si va solicita sd colaborati cu El, ajutandu-i sd isi formeze carac-
tere desdvarsite. — The Signs of the Times, 23 august, 1899. (The
Adventist Home, 280.)

Copilul tau este proprietatea lui Dumnezeu — Sora mea, ai
fi surprinsa sd afli cd fiica ta este lipsita de respect fatda de cuvantul
mamei sale? Tu esti cea care ai educat-o sa fie neascultdtoare; iar
Domnul este suparat vazand cum unul dintre micutii Sai copii este
condus pe o cdrare gresitd de catre propria sa mama. Fetita ta nu
este proprietatea ta particulard; tu nu poti face tot ce doresti cu
ea, deoarece ea este proprietatea Domnului. Manifesta o atitudine
consecventi si perseverenti in educarea ei; tnvat-o ci ea Ii apartine
lui Dumnezeu. Si dacd va beneficia de o asemenea crestere, va ajunge
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sd fie o binecuvantare pentru cei din jurul ei. Dar, pentru a reprima
tendinta ei de a te domina, de a-si urma propriile ei dorinte si propria
ei cale si de a face tot ce vrea, va fi nevoie de un discernamant clar
s1 precis. — Letter 69, 1896.

O dispozitie voioasa si o atitudine plicuti — Invitati-vi co-
piii incd din leagdn sa practice renuntarea si stdpanirea de sine.
Invitati-i si se bucure de frumusetile naturii si si-si utilizeze pute-
rile mintii si ale trupului Tn indeletniciri folositoare. Cresteti-i astfel,
incat sd aibd o constitutie fizicd robusta si principii morale sdndtoase,
sa cultive o dispozitie voioasa si o atitudine placuta. Spuneti-le ca a
ceda ispitei Tnseamna sldbiciune si degradare, iar a rezista inseamna
noblete si demnitate. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
127 (1913).

Mamele sunt un exemplu — Dacad mamele doresc ca fiicele lor
sd devind femei sandtoase si virtuoase, trebuie s le ofere un exem-
plu prin propria lor viata, pazindu-le astfel de moda degradanta si
nesandtoasd a acestui veac. Mamele crestine nu inteleg responsabili-
tatea care le este incredintata. Ele ar trebui sa-si educe copiii 1n asa
fel, Incat, in acest veac al coruptiei, acestia sd poatad avea principii
morale temeinice si sdndtoase. — Manuscript 76, 1900.

Cand dorinta copilului este lege — In unele familii, dorinta
copilului este lege. I se ofera tot ce pofteste. Este incurajat sa res-
pingd tot ce nu i face pldcere. Se presupune cd ingaduinta il va face
pe copil fericit, dar, in cele din urma, aceasta nu 1l va face sa fie
decét lipsit de multumire si pace. Ingiduinta i-a afectat gustul pentru
o hrana sandtoasa si simpld, precum si dispozitia de a-si petrece tim-
pul intr-un mod simplu; satisfacerea sinelui i-a denaturat caracterul
atat pentru viata aceasta, cat si pentru vesnicie. — The Review and
Herald, 10 mai, 1898.

Satana cauta sa puna stapanire pe mintea copiilor — Parinti,
voi cunoasteti cateva dintre amagirile prin care Satana Tncearca sa
va duca in ratacire copiii. El se straduieste cu toate puterile pentru
a-1 duce departe. Satana cauta sa puna stapanire pe mintea lor si
sd anuleze orice influentd a poruncilor lui Dumnezeu in vietile lor,
cu o hotérare si o tenacitate pe care multi nici mdcar nu le viseaza.
— Manuscript 93, 1909.

Parintii sa fie confidentii copiilor lor — Nu le oferiti copiilor
ocazia de a va vedea coplesiti de suparare pe ei. Dacd ei cedeaza
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ispitei si dupa aceea 1isi inteleg greseala si se pocaiesc, iertati-i cu
aceeasl usurintd cu care sperati ca sunteti si voi iertati de catre
Tatal vostru ceresc. Sfétuiti-1 cu rabdare si legati-i de inimile voas-
tre. Copiil trec prin perioade critice. Asupra lor vor fi exercitate
influente care urmaresc sad-i instraineze de voi si pe care va trebui
sd le contracarati. Comportati-va in asa fel, incat sa va faca sa fiti
confidentul lor. Ingiduiti-le si vi impirtiseasci incercirile si bucu-
riile lor. incurajénd aceasta, veti putea sa-i salvati din multe curse
pe care Satana le-a pregdtit in calea pasilor lor lipsiti de experienta.

Nu va tratati copiii cu rdceald, uitand de anii propriei voastre
copilarii si uitand ca ei nu sunt altceva decat niste copii. Nu asteptati
de la ei sd fie desdvarsiti si nu le pretindeti sa actioneze ca si cum ar
fi deja oameni maturi. Procedand asa, veti inchide o usa spre inimile
lor si1i veti determina sd devind vulnerabili fata de influentele nefaste
din partea celor care le vor otrdvi mintea lor tandra, Tnainte ca voi
sd va dati seama de pericolul in care se afla. — Testimonies for the
Church 1:387 (1863).

O disciplina ferma si serioasa — Fericirea fiecdrui copil poate
fi asiguratd prin intermediul unei discipline ferme si serioase. Adeva-
ratele calitati ale copilului sunt modestia si ascultarea — dispozitia
atenta de a respecta cuvintele de indrumare, picioarele si mainile do-
ritoare sd meargad si sd lucreze pentru Tndeplinirea lucrurilor cerute.
Iar adevadrata bundtate a unui copil isi va aduce rdsplata chiar si in
viata aceasta.

Primii ani sunt timpul potrivit pentru educatie, nu doar pentru ca
serviabilitatea si plinatatea darurilor si a adevarului sd se manifeste
in viata prezentd a copilului, ci si pentru ca el sd poatd avea un loc
asigurat in cadminul ceresc, pregdtit pentru toti cei ascultdtori si buni.
Atat in educarea propriilor nostri copii, cat si in educarea copiilor
altora, noi am constatat si am dovedit faptul ca ei nu 1si vor iubi mai
putin pdrintii si educatorii, daca acestia ii opresc de la sdavarsirea
unor fapte gresite. — The Review and Herald, 10 mai, 1898.

Domnul Isus manifesta o atitudine deosebit de placuta —
In copilirie, Domnul Isus era caracterizat de o atitudine aparte,
deosebit de placutd. Mainile Sale binevoitoare erau intotdeauna gata
sa slujeascd nevoilor altora. El manifesta o rabdare pe care nimic nu
o putea tulbura si o credinciosie a cdrei integritate nu ar fi putut fi
niciodata sacrificatd. Principialitatea Lui era statornicd, asemenea
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unel stanci, iar viata Sa dezvaluia harul unei amabilitdti lipsite de
egoism.

Mama Domnului Isus urmarea cu profund interes dezvoltarea
puterilor Lui si observa manifestarea desavarsirii in caracterul Sau.
Cu cata placere cauta ea sa Tncurajeze acea minte stralucitoare si re-
ceptivd! Prin influenta Duhului Sfant, ea primea intelepciune pentru
a coopera cu agentii ceresti in vederea dezvoltdrii acestui copil, care
11 considera pe Dumnezeu singurul Siu Tatd. — The Desire of Ages,
68, 69 (1898).

Preocuparea mintii alunga gandurile josnice — Educati
capacitdtile intelectuale si preferintele celor dragi; cautati sa le oferiti
o preocupare care sa nu lase loc pentru ganduri josnice, degradante,
sau pentru satisfacerea pasiunilor. Harul lui Hristos constituie unicul
antidot pentru prevenirea si anihilarea influentelor rele. Voi sunteti
cel care pot alege daca mintea copiilor vostri va fi ocupata de ganduri
curate si sfinte sau de impresiile rele care sunt raspandite pretutin-
deni in preajma lor, de mandria lumeasca sau de spiritul iertdtor al
Rascumpadratorului lor. — Letter 27, 1890. (Child Guidance, 188.)

Inconjurati de un zid de apérare care nu poate fi diramat cu
usurinta — Fiecare camin crestin trebuie s isi stabileasca propriile
lui reguli; iar parintii, prin cuvintele si faptele lor, ar trebui sa le
ofere copiilor un exemplu pretios, aratandu-le ce anume doresc sa
fie. Curatia in vorbire si amabilitatea crestind sincera ar trebui sa
fie practicate fard incetare. Orice Tncurajare a pacatului, orice gest
aparent rau si orice vorbire nepotrivitd sa fie evitate.

Invitati-i pe copii si pe tineri si se respecte pe ei insisi, si fie
loiali fatda de Dumnezeu si fata de principii; Invatati-i sa respecte
si sd asculte de Legea lui Dumnezeu. Atunci, aceste principii vor
conduce vietile lor si vor fi manifestate n cadrul relatiilor lor cu altii.
E1 1s1 vor 1ubi aproapele ca pe ei insisi. Vor crea o atmosfera curata
si vor exercita o influentd care va incuraja sufletele slabe pe calea
care duce la sfintire si cer. Fiecare Tnvatdtura sa aibd un caracter
inaltator si nobil, iar rapoartele scrise in ceruri sa fie de asa natura,
incat sd nu va fie rusine sa va confruntati cu ele la judecata.

Copiii care beneficiaza de o asemenea educatie nu vor fi o povara
si un motiv de ingrijorare pentru cei care se ocupa de ei in cadrul
institutiilor noastre [scoli, sanatorii, case de editura etc.], ci vor fi un
sprijin pentru aceia care poartd raspunderi in ceea ce ii priveste. Ei


https://egwwritings.org/?ref=en_DA.68.1
https://egwwritings.org/?ref=en_DA.68.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.27%2C.1890
https://egwwritings.org/?ref=en_CG.188.1

Influenta pdrintilor 169

vor fi pregatiti sa ocupe functii de incredere si, prin indrumarile si
exemplul lor, vor constitui un ajutor permanent pentru cei care doresc
sa Infdptuiasca binele. Pretuindu-si la adevarata valoare propriile lor
talente, acesti tineri vor oferi cea mai buna intrebuintare capacitatilor
lor fizice, intelectuale si morale.

Asemenea suflete sunt mereu puternice in fata ispitei; ele sunt
inconjurate de un zid de aparare care nu poate fi ddramat cu usurinta.
Caracterele lor sunt purtitoare de lumind, prin binecuvantarea lui
Dumnezeu; influenta lor 1i atrage pe cei din jur la trdirea unei vieti
crestine. Mintea poate fi atat de tnnobilata, incat gandurile divine i1

sunt inspirate intr-un mod la fel de natural ca respiratia. — Letter
74, 1896.
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Capitolul 20 — Atmosfera caminului

Influentele caminului afecteaza societatea — Biserica este
inima societatii, iar familia este inima natiunii. Bunastarea unei
societdti depinde de succesul bisericii, prosperitatea unei natiuni de-
pinde de influenta familiei. — The Ministry of Healing, 349 (1905).

Un mijloc eficient pentru formarea caracterului — Dumne-
zeu a prevazut ca familiile de pe pamant sd constituie simbolul
familiei ceresti. Caminul crestin, intemeiat si condus Tn conformitate
cu planul lui Dumnezeu, este unul dintre cele mai eficiente mij-
loace pentru formarea caracterului si pentru progresul lucrarii Sale.
— Testimonies for the Church 6:430 (1900).

Inchinarea in familie — Eu am avut parte de parinti piosi, care
s-au straduit prin orice mijloace sa ne apropie de Tatdl nostru ceresc.
In fiecare dimineati si in fiecare seard, familia noastri se aduna la
rugdciune. Intonam cantari de lauda la adresa lui Dumnezeu. Eram
opt copii in familie si parintii nostri foloseau orice ocazie pentru a
ne invita si Ii ddruim inimile noastre lui Isus. — Manuscript 80,
1903.

Unitatea in camin sporeste influenta familiei in exterior —
Cu cat membrii unei familii sunt mai uniti Tn activitatea pe care
o desfisoara in cadrul caminului, cu atat mai Tnaltatoare si mai
incurajatoare va fi influenta pe care tatdl, mama, fiii si fiicele o
vor exercita asupra celor din exterior. — Letter 189, 1903. (The
Adventist Home, 37.)

O autoritate consecventa — Daca nu va fi mentinuta printr-o
severitate consecventd, autoritatea va fi privita de multi cu dispret si
nemultumire. Una dintre cele mai mari rele pe care un parinte sau un
educator o poate aduce copiilor este asa-zisa bunatate, manifestata
prin flatare si toleranta. In fiecare familie, fermitatea, consecventa,
solicitarea unor servicii folositoare sunt esentiale. — Prophets and
Kings, 236 (1917).

Familia, o pilda vie — Dumnezeu ar dori ca familiile noastre
sd constituie niste simboluri ale familiei ceresti. Parintii si copiii
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trebuie sd-si aducd aminte de aceasta in fiecare zi, comportandu-se
unii cu altii ca niste membri ai familiei lui Dumnezeu. Atunci, vietile
lor vor avea un asemenea caracter, Incat vor constitui pentru lume
o pildi vie cu privire la ceea ce pot si devini acele familii care 11
tubesc pe Dumnezeu si pazesc poruncile Sale. Domnul Hristos va
fi glorificat; pacea, harul si iubirea Sa se vor raspandi in atmosfera
caminului ca un parfum pretios. — The Review and Herald, 17
noiembrie, 1896. (The Adventist Home, 17.)

Principiul pacii — Dacd pacea Domnului Hristos domneste 1n
fiecare suflet, nu va exista nici o manifestare irascibila in familie.
Nu va exista nici o lipsa de amabilitate, nici o conversatie tdioasa si
necivilizatd. De ce? Deoarece noi credem si actiondm ca $i cum am
fi membri ai familiei regale, copii ai Impiratului Ceresc, legati de
Isus Hristos prin legdtura puternica a iubirii — o iubire care lucreaza
prin credinta si purificd sufletul. Iubirea fatd de Domnul Hristos ne
determina sd ne straduim fard incetare sa biruim egoismul, sa fim o
binecuvantare, 0 mangaiere, un sprijin temeinic si un ajutor pentru
sufletele pe care El le-a rdscumpdrat prin sangele Sau.

Eu nu pot intelege de ce nu incercam noi intr-un mod mai sta-
ruitor sd aducem pacea lui Hristos mai degraba in caminele noastre
decat sa trudim pentru aceia care nu au nici o legaturd directa cu noi;
deoarece, daca religia noastra se va manifesta mai ntai Tn familie,
ea 1si va extinde apoi influenta 1n exterior. Ea va fi purtatd cu voi
pretutindeni. O veti duce cu voi 1n bisericd. O veti manifesta atunci
cand mergeti la munca. Ea va fi cu voi oriunde veti fi. Lucrul de care
avem noi nevoie este acel principiu al pacii care sa domneasca in
spiritul, in viata si in caracterul nostru, modelandu-le dupd exemplul
pe care Domnul Hristos ni 1-a oferit prin viata Sa. — Manuscript 36,
1891.

Iubirea demonstrata prin fapte — Fiecare camin crestin tre-
buie sa fie o lumina pentru cei din afara. Faptele lui trebuie sa
constituie o demonstratie a iubirii. Aceasta trebuie sa emane din
toate activitdtile desfasurate in cadrul familiei, manifestandu-se prin
bunatate si intelegere, amabilitate neegoistd si tandrete. Exista fa-
milii Tn care acest principiu este respectat cu atentie — familii care
se inchind lui Dumnezeu si in care domneste adevarata iubire. Din
aceste familii, rugaciunea de dimineata si seard se Tnaltd spre Dum-
nezeu asemenea unei jertfe placute, iar harul si binecuvantarile Sale
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coboara ca roua diminetii asupra slujitorilor Lui umili. — Patriarchs
and Prophets, 144 (1890).

Crestinismul manifestat in camin lumineaza pretutindeni in
exterior — Efortul de a atinge idealul ciminului — ca simbol al ca-
minului ceresc — ne pregateste pentru o lucrare care se va desfasura
intr-o sferd mai largd. Educatia primitd prin manifestarea unei ati-
tudini amabile fatd de membrii familiei ne va face sda stim cum
putem atinge inimile care au nevoie sd invete principiile unei religii
adevdrate. Biserica are nevoie de toate resursele spirituale cultivate
care pot fi obtinute, pentru ca toti membrii ei si in special tinerii
familiei lut Dumnezeu sd poata fi bine paziti de cel rau. Adevarul
trdit in camin se descopera de la sine intr-o activitate dezinteresatd,
in folosul celor din exterior. Cel care este un adevarat crestin in
familie va fi o lumina strdlucitoare pretutindeni unde se afli. — The
Signs of the Times, 1 septembrie, 1898. (The Adventist Home, 38,
39.)

Innobilarea societatii incepe in familie — Restaurarea si in-
nobilarea omenirii incepe in camin. Lucrarea parintilor este mai
importanta decat oricare alta. Societatea este compusa din familii
si de aceea nu poate fi diferitd de ceea ce sunt cei ce ocupa rolul de
capi ai familiei. ,,Din inima ies izvoarele vietii” (Proverbe 4, 23.)
— The Ministry of Healing, 349 (1905).

Lucruri care fac caminul atractiv — Manierele placute,
conversatiile amabile si deschise si faptele iubitoare vor lega inimile
copiilor de ale parintilor lor cu funiile de matase ale afectiunii si vor
contribui la efortul de a face caminul atractiv, mai mult decat cele
mai rare bijuterii care ar putea fi cumpdrate cu aur. — The Signs of
the Times, 2 octombrie, 1884. (My Life Today, 200.)

Curatenia in camin — Legea principald a cerului este ordi-
nea, iar Domnul asteapta de la copiii Sai sa ofere in caminele lor o
reprezentare a ordinii si armoniei care domnesc in curtile cerului.
Adevarul nu va pasi niciodatd cu picioarele lui delicate in locuri
murdare si nespalate. Adevarul nu face din oameni niste fiinte nein-
grijite, dezordonate si respingatoare. El 1i Tnnobileaza pe toti aceia
care 1l accepta, ridicandu-i pana la nivelul cel mai Tnalt al demnitatii.
Influenta lui Hristos determind progresul necontenit al rafinamentu-
lui manierelor personale....
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Cel care a fost atit de pretentios, Incat a poruncit copiilor lui
Israel sd inlature orice urma a practicilor necurate, nu va fi cu nimic
mai Tngdduitor fatad de lipsa de curdtenie din caminele poporului Sdu
din zilele noastre. Dumnezeu priveste cu nepldcere la necurdtia de
orice naturd. Cum I putem invita noi pe Domnul in casele noastre,
dacd nu este totul ordonat si curat? — The Review and Herald, 10
iunie, 1902. (Counsels on Health, 101.)

Stabilirea locuintei — Decat sa le lasati copiilor vostri drept
mostenire averi, mai bine v-ati preocupa sa le daruiti un trup sdnatos,
0 minte viguroasa si un caracter nobil. Aceia care inteleg ce anume
constituie adevaratul succes al vietii vor fi intelepti la timpul potrivit.
In deciziile pe care le vor lua cu privire la familiile lor, ei vor urmari
cele mai Tnalte valori ale vietii.

In loc sd alegeti si locuiti acolo unde nu se pot vedea decét
lucrdrile mainilor omenesti, unde imaginile si sunetele sugereaza
fara incetare ganduri nelegiuite si unde tulburarea si confuzia produc
neliniste si Tngrijorare, stabiliti-va in locuri in care puteti privi lucru-
rile create de Dumnezeu. Cautati odihna sufletului acolo unde se afla
frumusetea, linistea si pacea naturii. Ingiduiti-le ochilor vostri si se
delecteze cu imaginea campiilor verzi, a dealurilor si livezilor. Priviti
cerul albastru, netntunecat de praful si fumul oraselor si respirati ae-
rul inviorator al cerului. Mergeti acolo unde, departe de distractiile si
agitatiile vietii citadine, puteti sa le oferiti copiilor tovdrasia voastra,
unde puteti sa-1 Tnvdtati sa-L cunoascd pe Dumnezeu prin lucrarile
mainilor Sale si educatie pentru o viatd folositoare si demna — The
Ministry of Healing, 366, 367 (1905).

Mobilele scumpe nu inseamna un camin — Patru pereti si
mobile scumpe, draperiile matdsoase, oglinzile elegante si picturile
rafinate nu Tnseamna un ,,cdmin”, daca simpatia si iubirea lipsesc.
Acest cuvant sacru nu poate fi atribuit nici unei vile stralucitoare,
daca bucuria vietii de partasie este necunoscuta....

In realitate, confortul si bunistarea materiald a copiilor sunt
ultimele lucruri cautate ntr-o asemenea casa. Ei sunt neglijati de
cdtre mama, al carei timp este dedicat in Intregime cu pdstrarea
aparentelor si satisfacerea pretentiilor societdtii moderne. Mintea
acestor copii este lipsitd de educatie; ei deprind obiceiuri rele si devin
irascibili si nemultumiti. Negasind in propriile lor case nici o plicere,
in afara nenumadratelor restrictii suparatoare, ei evadeaza din cercul
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intim al familiei cat mai repede cu putintd, avantandu-se in lumea cea
mare, lipsiti de orice retinere, fard o educatie intiparita prin influenta
caminului si fard vreo Tndrumare iubitoare din partea familiei. —
The Signs of the Times, 2 octombrie, 1884. (The Adventist Home,
155.)

Cautarea greselilor deschide poarta pentru Satana — Tati
si mame, acordati o atentie deosebitd comportamentului vostru in
camin. Conversatia voastra sa fie pldcuta si incurajatoare. Vorbiti Tn-
totdeauna cu bundtate, ca si cum ati fi in prezenta Domnului Hristos.
Nu exprimati nici un cuvant de acuzare, nu fiti cdutdtori de greseli.
Cuvintele tdioase lovesc si ranesc sufletul. Oamenii au tendinta de a
rosti cuvinte aspre. Aceia care cedeaza acestei inclinatii 11 deschid
lui Satana o usa pentru a intra in inimile lor si pentru a-i face sa fie
dornici de a gasi si de a tine minte greselile si erorile celor din jur.
Ei sesizeaza si retin deficientele semenilor si cuvintele pe care le
adreseazad produc o scadere a increderii acelora care fac tot ce le
std in putere pentru a-si indeplini cat mai bine datoriile pe care le
au ca impreuna lucratori cu Dumnezeu. Adesea, in inimile lor sunt
semanate semintele descurajarii, deoarece altii isi exprima parerea
cd, dacd ar fi avut ocazia de a fi insdrcinati cu acele raspunderi, ei ar
fi putut realiza o lucrare mai bund. — Letter 169, 1904.

Influenta defectelor parintilor — Unii oameni considera ca
este ceva normal sa fie egoisti, pretentiosi, rautdciosi, aroganti si
dictatoriali. Ei nu au invatat niciodata lectia stapanirii de sine —
nu se abtin de la manifestarea simtdmintelor lor neplacute — si se
exteriorizeazd fara sd tind cont de consecinte. Asemenea oameni vor
suporta rezultatul comportamentului lor, fiind martori la nefericirea
si suferinta celor din jur si la preluarea in caracterul copiilor lor
a propriilor trasaturi dezagreabile. — Healthful Living, 36 (1865).
(Selected Messages 2:430.)

Ingerii nu se simt atrasi de ciiminele in care domneste di-
scordia — Ingerii nu se simt atrasi in acele cimine in care domneste
discordia. Tatii si mamele trebuie sa renunte la obiceiul de a cauta
greselile celorlalti si de a fi mereu nemultumiti. Ei trebuie sd-si
educe copiii sd spund cuvinte placute, care aduc lumina si bucurie.
Nu suntem noi elevi in scoala lui Hristos? Hotdrati-va sa manifestati
o bunavointd practicd in cadrul caminului si atunci veti vedea ca
faptele si cuvintele voastre vor deschide portile fericirii.


https://egwwritings.org/?ref=en_ST.October.2.1884
https://egwwritings.org/?ref=en_AH.155.1
https://egwwritings.org/?ref=en_AH.155.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.169%2C.1904
https://egwwritings.org/?ref=en_HL.36.1
https://egwwritings.org/?ref=en_2SM.430.1

Atmosfera caminului 175

Parinti, incepeti sd manifestati darurile spirituale pe care le
cultivati in biserica si in familiile voastre, deoarece, daca va veti
comporta astfel, copiii vostri vor vedea cd sunteti impreuna lucratori
cu 1ngerii cerului. Vegheati zi de zi pentru a va asigura de realitatea
convertirii in vietile voastre. Pregatiti-va atat pe voi 1nsiva, cat si pe
copiii vostri pentru viata vesnici din Impiritia lui Dumnezeu. Inge-
rii va vor oferi un ajutor plin de putere. Chiar daca sunteti ispititi de
Satana, nu va ldsati Infranti. Straduiti-va sa nu rostiti nici un cuvant
de care ar putea sa profite Satana. — Manuscript 93, 1901.

Pledoarie pentru mai multa ospitalitate — Manifestarea ade-
varatei ospitalitdti se vede intr-o micd masurd, chiar si in randul
acelora care marturisesc a fi crestini. Oportunitatea exprimarii unui
spirit de ospitalitate nu este considerata un privilegiu si o binecuvan-
tare, asa cum ar trebui sa fie. Existd, de asemenea, Tn poporul nostru
prea putind sociabilitate, prea putind dispozitie pentru intalniri de
familie, care sd nu fie privite fie cu retinere, fie cu o dorintad de a face
impresie. Unii se scuza, afirmand cd ,,se produce prea mult deran;j”.
Dar nu s-ar produce atita deranj, dacd ati spune in mod deschis:
,INo1 nu am facut pregatiri speciale, dar sunteti bineveniti in casa
noastrd, pentru a ne bucura de ce avem”. Primirea cu bunavointd a
unui oaspete neasteptat este mult mai apreciatd decat cele mai bine
organizate pregatiri. — Testimonies for the Church 6:343 (1900).

Lucrurile care aduc fericire in camin — Un ton pldcut in
vorbire, amabilitatea si afectiunea sincera care 1si regdsesc expresia
in fiecare faptd, aldturi de seriozitate, sarguintd, ordine si economie,
fac ca pana si o coliba sa devind unul dintre cele mai fericite cimine.
Creatorul priveste cu aprobare un asemenea camin. — The Signs of
the Times, 2 octombrie, 1884. (The Adventist Home, 422.)

Cultivarea unor maniere cu adevirat frumoase — In ciimin,
exista o mare nevoie a cultivarii unui comportament cu adevarat
manierat. Aceasta constituie o marturie puternica in favoarea adeva-
rului. Indiferent in ce conditii ar putea sa se manifeste, vulgaritatea
limbajului si a comportamentului este un indiciu al unei inimi co-
rupte. Adevdrul care vine din cer nu 1l degradeaza niciodatd pe primi-
tor, nu il face niciodata sd fie aspru si necivilizat. Adevarul exercitad
o influentd care Tnnobileazd si educa manierele. Cand este primit
in inim4, el face ca tandrul sa fie respectuos si politicos. Politetea
crestind este cultivatd numai ca rezultat al lucrdrii Duhului Sfant. Ea
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nu constd in plecdciuni si gesturi simandicoase, artificiale si lipsite
de sinceritate. Acest gen de politete le apartine doar celor lumesti,
dar este mult inferioara si lipsitd de succes in comparatie cu politetea
crestind veritabila.

Adeviratul rafinament si adevarata politete sunt dobandite nu-
mai prin cunoasterea si experimentarea practica a Evangheliei lui
Hristos. Adevarata amabilitate inseamnad manifestarea bunatatii si a
bundvointei fatd de orice om, indiferent daca acesta detine o pozitie
sociald Tnalta sau joasa, dacd este bogat sdu sdrac. — Manuscript 74,
1900. (The Adventist Home, 422, 423.)
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Capitolul 21 — Preocuparea lui Hristos pentru
mintea oamenilor

Invititurile Domnului Hristos constituie un ghid —
invététurile Domnului Hristos, asemenea compasiunii Sale, au cu-
prins lumea. Nu existd nici o circumstantd a vietii, nici o criza a
experientei umane care sd nu fi fost anticipate in Tnvatdturile Sale
si pentru care principiile acestor invitituri si nu contini o lectie. In
cuvintele Printului invatdtorilor, colaboratorii Sai vor descoperi un
ghid care raméane aplicabil pana la incheierea timpului. — Education,
81, 82 (1903).

Domnul Hristos S-a identificat pe Sine cu preocuparile as-
cultatorilor Sai — EI Tnvita intr-o maniera care ii determina pe
ascultitorii Sdi sa simtd profunzimea identificarii Sale cu preocupa-
rile si dorinta lor dupi fericire. Invititurile Sale erau atat de directe,
ilustratiile Sale atat de potrivite, cuvintele Sale atat de pline de com-
pasiune si incurajare, incat ascultdtorii Sai erau Incantati. — The
Ministry of Healing, 24 (1905).

Domnul Hristos intelege preocuparile tainice ale mintii
omenesti — Cel care a plitit un pret infinit pentru rascumpara-
rea oamenilor cunoaste cu o acuratete absolutd toate preocuparile
tainice ale mintii umane si stie cu precizie cum sa trateze fiecare
suflet. In preocuparea fati de oameni, El a aplicat aceleasi principii
care se manifesta si in naturd. — Special Testimonies, Seria A 3:17
(1895). (Testimonies to Ministers and Gospel Workers, 189, 190.)

Dumnezeu Se foloseste de actiunea linistita a legilor naturii
— Dumnezeu actioneaza in mod linistit, conform legilor stabilite de
El in naturd. Tot astfel se Intampla si in domeniul spiritual. Satana
se straduieste Tn mod neincetat sd produca rezultate prin metode
brutale si violente, dar Domnul Isus a descoperit accesul la mintea
omului pe calea celor mai familiare asocieri, evitand cat mai mult
posibil sa tulbure modul obisnuit de gandire al oamenilor prin actiuni
surprinzatoare si prin reguli impuse. El 1-a onorat pe om, acordandu-
1 increderea Sa, iar omul si-a regasit astfel propria demnitate. Isus

177

[181]

[182]


https://egwwritings.org/?ref=en_Ed.81.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Ed.81.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.24.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.24.1
https://egwwritings.org/?ref=en_SpTA03.17.1
https://egwwritings.org/?ref=en_SpTA03.17.1
https://egwwritings.org/?ref=en_TM.189.1

[183]

178 Minte Caracter §i Personalitate, vol. 1

a prezentat adevaruri vechi intr-o lumina noua si pretioasd. Astfel
cd, pe cand era doar de doisprezece ani, El i-a uimit cu intrebarile
Sale pe doctorii in teologie din templu. — Manuscript 44, 1894.
(Evangelism, 139, 140.)

inconjurat intotdeauna de pace — Compasiunea Sa duioasa
era simtitd de inimile impovarate si ingrijorate, asemenea unei
atingeri vindecatoare. Chiar si in mijlocul tulburarii provocate de
vrdjmasii Sai furiosi, Domnul Hristos era inconjurat de o atmosfera
a pdcii. Farmecul infétisdrii Sale, frumusetea caracterului Sdu si, mai
presus de toate, iubirea exprimata prin comportamentul si tonul vocii
Sale atrdgeau la Sine pe toti cei care nu erau Tmpietriti in necredinta.
Dacad nu ar fi existat spiritul intelegator si placut, care se manifesta
in fiecare gest si cuvant, Domnul nu ar fi atras o multime atat de
mare de oameni la Sine. Cei Indurerati care veneau la El simteau
cd este preocupat de interesele si nevoile lor, asemenea unui prieten
credincios si sensibil, si doreau sa cunoasca mai bine adevarurile
pe care le prezenta. Cerul era simtit foarte aproape. Ei tinjeau sa
ramand cat mai mult in prezenta Sa, pentru ca mangaierea dragostei
Sale sa fie neincetat cu ei. — The Desire of Ages, 254, 255 (1898).

Viata Sa era caracterizata de armonie — Isus din Nazaret
era diferit de ceilalti oameni. Intreaga Sa viati era caracterizati de
buniivointi dezinteresati si de frumusetea sfinteniei. in sufletul Siu
exista cea mai curatd iubire, fard cea mai vaga urma de egoism si
pacat. Existenta Sa era caracterizata de o armonie desavarsitd. El
este unicul model veritabil al bunititii si al perfectiunii. Inci din
primele zile ale slujirii Sale, oamenii au inceput sd inteleaga mai
clar caracterul lui Dumnezeu.

Pand in timpul primei veniri a Domnului Hristos, omenirea se
inchinase unor zei cruzi si despotici. Nici mdcar gandirea iudeilor nu
era motivatd de iubire, ci de teama. Misiunea lui Hristos pe pdmant a
fost aceea de a descoperi omenirii cd Dumnezeu nu este un despot, ci
un Tata ceresc plin de iubire si mila pentru copiii Sdi. — Manuscript
132, 1902.

El nu a fost lipsit de caldura, seninatate si voiosie — Exista
multi care au o idee gresitd despre viata si caracterul Domnului
Hristos. Ei cred cd Domnul Isus a fost complet lipsit de caldura,
seninitate si voiosie, cd El a fost aspru, sever si trist. In multe ca-
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zuri, intreaga lor experienta religioasa este nuantatd de asemenea
conceptii intunecate. — Steps to Christ, 120 (1892).

Posibilitati nelimitate in fiecare fiinta umana — Isus a iden-
tificat posibilitati nelimitate 1n fiecare fiintda umana. El i-a vazut pe
oameni asa cum ar fi putut fi, transformati prin intermediul harului
Sdu — in ,,frumusetea Domnului Dumnezeului nostru”. (Psalmii 90,
17.) Privind la ei cu sperantd, Isus le-a inspirat sperantd. Tratandu-i
cu incredere, El le-a inspirat incredere. Descoperindu-le in propria
Lui viatd adevaratul ideal pentru om, El a trezit in ei atat dorinta,
cit si convingerea ci il pot atinge. In prezenta lui Isus, sufletele
dispretuite si decdzute intelegeau ca incad mai sunt fiinte umane si
doreau insistent sa se dovedeasca vrednice de valoarea care le era
acordati de EI In multe inimi care pireau moarte fati de lucrurile
sfinte, erau trezite noi impulsuri de viatd. Pentru multi dintre cei
disperati, se deschidea calea unei vieti noi. — Education, 80 (1903).

Inima Sa era un izvor de viata — Se spune ca Isus a plans
adesea, dar nu a fost viizut niciodat razand. Intr-adevir, Mantuitorul
nostru a fost un Om al durerii si obisnuit cu suferinta, deoarece El
si-a deschis inima fatd de toate necazurile oamenilor. Dar, cu toate
cd viata Sa a fost o viatd a daruirii de sine, umbrita de durere si grija
fatd de altii, starea spiritului Su nu era disperati. Infitisarea Sa nu
era marcatd de expresia durerii, a tristetii si a nemultumirii, ci de
o senindtate plina de pace. Inima Sa era un izvor proaspat de viata
si, oriunde mergea, aducea cu Sine odihnd, liniste, pace, bucurie si
voiosie. — Steps to Christ, 120 (1892).

Hristos nu a fost niciodata fanatic — Domnul Hristos a aplicat
in viata Sa propriile invatdturi divine. Zelul Sau nu 1-a determinat
niciodatd sa devind fanatic. El a manifestat consecventa si precizie,
fara a fi obsedat, bundvointa, fard a fi lipsit de personalitate, duiosie
si compasiune, fard a fi sentimental. Isus era deosebit de sociabil;
dar avea o tinutd demna, care nu Tncuraja familiarititi nepotrivite.
Cumpadtarea nu L-a condus niciodata la bigotism sau austeritate. Desi
nu S-a conformat lumii acesteia, El nu a ramas indiferent la nevoile,
dorintele si preocupdrile oamenilor, chiar si ale celui mai neinsemnat
dintre ei. El a fost receptiv la nevoile tuturor. — Manuscript 132,
1902. (Evangelism, 636.)

Tact in abordarea mintii dominate de prejudecati — Soliile
Sale pline de har erau formulate astfel, incat sd se potriveasca ne-
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voilor ascultatorilor Sai. El stia ,,cum sd invioreze cu vorba pe cel
doborat de intristare” (Isaia 50, 4); deoarece harul se revarsa prin
cuvintele rostite de buzele Sale, oferindu-le oamenilor bogdtiile ade-
varului Tn maniera cea mai atragatoare. El a avut tactul de a aborda
mintea dominata de prejudeciti si de a o surprinde prin ilustratii
care i cucerea atentia. — The Desire of Ages, 254 (1898).

El a atins adancurile necazului omenesc — El a pasit pe fie-
care cdrare pe care se aflau sufletele ratacitoare. El a atins adancurile
cele mai profunde ale necazului si nenorocirii umane. — Letter 50,
1897.

El combate puterea lui Satana asupra mintii — Isus a inteles
puterea amagitoare a lui Satana asupra mintii umane si S-a angajat
[prin legamant] sa vind pe acest pdmant; S-a dezbrdcat de haina
regalitatii, a renuntat la coroana Tmpdardteasca, a pardsit pozitia inalta
de conducere, a coborat de pe tronul sldvit de Conducdtor suprem al
tuturor cerurilor si a Tnlocuit propria divinitate cu natura omeneasca,
pentru ca omenescul sd poatd veni in Tntampinarea omenescului.
Pentru aceasta a venit El. Isus a venit chiar aici, pe pdmantul nostru,
pentru a lua asupra Sa natura umana, pentru a trece prin toate in-
cercdrile, prin toate ispitele si greutdtile la care trebuie sa fie expus
omul, si S-a confruntat cu toate acestea, invingand acolo unde Adam
a fost Infrant, ca sa poatd rdscumpara esecul nedorit si caderea lui
Adam.

In natura Sa umani, in calitate de inlocuitor al nostru si ca asi-
gurare pentru noi, Isus ne-a pus la dispozitie o sperantd temeinica,
in care avem privilegiul de a ne increde si care inseamna o infinita
putere. Prin aceasta, Mantuitorul a invins ispitele vrajmasului si a
castigat victoria. Pentru cine? De ce in locul nostru? De ce? Pentru
ca nici unul dintre membrii familiei omenesti sa nu fie nevoit sd se
poticneasca pe calea care duce la viata vesnica. Pentru ca a parcurs
aceasta cale inaintea noastra, El cunoaste fiecare obstacol, fiecare
dificultate cu care trebuie sd se confrunte sufletele pe acest pamant.
La botezul Sau, cand a Tnaltat rugdciunea spre cer, acea rugaciune a
strdpuns valul Tntunecat pe care Satana 1-a asezat in calea voastra si
care este asezat in calea mea si, prin credinta, a patruns pana ,,dincolo
de perdeaua dinauntrul Templului”. (Evrei 6, 19.) — Manuscript 18,
1895.
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Ajuti pe cel care 11 cauti sii-si exercite credinta — Domnul
Hristos cunostea fiecare gand din mintea ei [al femeii care s-a atins
de haina Sa] si s-a indreptat direct spre locul care se afla ea. El a
inteles marea ei nevoie si a ajutat-o sd-si manifeste credinta. — The
Ministry of Healing, 60 (1905).

Cunoasterea divina poate deveni cunoastere omeneasca —
Cunoasterea divina poate deveni cunoastere omeneasca. Fiecare slu-
jitor al Evangheliei ar trebui s studieze mai atent metoda de Tnvétare
a Domnului Hristos. Ei ar trebui sa 1si insuseasca lectiile Sale. Nu
existd nici macar unul din doudzeci care sa cunoasca frumusetea,
esenta reald a activitatii de slujire a Domnului Hristos. Aceasta
trebuie sa fie descoperitd. Astfel, slujitorii Evangheliei vor deveni
partasi ai roadelor bogate ale invataturilor Sale. Le vor aplica si
le vor experimenta atat de deplin in propria lor activitate si viata,
incat ideile si principiile pe care Domnul Hristos le-a prezentat in
lectiile Sale vor fi reproduse in invataturile lor. Adevarul va inflori
si va aduce rodul cel mai ales. Inima lucratorilor va fi inviorata si
incalzitd; da, in ea se va aprinde focul unei vieti spirituale vii, pe
care il va transmite si mintea altora. — Manuscript 104, 1898.

Abordarea diferitelor tipuri de oameni — Toti cei care mar-
turisesc a fi copii ai lui Dumnezeu ar trebui sa isi aminteasca fara
incetare cd, in calitate de misionari, vor intra in legdturd cu toate
categoriile intelectuale. Existd persoane rafinate, dar si necultivate,
umile sau ingadmfate, religioase sau sceptice; persoane educate, 1g-
norante, bogati si sdraci. Aceste tipuri diferite de oameni nu pot fi
tratate la fel; dar toate au nevoie de bundtate si simpatie. Noi trebuie
sd ne dezvoltam o educatie si un rafinament intelectual, prin confrun-
tari pline de intelegere, care sa se desfasoare in cadrul intalnirilor
noastre fratesti. Noi suntem dependenti unii de altii si strans uniti
prin legaturile fratesti. — The Ministry of Healing, 495, 496 (1905).

Mintea noastra trebuie sa devina una cu mintea Sa — Cand
ne consacram Domnului Hristos, inima noastra este unita cu inima
Sa, vointa noastra este absorbitd de vointa Sa, mintea noastra devine
una cu mintea Sa, gandurile noastre sunt aduse la supunerea fatd de
El; noi trdim viata Sa. Aceasta inseamna sa fii imbracat cu haina
neprihdnirii Sale. Cand priveste spre noi, Domnul nu vede haina
noastra de frunze, nici goliciunea si diformitatea pacatului nostru,
cil mantia neprihanirii Sale, care reprezintd ascultarea si supunerea
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desdvarsitd fata de Legea lui Iehova. — Christ’s Object Lessons,
312 (1900).
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Capitolul 22 — Scoala si profesorul

Trezirea puterilor mintii — Adevarata educatie nu consta in
asimilarea fortata a cunostintelor, fara ca mintea elevilor sa fie pre-
gatitd si receptivd. Mai intii, trebuie sd fie trezit interesul care sti-
muleaza capacitatile intelectului. Pentru aceasta, Dumnezeu a pus
la dispozitie anumite metode de predare a cunostintelor. Cel care
a creat mintea si i-a stabilit regulile a prevazut si legile dezvoltarii
intelectuale.

In cimin si in sanctuar, prin lucrurile din naturd si prin opere
de arta, Tn munca zilnica si in ocaziile de sdrbatoare, prin imaginea
cladirilor sfinte si a monumentelor de aducere aminte, prin ceremonii
si nenumadrate simboluri, Dumnezeu a oferit poporului Israel lectii
care ilustrau principiile Sale si 1i imprimau in memorie lucrarile Sale
minunate. Apoi, cand copiii incepeau sa pund intrebari, invatdmintele
date le impresionau mintea si inima. — Education, 41 (1903).

Educatia este menita sa confere putere de viata — Meni-
rea cea mai inaltd a educatiei nu este doar aceea de a comunica
informatii, ci de a conferi o putere de viata care poate fi primitd
numai prin intermediul contactului mintii cu mintea si al sufletului
cu sufletul. Numai viata poate inspira viatd. — The Desire of Ages,
250 (1898).

Cea mai inalta dezvoltare a puterilor intelectuale — Dorinta
tinerilor de a atinge cele mai inalte niveluri ale dezvoltérii puterilor
intelectuale este buna. Noi nu ar trebui sa ne opunem unei educatii in
privinta careia Dumnezeu nu a stabilit nici o restrictie. Dar realizdrile
noastre nu sunt de nici o valoare, dacd nu sunt folosite pentru slava
lui Dumnezeu si pentru binele omenirii. Nu este bine ca mintea sa
fie Tmpovadratd de studii care necesitd eforturi intense, dar care nu
sunt folositoare in sfera practica a vietii. — The Ministry of Healing,
449, 450 (1905).

Pericole legate de anumite scoli — Multi tineri ies de pe ban-
cile unor institutii de Tnvatamant degradati moral si cu puterile fizice
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slabite, neavand nici o cunostintd in domeniul practic al vietii si
incapabili de a-si aduce la indeplinire datoriile.

Privind la aceste rele, m-am intrebat: Trebuie ca fiii si fiicele
noastre sd ajunga slabi din punct de vedere trupesc si moral pentru
a obtine o educatie scolara? Aceasta nu ar trebui sa se intample si
nu s-ar intampla, daca profesorii si elevii ar respecta legile naturii,
care sunt de fapt legi ale lui Dumnezeu. Capacitdtile intelectului
si puterile trupului ar trebui sa fie exercitate astfel, Incat tinerii sa
devina oameni puternici si echilibrati. — The Signs of the Times,
29 1unie, 1882. (Fundamentals of Christian Education, 71.)

Supravegherea educatiei — Insusirile mintii vor fi asemenea
caracterului lucrurilor cu care este hranitd, secerisul va avea aceeasi
naturd cu semintele semanate. Nu sunt suficiente aceste fapte pentru
a demonstra necesitatea de a supraveghea educatia tinerilor inca
din primii ani? Nu ar fi mai bine ca tinerii sd creascda avand un
oarecare nivel de ignoranta in domeniul comun acceptat ca fiind
educatie decat sa devind indiferenti fata de adevarul lui Dumnezeu?
— Testimonies for the Church 6:194 (1900).

Relatia dintre om si Dumnezeu sa fie inteleasa cu claritate
— Este de cea mai mare importanta ca fiecare om, cdruia Dumne-
zeu 1-a oferit capacitatea de a gandi, sa inteleagd propria relatie cu
Dumnezeu. Pentru binele sdu prezent si vesnic, este necesar sa se
intrebe la fiecare pas: Este aceasta calea lut Dumnezeu? Trebuie sa
atragem atentia, cu cea mai mare ardoare, fiecdrei fiinte umane sa isi
compare propriul caracter cu Legea lui Dumnezeu, unicul standard
al caracterului cerut tuturor celor care vor intra in Impiritia Sa si
vor deveni cetateni ai tarii ceresti. — Manuscript 67, 1898.

Educatia cea mai inalta — Cunoasterea cuprinzitoare, con-
secventa si adevadrata a vietii crestine este dobandita prin studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. Aceasta este cea mai Tnaltd educatie
pe care o poate obtine orice pamantean. Acestea sunt lectiile care
trebuie sd le fie predate elevilor din scolile noastre, pentru ca, la in-
cheierea studiilor, acestia sa aiba ganduri nobile, o minte si 0 inima
curate, pregatite sd urce pe treptele progresului si sd practice virtutile
crestine. — Manuscript 86, 1905.

Obiceiurile profesorului exercita influenta — Principiile de
viatd si obiceiurile profesorului ar trebui sa fie considerate ca avand
0 mai mare importanta chiar decat pregdtirea sa profesionald. Daca
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este un crestin sincer, profesorul va simti nevoia de a manifesta
acelasi interes 1n vederea educarii fizice, intelectuale, morale si spi-
rituale a elevilor sdi. Pentru a exercita o influenta corectd, profesorul
trebuie sa manifeste o stapanire de sine desdvarsita, iar infatisarea,
cuvintele si faptele sale sa dovedeascd o inima plind de iubire. El
trebuie sa aiba tarie de caracter, astfel Incat caracterul elevilor sa
poatd fi format in aceeasi masura in care ii instruieste In domeniul
stiintific.

In general, primii ani de educatie a tinerilor le modeleazi ca-
racterul pentru intreaga viata. Cei care se ocupa de tineri trebuie sa
fie deosebit de atenti pentru a descoperi inclinatiile lor intelectuale
si pentru a-i invata sd-si orienteze mai bine capacitatile, astfel in-
cat acestea sa poatd fi utilizate la cel mai inalt randament. — The
Review and Herald, 14 iulie, 1885.

Evidentierea capacititilor inalte ale mintii — In educarea ti-
nerilor, cea mai mare atentie trebuie sa fie acordatd diversificarii
metodelor de instruire, prin care pot fi evidentiate capacitdtile no-
bile si Tnalte ale mintii. Parintii si profesorii sunt in mod categoric
descalificati pentru lucrarea de educare a copiilor, dacd nu au invatat
mai ntai lectiile autocontrolului, rabdarii, blandetii, amabilitatii si
1ubirii. Ce pozitie importanta este aceea de parinte, educator si profe-
sor! Foarte putini sunt aceia care inteleg nevoile esentiale ale mintii
si stiu cum sa cdlduzeasca un intelect aflat in perioada de formare
si dezvoltare a gandirii si a simtamintelor, asa cum este in cazul
tinerilor. — The Review and Herald, 14 iulie, 1885.

A fi inspirat de Duhul Sfant — Lucrul cu mintea oamenilor
este cea mai delicatd activitate care poate fi indeplinitd si, pentru a fi
capabili de a-si realiza lucrarea in mod corect, profesorii au nevoie
de inspiratia Duhului lui Dumnezeu. — Manuscript 8, 1899.

Tratarea greselilor — Niciodatd nu incercati s faceti educatie
prin evidentierea in public a erorilor sau greselilor vreunui elev, de-
oarece ei vor considera cd expunerea greselilor altora este o virtute.
Nu umiliti niciodata un elev, prezentand in mod public pacatele,
defectele sau greselile lui; nimic nu va fi mai eficient pentru impie-
trirea inimii lui si pentru Tnradacinarea in rau ca aceasta. Discutati
si rugati-va cu el 1n particular si manifestati aceeasi amabilitate pe
care Domnul Hristos a ardtat-o fata de voi, care sunteti profesori. Nu
incurajati niciodatd un elev sa critice sau sd discute despre greselile
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altora. Ascundeti numeroasele pacate prin orice modalitate posibila,
urmand modelul lui Hristos in tratarea celui gresit. Acest fel de
educatie va fi o binecuvantare, menita si-i pregdteascd pentru viata
aceasta, dar ale carei rezultate se vor prelungi panad in viata vesnica.
— Manuscript 34, 1893.

Calificati pentru a se ocupa de educarea mintii oamenilor
— Fiecare profesor trebuie sa-L aiba pe Hristos in inima sa prin
credintd si sd manifeste un spirit veritabil de renuntare si sacrificiu
de sine pentru cauza lui Hristos. Este posibil ca cineva sd aibd o
educatie si o cunoastere stiintifica suficientd pentru a-i instrui pe
altii, dar are el tactul si intelepciunea necesare pentru a se ocupa de
educarea mintii oamenilor? Daca in inimile educatorilor nu locuieste
iubirea lui Hristos, ei nu sunt potriviti pentru a desfasura o activitate
care presupune contactul cu copiii si pentru a purta responsabilitatile
solemne legate de educarea copiilor si a tinerilor. Acestor profesori
le lipseste o pregatire superioard si nu stiu cum sa trateze fiintele
umane. Propriul lor spirit de nesupunere si inimile lor firesti lupta
pentru suprematie si a supune mintea maleabild a copiilor unei
asemenea influente Tnseamna a o predispune la lovituri si a ldsa
cicatrice sufletesti, care nu vor fi sterse niciodata.

Dacad un profesor nu poate fi facut sd inteleagd responsabilitatea
si atentia pe care trebuie sd le manifeste in relatia cu mintea ome-
neascd, educatia sa a fost in unele cazuri foarte deficitard. Influenta
caminului in care a crescut a fost daunatoare pentru caracter si este
un lucru trist ca acest caracter deficitar sa fie reprodus in copiii aflati
in grija sa. — Christian Education, 145, 1893. (Fundamentals of
Christian Education, 260, 261.)

Responsabilitati care nu trebuie incredintate celor lipsiti de
experienta — Scoala bisericii din Battle Creek constituie o parte
importanti a viei care trebuie cultivati. In fiecare domeniu sunt
necesari profesori cu o minte echilibratd si caractere armonioase. Nu
incredintati aceastd lucrare in mainile unor tineri, care nu stiu cum
sd trateze mintea oamenilor. Aceasta a fost o greseala daunatoare
pentru copiii si tinerii aflati in grija lor....

Copiii si tinerii prezinta tot felul de caractere. Mintea lor este
usor influentabild. Orice manifestare impulsiva si nerdbdatoare din
partea profesorului poate anihila influenta spre bine pe care acesta
o are in virtutea calitdtii sale de educator. Va fi oare o asemenea
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educatie folositoare pentru binele prezent si vesnic al copiilor si
tinerilor? Pentru binele lor spiritual este necesard exercitarea unei
influente corecte. — Manuscript 34, 1893.

Sfat adresat unui profesor impulsiv — Fiecare profesor are
anumite particularitdti ale caracterului, asupra cdrora trebuie sa ve-
gheze pentru ca Satana sd nu il foloseascd drept mijloc de distrugere
a sufletelor, profitand de trasaturile neconsacrate ale caracterului sau.
Singura cale de a fi Tn siguranta este aceea ca profesorul si Tnvete
zilnic, in scoala lui Hristos, umilinta si smerenia inimii; astfel, eul
va fi ascuns in Hristos si va purta cu credinciosie jugul lui Hristos,
constientizand faptul ca poarta de grija mostenitorilor lui Dumnezeu.

Trebuie sa va marturisesc faptul ca mi s-a descoperit cd in tra-
tarea greselilor elevilor nu au fost aplicate intotdeauna cele mai
bune metode si, ca urmare, sufletele au fost puse 1n pericol, iar unele
s-au pierdut. Atitudinea gresitd a profesorilor, actiunile lipsite de
intelepciune si mandria au avut efecte negative. Nici o forma de
viciu, spiritul lumesc sau alcoolismul nu produc o lucrare mai dis-
trugdtoare asupra caracterului, impietrind inima si deschizand calea
unor rele care inving binele, decat cea cauzatd de spiritul firesc si ne-
supus Duhului lui Dumnezeu. Accesele de manie nu vor da niciodata
rezultate bune.

Cati fii riticitori sunt tinuti la portile iImpiratiei lui Dumnezeu,
datorita caracterului nepotrivit al celor care pretind a fi crestini!
Gelozia, invidia, mandria, lipsa de bunatate, indreptatirea de sine,
impulsivitatea, rautatea, asprimea, lipsa simpatiei — acestea sunt
atributele lui Satana. Profesorii se vor confrunta cu manifestarea
tuturor acestor trasdturi in caracterele elevilor. Este un lucru teribil
sa fil nevoit sa tratezi aceste lucruri, dar, in incercarea de a anihila
rdul, Tn multe situatii, lucrdtorul a ranit sufletul celui pe care il trata.
— Letter 50, 1893.

Nevoia unei minti echilibrate — Profesorii care lucreaza in
acest domeniu al viei Domnului au nevoie de stapanire de sine,
pentru a-si pastra simtamintele si firea sub control si in supunere
fata de Duhul Sfant. Ei trebuie sad evidentieze faptul cd nu au doar o
experientd unilaterald, ci o minte echilibratd si un caracter armonios.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 191 (1913).

Hotararea de a progresa este importanta — Desi este posibil
ca realizarile unui profesor sa fi fost limitate si sa nu detina Tnalta
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pregétire profesionald care s-ar fi cerut, totusi, daca are o intelegere
profunda a naturii umane, daca este motivat de o dragoste curata
fata de lucrare, de o intelegere a maretiei ei si de o dorintd hotarata
de a progresa, dacd este dispus sd@ munceasca Tn mod sarguincios si
perseverent, va intelege nevoile elevilor sai si, prin simpatia sa, in
mod progresiv, 11 va inspira sa il urmeze pe calea care i1 conduce
inainte si in sus. — Education, 279 (1903).

Capacitatile intelectuale nu sunt utilizate nici macar pe ju-
matate — Este important sd avem licee si scoli de nivel interme-
diar.... Apelurile urgente pentru mai multi lucratori vin de pretutin-
deni. Tinerii si tinerele, cei de varsta mijlocie si toti cei care sunt
capabili sd se angajeze in lucrarea Maestrului trebuie sa depuna
toate eforturile intelectuale pentru a se pregati sa raspunda acestor
apeluri. Din lumina care mi-a fost datd de Dumnezeu, stiu cd noi nu
utilizdm capacitdtile mintii noastre nici macar pe jumatate din cat
am putea, daca am depune un efort perseverent pentru a ne pregati sa
fim mai folositori. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
209 (1903).

Asocierea lucrurilor din natura cu invataturile spirituale si
atingerea celor mai inalte realiziri intelectuale — In cadrul stu-
diilor din scolile noastre, lucrurile din natura trebuie sa fie asociate
cu invititurile spirituale. Indeletnicirile din agriculturi ilustreazi
lectiile Bibliei. Legile naturale ale pamantului dezvaluie conducerea
puterii supreme a unui Dumnezeu infinit. Lumea naturala si cea
spirituald sunt guvernate de aceleasi principii. Separati-L pe Dum-
nezeu si intelepciunea Sa de cercetarile stiintifice si veti obtine o
educatie unilaterala si Tngusta, moarta fatd de toate acele lucruri
salvatoare, capabile sa confere putere, iar omul ajunge incapabil de
a dobandi nemurirea prin credinta in Hristos. Autorul naturii este
Autorul Bibliei. Creatiunea si crestinismul au acelasi Dumnezeu.

Toti cei care se angajeazd in dobandirea cunoasterii trebuie sa-si
propuna atingerea celui mai inalt nivel de dezvoltare intelectuala.
Sa progreseze pana la limita posibilitdtilor lor; domeniul lor de
cercetare trebuie s fie extins pana la limita capacitatilor lor inte-
lectuale, facandu-L pe Dumnezeu intelepciunea lor, depinzand de
El, Cel care este infinit in cunoastere, care poate dezvalui secretele
ascunse timp de veacuri si poate rezolva cele mai dificile probleme
in mintea celor ce se incred in El, singurul care are nemurirea si
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care locuieste intr-o lumina de care nici un om nu se poate apro-
pia. Progresand in cunoasterea lui Dumnezeu, adevaratul martor al
lui Hristos trebuie sa stie cd lucrdrile Sale sunt pregatite inca di-
nainte. ,,Ceea ce seamana omul, aceea va secera”. (Galateni 6, 7.)
Prin onestitate si perseverentad, printr-o grija corectd fatd de trup,
prin exercitarea tuturor capacitdtilor mintii Tn vederea dobandirii
cunoasterii si intelepciunii lucrurilor spirituale, fiecare suflet poate
ajunge desavarsit In Hristos, Modelul perfectiunii. — Special Tes-
timonies On Education, 215, 22 aprilie, 1895. (Fundamentals of
Christian Education, 375, 376.)

Adevaratele invataturi nu pot impresiona mintea celor care
nu cunosc adevarul Cuvantului lui Dumnezeu — Dar omenirea
decazuta nu va intelege. Stiintele naturii ar trebui sa fie subordonate
Dumnezeului naturii. Adevdratele Tnvataturi nu pot impresiona min-
tea acelora care nu cunosc adevarul Cuvantului lui Dumnezeu. Cand
inima si mintea sunt supuse lui Dumnezeu, cand omul este dispus sd
primeasca Tnvataturd asemenea unui copil, stiinta va fi descoperita
in Cuvantul lui Dumnezeu. Inalta educatie a lumii s-a dovedit a fi
o farsda. Cand profesorii si studentii coboara de pe picioroangele
inaltdrii de sine si intrd 1n scoala lui Hristos pentru a invata de la
El, vor vorbi in mod inteligent despre inalta educatie, deoarece vor
intelege faptul cd aceasta este cunoasterea care il face capabil pe om
sd inteleaga profunzimile stiintei. — Manuscript 45, 1898.

Nevoia unor materiale didactice vizuale — Utilizarea para-
bolelor, a tablei de scris, a hartilor si imaginilor va fi de folos in
explicarea lectiilor spirituale si Tn fixarea lor in memorie. Périntii si
profesorii ar trebui sa caute in permanentd metode de predare din ce
in ce mai bune. — Education, 186 (1903).

Evitati o varietate prea mare de hrana intelectuala — Dum-
nezeu doreste ca facultatile intelectului sa fie pastrate curate. Dar
mintea este adesea hranitd cu o varietate prea mare de informatii.
Aceastd hrand nu poate fi asimilatd si utilizata Tn mod corect. Creie-
rul trebuie sa fie eliberat de toate poverile inutile. In viata vesnici
nu vor fi duse decat studiile care au fost cele mai utile atat pentru
viata aceasta, cat si pentru vesnicie si care au oferit cea mai buna
educatie trupului si sufletului. — Manuscript 15, 1898.

Studiul si viata practica — Nu este bine ca mintea sa fie aglo-
merata cu studii care necesita un mare efort de asimilare, dar care
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nu sunt utilizate Tn viata practicd. O asemenea educatie va fi o pier-
dere pentru student, deoarece aceste studii indeparteaza dorinta si
inclinatia fata de alte studii, care l-ar fi pregatit pentru a fi folositor
si capabil de a-si Tndeplini responsabilitdtile ce 1i revin 1n calitate de
conlucrdtor cu Dumnezeu, ajutandu-i pe cei pe care, prin invataturad
st exemplu, trebuie sd-i conduca la dobandirea nemuririi. — Manu-
script 15, 1898.

Nevoia pregatirii in domeniile practice al vietii — Studierea
limbii latine sau grecesti conduce la rezultate cu mult mai nesemnifi-
cative pentru noi insine, pentru lume si pentru lucrarea lui Dumnezeu
decat cunoasterea si utilizarea deplind a Tntregii fiinte umane. A citi
cdrti, in timp ce neglijezi insusirea deprinderilor necesare pentru a fi
de folos in diferite domenii practice ale vietii, constituie un pdcat.
Pentru unii, pasiunea pentru carti este o risipd. Nefolosirea puterilor
fizice conduce la o activitate excesiva a creierului. Acesta devine
atelierul diavolului. O viatd in care responsabilitdtile practice legate
de caminul in care trdim sunt neglijate nu va fi niciodatd o viata
plenara. — Letter 103, 1897.

Cartile si modul de gandire [ Vezi capitolul 13, ,,Hrana mintii”.]
— Vorbitorul a continuat cu o voce solemna: ,,Consideri cd acesti
autori [necredinciosi] pot fi recomandati ca fiind esentiali pentru
obtinerea unei educatii cu adevirat inalte? Indriznesti si recomanzi
lucrarile lor unor studenti care nu sunt constienti de adevaratul lor
caracter? O datd acceptate, practicile intelectuale gresite devin o
putere despoticd, ce Incatuseazd mintea asemenea unei menghine de
otel. Multi dintre cei care au acceptat si citit aceste carti, daca nu ar
fi auzit niciodata de ele, ci ar fi primit Tn schimb cuvintele Divinului
Invititor, ar fi fost cu mult mai avansati fatd de stadiul actual al
cunoasterii adevarurilor divine ale Cuvantului lui Dumnezeu, care
ii face pe oameni intelepti pentru mantuire. Aceste carti au condus
mii de oameni acolo unde Satana i-a condus pe Adam si Eva—1la o
cunoastere pe care Dumnezeu le-a interzis-o. datorita invataturilor
primite, studentii au renuntat la Cuvantul Domnului in favoarea unor
povesti.” — The Review and Herald, 12 martie, 1908.

Principiile cuprinzatoare ale Bibliei menite sa formeze
conceptiile [Vezi capitolul 11, ,,Studiul Bibliei si dezvoltarea
mintii”.] — In mintea fiecirui student trebuie si fie bine inrida-
cinat gandul ca, daca intelectul nu a fost obisnuit sa patrunda in
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profunzimea adevarurilor revelatiei divine si daca inima nu accepta
invataturile Evangheliei lui Hristos, educatia dobandita constituie
un esec. Studentul care va accepta ideile lumesti si va permite ca
timpul si atentia sd-i fie absorbite 1n lucruri trecatoare si josnice, in
locul principiilor cuprinzatoare ale Cuvantului lui Dumnezeu, va
constata ca mintea sa a ajuns degradatd si lipsitd de putere; el 1si va
pierde capacitatea de a se dezvolta. Mintea trebuie sa fie antrenata
in intelegerea adevarurilor importante care privesc viata vesnica.
— Letter 64, 19009.

Cea mai buna utilizare a diferitelor parti ce compun orga-
nismul uman — Daca profesorii si-ar fi insusit lectiile pe care
Domnul doreste ca ei sd le cunoasca, nu ar fi existat o categorie
de studenti ale cdror taxe trebuie sa fie achitate de cadtre altcineva,
pentru a nu pleca din colegiu impovarati de mari datorii. Educatorii
nu isi indeplinesc nici pe jumatate din responsabilitatea pe care o au,
atunci cand stiu un tandr care urmeaza sa dedice ani de zile studiului
intens al cartilor, fard a cduta sd castige mijloacele necesare pentru a
plati pe cont propriu, ei nefidcand nimic in aceasta situatie. Fiecare
caz trebuie sa fie cercetat, fiecare tanar sa fie intrebat in mod amabil
si serios in acest sens, pentru a se stabili situatia lui financiara.

Fiecare dintre materiile care 1i sunt predate ca fiind deosebit de
folositoare trebuie sad constituie obiectul preocupdrilor capacitatii
intelectuale primite din partea lui Dumnezeu, Tn armonie cu puterile
fizice, capul, trupul, mainile si picioarele sale. Intrebuintarea corecti
a tuturor capacitdtilor reprezintd cea mai importantd lectie ce poate
fi invatatd. Noi nu trebuie sa punem la lucru creierul si apoi sa ne
oprim aici; sau sd facem exercitii fizice si sa ne multumim cu atat; ci
trebuie ca toate componentele care alcdtuiesc organismul omenesc
sd ajungd la cea mai bunad utilizare — creierul, oasele si muschii,
trupul, capul si inima. Nici un om nu este potrivit pentru lucrarea de
slujire pastorald daca nu intelege si nu pune in practica acest lucru.
— Letter 103, 1897.

Profesori implicati in recrearea elevilor — Am vazut aici, in
Elvetia [ Notd: Scriere din perioada vizitei autoarei in Europa (1885-
1887).], unele lucruri care cred ca sunt vrednice de a fi imitate.
Profesorii obisnuiesc sd iasd adesea in compania copiilor la joaca,
invatandu-i sd se recreeze si fiind atenti pentru a preveni posibilele
greseli. Uneori, acestia 1i iau pe elevi si fac plimbari lungi impreuna.
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Imi place aceasta; cred ci, astfel, posibilititile copiilor de a cidea
in ispitd sunt mai reduse. Profesorii par sd se implice in jocurile
sportive ale copiilor, arbitrandu-le.

Nu pot admite sub nici o formd ideea ca elevii sa fie urmariti in
permanenta cu neincredere si impiedicati sa se comporte ca niste
copii. Dar este bine ca profesorii sd li se aldture in momentele de
distractie si recreatie, sd fie una cu ei, sa le demonstreze ca doresc
ca ei s fie fericiti, iar acest lucru le va inspira copiilor incredere. Ei
pot fi condusi cu iubire, si nu insotindu-i la masa ori 1n recreatii cu
o severitate aspra si inflexibild. — Testimonies for the Church 5:653
(1889).

Manifestarea increderii in elevi — In relatiile cu elevii, edu-
catorul intelept va cduta sa incurajeze manifestarea increderii si sa
intdreasca simtul onoarei. Copiii si tinerii se vor simti incurajati daca
li se acorda incredere. Multi dintre e, chiar si printre cei mai mici, au
un profund simt al onoarei; cu totii doresc sa fie tratati cu incredere
si respect si este dreptul lor sa fie tratati astfel. Ei nu trebuie facuti
sd simta cd nu pot merge undeva fara a fi supravegheati. Suspiciunea
demoralizeaza, determinand tocmai relele pe care dorim sa le pre-
venim. In loc si-i urmireasci in permanenti, ca si cAnd ar suspecta
raul, profesorii trebuie sa observe inclinatiile mintii elevilor si sa le
ofere preocupadri care vor contracara rdul. Faceti ca elevii sd simta
cd i se acorda incredere si cei mai multi dintre ei vor cduta sa se
dovedeascd demni de aceasta. — Education, 289, 290 (1903).

Increderea elevilor este esentiali — Profesorul trebuie si
aibd anumite aptitudini specifice activitdtii sale. El trebuie sd aiba
intelepciunea si tactul necesare in lucrul cu mintea. Oricat de vaste
ar fi cunostintele sale stiintifice, oricat de excelente ar fi calificativele
sale in alte domenii, dacd nu castigd respectul si increderea elevilor,
eforturile lui vor fi zadarnice. — Education, 278, 279 (1903).

Educarea celor lipsiti de maniere si de bun simt — Daca
manifestati bunatate, iubire si amabilitate fatd de elevii vostri, veti
culege aceleasi roade in educarea lor. Daca profesorii sunt severt,
critici, aroganti si lipsiti de sensibilitate fata de simtdmintele altora,
vor primi din partea elevilor acelasi rdspuns. Un om care doreste sa
isi pastreze respectul de sine si demnitatea trebuie sa fie atent pentru
a nu sacrifica respectul de sine si demnitatea celorlalti. Aceasta
reguld ar trebui sd fie respectatd cu sfintenie in mod special in relatiile
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cu cei mai lipsiti de maniere, mai needucati si mai lipsiti de bun simt
dintre tineri.

VoI nu stiti ce intentioneaza sa faca Dumnezeu cu acesti tineri
aparent ignoranti. In trecut, Dumnezeu a acceptat si ales tocmai
astfel de oameni pentru realizarea unei mari lucrari. Lucrand asu-
pra inimii, Duhul Sau a actionat asemenea electricitdtii, punand in
actiune capacitati aparent inexistente, care au generat actiuni puter-
nice si perseverente. In aceste pietre rudimentare, necioplite si lipsite
de valoare, Dumnezeu a vazut metale pretioase, capabile sa reziste
testului furtunii, intemperiilor si caldurii toride. Planurile lui Dum-
nezeu nu sunt planurile omului si judecdtile lui Dumnezeu nu sunt
judecitile omului. El cerceteaza si cunoaste inima. — Manuscript 2,
1881.

Lucrul cu scolarii mai putin inzestrati intelectual — Profe-
sorii trebuie sa fie constienti de faptul cd au de-a face cu copii, nu cu
oameni maturi. Copiii au foarte multe de invatat, iar unii sunt mai
putin receptivi decat altii. Scolarii mai putin Tnzestrati intelectual au
nevoie de o mai mare atentie decat li se acordd. Daca profesorilor
care se ocupa de aceste diferite tipuri de minti le place sa dea or-
dine, sd dicteze si sa-si evidentieze autoritatea si daca ii trateaza pe
elevi cu partinire, avand favoriti, fatd de care manifesta preferinte,
in timp ce altii sunt tratati cu asprime si severitate, se va crea o
stare de confuzie si nesupunere. — Christian Education, 154, 1893.
(Fundamentals of Christian Education, 269, 270.)

Atmosfera din salile de clasa ii afecteaza pe elevi — Viata
religioasd a multora dintre cei care se declara a fi crestini este la
fel ca a celor necredinciosi. Trasdturile rele de caracter, dobandite
sau mostenite, sunt cultivate ca si cum ar fi niste calititi pretioase,
in ciuda faptului ca, prin influenta pe care o exercitd asupra mintii,
sunt aducdtoare de moarte. Altfel spus, ei traiesc dupa bunul lor plac.
Experienta lor religioasa este guvernata de circumstante. Daca se
intampla sa fie indrumati Intr-o directie care corespunde inclinatiilor
lor si nu existd ceva care sa deranjeze in vreun fel spiritul lor
necrestin $i nesupus, ei sunt pldcuti si intelegatori si vor fi foarte
atragatori. Dacd atunci cand in relatiile din familie sau intre prieteni
apar incidente care le tulbura linistea si ii face sda devina nervosi,
profesorii incredinteaza toate problemele Tnaintea lui Dumnezeu si
apeleaza la harul Lui Tnainte de a se angaja in activitatea zilnica,
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si daca experimenteaza ei nsisi saldsluirea puterii, a harului si a
1ubirii lui Hristos 1n inimile lor Tnainte de a-si incepe lucrul, ingerii
lui Dumnezeu ii insotesc 1n sdlile de clasa ale scolii.

Dar daca profesorii vin la cursuri cu un spirit iritat si provocator,
atmosfera morala care le invdluie sufletele se raspandeste asupra
copiilor pe care i au in grija si, in loc de a fi pregdtiti sd 1i educe pe
copil, ei insisi au nevoie de cineva care sa-i invete lectiile lui Isus
Hristos. — Christian Education, 149, 150 (1893). (Fundamentals of
Christian Education, 265, 266.)

Nevoia de rabdare si maleabilitate (sfat adresat unui profe-
sor) — Tu nu poti avea succes in activitatea ta ca profesor, deoarece
iti lipsesc rabdarea si maleabilitatea. Tu nu stii cum sd lucrezi cu
mintea oamenilor si cum sa Tmpartasesti cunostintele 1n modul cel
mai eficient. Daci asteptarile tale nu sunt Tmplinite, devii nervos.
Desi ai avut privilegiul de a primi o educatie intelectuala, nu esti un
profesor intelept. Pentru tine, este foarte dificil sa 11 ajuti sd asimi-
leze invatdturile pe cei cu o minte mai greoaie. Ai fi avut nevoie de
educatie si disciplind 1n copildrie. Dar spiritul pe care I-ai manifestat
atunci cand ai fost mustrat ti-a stricat viata. — Letter 117, 1901.

Colaborarea dintre parinti si profesori — Neglijarea
educatiei copiilor inseamna neglijarea unei responsabilitdti. Parintii
trebuie sa inteleagd acest fapt intr-o lumina diferita. Ei trebuie sa
simtd cd este de datoria lor sa coopereze cu profesorul, sd incurajeze
disciplina, sa se roage mai mult pentru cel care se ocupa de invatarea
copiilor lor. Nu i veti ajuta pe copii, descurajandu-i, certandu-i sau
pedepsindu-i. Datorita spiritului care se dezvolta prin aceasta, veti
deveni partasi la dezvoltarea unei atitudini rebele, neascultdtoare si
lipsite de bundtate. — Manuscript 34, 1893.

Responsabilitatea comunitatii religioase — Nici o altd lucrare
nu este mai importanta decat buna educare a copiilor nostri. Noi
trebuie sa i1 pazim, luptand Tmpotriva lui Satana, pentru ca nu cumva
sd ajungd 1n mainile sale. Cand tinerii vin 1n colegiile noastre, nu
trebuie ldsati sd simtd cd au ajuns in mijlocul unor straini, carora nu
le pasd de sufletele lor. Este nevoie de tati si mame in Israel, care sd
vegheze asupra sufletelor lor, ca si cand ar trebui sa dea socoteald
pentru ele.

Frati si surori, nu vd indepartati de iubitii nostri tineri, ca si cum
nu ati avea nici o responsabilitate sau obligatie deosebitd fatd de ei.
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Voi, cei care considerati cd sunteti de multd vreme crestini, aveti o
lucrare de facut pentru a-i cdlauzi cu rabdare si bundtate pe cdile
cele drepte. Voi ar trebui sd le demonstrati cd 1i iubiti ca pe niste
membri mai tineri ai familiei Domnului, rdscumpadrati prin sangele
Sau. — The Review and Herald, 26 august, 1884. (Fundamentals of
Christian Education, 89, 90.)

Lucrarea cu inimile nesupuse si cu inclinatiile pervertite —
Rascumpadrdtorul nostru a avut o naturd omeneascd deplind. De-
oarece iubea copiii, inima Sa era intotdeauna sensibila fatd de
simtdamantul de neajutorare al micutilor care erau victimele unui
tratament aspru. Nici cel mai firav strigat de suferintd nu a ajuns
vreodatd Tn zadar la urechile Sale. Toti cei care isi asuma responsabi-
litatea de a-1 invata pe copii se vor confrunta cu inimi nesupuse $i cu
inclinatii pervertite, dar lucrarea lor este aceea de a coopera cu Dum-
nezeu, pentru restaurarea imaginii morale a lui Dumnezeu in fiecare
copil. Isus, scumpul Isus — in sufletul Sau a existat un adevarat
izvor al 1ubirii. — Christian Education, 149, 1893. (Fundamentals
of Christian Education, 265.)


https://egwwritings.org/?ref=en_RH.August.26.1884
https://egwwritings.org/?ref=en_FE.89.1
https://egwwritings.org/?ref=en_FE.89.1
https://egwwritings.org/?ref=en_CE.149.1
https://egwwritings.org/?ref=en_FE.265.1
https://egwwritings.org/?ref=en_FE.265.1

196 Minte Caracter §i Personalitate, vol. 1




Sectiunea 5 — Puterea Invioratoare a vietii [202]
[203]
[204]
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Capitolul 23 — Iubirea — un principiu divin si
vesnic

Iubirea ca principiu activ — Cand principiul ceresc al iubirii
eterne umple inima, influenta lui se va revarsa asupra celor din jur,
deoarece iubirea este un principiu activ, care schimba caracterul,
stdpaneste impulsurile, controleaza pasiunile, invinge riutatea, Tnalta
si Tnnobileaza simtamintele. — Testimonies for the Church 4:223
(1876).

Iubirea este diferita de oricare alt principiu — Adevarata
ubire este simpla prin modul ei de a lucra si diferita de oricare alt
principiu de actiune. — Testimonies for the Church 2:136 (1876).

O planta firava trebuie cultivata si ingrijita — Iubirea este
o planta firava si de aceea trebuie cultivatda cu multa grija. Toate
radécinile amdrdciunii si rdutitii trebuie sa fie smulse, pentru ca ea
sd aibd suficient spatiu de crestere si apoi va influenta puterile mintii,
intreaga inimad, astfel Tncat sa-L. iubim pe Dumnezeu mai presus
de orice si pe aproapele nostru ca pe noi insine. — Manuscript 50,
1894. (Our High Calling, 173.)

Substitutia propusa de Satana — egoismul in locul iubirii —
Datoritd neascultdrii, puterile omului au fost pervertite, iar egoismul
a luat locul iubirii. Natura omului a devenit atat de degradata, incat a
ajuns incapabild de a rezista influentei rdului, iar ispititorul si-a vdzut
implinit scopul de a face sd esueze planul divin al crearii omului
si de a umple pamantul de suferinta si nenorocire. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 33 (1913).

Cand eul este supus lui Hristos, iubirea izvoraste in mod
spontan — Cand eul este supus lui Hristos, adevdrata iubire
izvoraste Tn mod spontan. Ea nu este o emotie sau un impuls treca-
tor, ci hotdrarea ferma a unei vointe sfintite. Aceasta nu consta in
simtaminte, ci intr-o transformare deplind a caracterului, a inimii si a
sufletului, care este mort fatd de eu si viu pentru Dumnezeu. Domnul
si Mantuitorul nostru ne cere sa ne daruim pe noi insine Lui. Supu-
nerea eului fata de Dumnezeu este tot ce ne cere El, consacrandu-ne
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Lui pentru a fi folositi dupa cum considerad El ca este bine. Pana
cand nu ajungem la o predare deplind, nu vom fi fericiti, folositori
st plini de succes, indiferent de locul in care lucram. — Letter 97,
1898. (The S.D.A. Bible Commentary 6:1100, 1101.)

Iubirea nu este un impuls trecator, ci un principiu divin —
Iubirea suprema fata de Dumnezeu si dragostea neegoistd pentru
semeni sunt cel mai pretios dar cu care ne poate binecuvanta Tatal
nostru ceresc. O asemenea dragoste nu este un impuls trecétor, ci
un principiu divin, o putere permanentd. O inima neconsacrata nu
poate produce adevdrata iubire. Ea se poate gdsi numai in inima
in care domneste Isus. ,,Noi Il iubim pe El, pentru ci El ne-a iubit
intai”. (1 Ioan 4, 19.) In inima tnnoiti prin harul divin, 1ubirea este
un principiu activ care conduce. — The Acts of the Apostles, 551
(1911).

Iubirea — o putere morala si intelectuala — Iubirea este o
putere. Puterea morala si intelectuald este implicata in acest principiu
si nu poate fi separatd de el. Puterea bogitiei are tendinta de a
corupe si de a distruge; puterea omeneascd, de orice naturd, este
foarte inclinata spre producerea suferintei, dar excelenta si valoarea
1ubirii adevdrate constd in eficacitatea ei in a face binele si nimic
altceva decat binele. Tot ce este realizat dintr-o 1ubire adevarata,
oricat de mic sau de neinsemnat ar fi in ochii oamenilor, este plin
de valoare, deoarece Dumnezeu priveste mai degraba la iubirea cu
care lucreaza cineva decat la marimea lucrarii sale. [ubirea este de
la Dumnezeu. O inimd neconvertitd nu poate produce aceastd planta
cereasca ce creste si Infloreste numai acolo unde domneste Hristos.
— Testimonies for the Church 2:135 (1868).

Atmosfera inmiresmata a iubirii — Fiecare suflet este incon-
jurat de propria lui atmosferda — o atmosferd ce poate fi plind de
puterea ddtdtoare de viatd a credintei, curajului si sperantei, Tnmires-
matd cu parfumul iubirii, sau poate fi grea, Intepatoare, incdrcatd de
ceata apdsdtoare a nemultumirii, egoismului si otravitd de miasmele
pdacatului cultivat. Fiecare persoana cu care venim in contact este,
in mod constient sau inconstient, influentatda de atmosfera pe care o
raspandim in jurul nostru. — Christ’s Object Lessons, 339 (1900).

Dezradacinarea egoismului si a certurilor — Unind inimile
credinciosilor, prin legaturile partasiei, ale dragostei si ale unitdtii cu
Hristos si cu Tatdl, lantul de aur al iubirii face ca intreaga legatura
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sd fie desavarsitd si duce lumii o marturie a puterii crestinismului,
impotriva careia nu pot exista argumente.... Atunci, egoismul va fi
smuls din radacind. Necredinta va Inceta sa existe si nu vor mai fi cer-
turi si dezbindri. Ambitia si Tncapatanarea vor inceta sd saldsluiasca
in inima care este legata de Hristos si nimeni nu va mai actiona
asemenea unui copil incapdtanat care se smulge din mana parintelui
si pleaca de unul singur, pentru a cadea, mergand pe propriile lui cai.
— Letter 110, 1893. (Our High Calling, 173.)

Roadele iubirii adevarate — ,, Tot ce voiti sa va faca voua
oamenii faceti-le si voi la fel”. (Matei 7, 12.) Cat de binecuvantate
ar fi roadele unui asemenea comportament! ,,Cu ce masurda masurati,
cu aceea vi se va misura”. (Versetul 2.) In aceste cuvinte, se afli
motive puternice care ar trebui sd ne determine sd ne iubim unii pe
altii cu o inima sincera si arzitoare. Exemplul nostru este Domnul
Hristos. El a cdutat sa faca binele. El a trdit pentru a-1 binecuvanta
pe altii. Toate actiunile Sale au fost infrumusetate si innobilate de
iubire.

Recomandarea care ne este adresata nu este aceea de a ne face
noua insine ceea ce dorim s ne faca altii, ci de a le face altora ceea ce
dorim sa ni se faca noud, dacd ne-am afla in aceeasi situatie. Masura
cu care masuram este Tntotdeauna cea cu care ni se va masura si
noua....

Influenta iubirii si dispozitia de a-i aprecia pe ceilalti poate pro-
duce o viatad ordonata si adesea o conversatie fara greseli. Respectul
de sine ne poate conduce la evitarea aparentelor rele. O inima egoista
poate realiza acte generoase, poate intelege adevarul prezent si se
poate ascunde sub aparentele unui comportament umilit si afectuos;
cu toate acestea, motivele interioare pot fi lipsite de curdtie si sinceri-
tate; actiunile izvorate dintr-o asemenea inima inlocuiesc savoarea si
roadele unei vieti cu adevdrat sfinte, contrafdcand principiile iubirii
veritabile. [ubirea trebuie sa fie cultivata cu atentie si pretuitd, deoa-
rece influenta ei este divind. — Testimonies for the Church 2:136
(1868).

Iubirea face concesii — Iubirea lui Hristos este profunda si
statornicd, revarsandu-se asemenea unui izvor nestavilit, pentru toti
cel care o vor accepta. In iubirea Sa, nu existd nici o urma de egoism.
Daca iubirea cereasca este principiul care guverneaza inima, ea se
va face cunoscuta de la sine, nu numai fata de aceia care ne sunt
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deosebit de dragi si cu care ne aflam intr-o relatie sacra, ci fatd de toti
cel cu care vom veni in contact. Ea ne va determina la nenumarate
gesturi de amabilitate, la dispozitia de a face concesii, la sdvarsirea
de fapte bune si la simpatie fata de cei ale caror inimi tanjesc dupa
intelegere si impreund simtire. — Manuscript 17, 1899. (The S.D.A.
Bible Commentary 5:1140.)

Iubirea guverneaza motivatiile si actiunile — Nici chiar cea
mai exigenta supraveghere a comportamentului nu este suficienta
pentru a ascunde temperamentul impulsiv, spiritul de critica si vorbi-
rea necugetatd. Un comportament cu adevdrat manierat nu va putea fi
niciodata cultivat, atata timp cat eul este considerat obiectul suprem
al afectiunilor. Tubirea trebuie sd locuiascd n inima. Motivatiile
actiunilor unui crestin adevarat izvordsc din adancurile iubirii fatd
de Maestrul sdu. Din radicinile simtadmintelor sale fata de Hristos,
rdsare un interes neegoist pentru fratii sdi. [ubirea 1i conferd celui
ce o are onestitate, bunatate si un comportament pldcut si atragator.
Ea lumineazd expresia fetei si modeleaza tonul vocii; ea rafineaza si
inaltd intreaga fiintd. — Gospel Workers, 123 (1915).

Iubirea interpreteaza in mod favorabil motivele celorlalti —
Iubirea ,,nu se poartad necuviincios, nu cauta folosul sau, nu se manie,
nu se gandeste la rau”. (1 Corinteni 13, 5.) Iubirea crestina interpre-
teaza faptele si motivele altora in lumina cea mai favorabild. Ea nu
cautd sd demaste greselile Tn mod inutil; nu este dornica sa asculte
rapoarte nefavorabile, ci se strdduieste mai degrabad sa evidentieze
calitatile celorlalti. — The Acts of the Apostles, 319 (1911).

Tubirea infrumuseteazi viata — Cei care 1l iubesc pe Dumne-
zeu nu pot manifesta manie sau invidie. Cand principiul ceresc al
iubirii vesnice umple inima, dragostea se va revarsa asupra altora....

Aceasta iubire nu este atat de Tngusta incat sd incapa in ea doar
,»eu si al meu”, ci este suficient de larga incat sa cuprinda intreaga
lume, este Tnaltd precum sunt cerurile si se afld Tn armonie cu iubirea
ingerilor. Cand este primita cu bucurie in suflet, ea infrumuseteaza
intreaga viata si raspandeste o influenta curata asupra tuturor celor
din jur. Cei care o au nu pot fi decat fericiti, indiferent daca le merge
bine sau rdu.

Daci 11 iubim pe Dumnezeu cu toati inima, trebuie si i iubim si
pe copiil Sdi. Aceasta iubire este Duhul lui Dumnezeu. Este podoaba
cereasca ce conferd adevarata noblete si demnitate a caracterului
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si face ca sufletele noastre sa devind asemenea Maestrului. Oricat
de numeroase ar fi calitatile noastre, oricit de onorabili si educati
ne-am considera, daca sufletul nu este botezat cu harul iubirii ceresti
fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele, suntem deficitari in ceea ce
priveste adevarata bunatate si nepotriviti pentru cer, unde totul este
iubire si unitate. — Testimonies for the Church 4:223, 224 (1876).

Iubirea este spirituala — Iubirea care se naltd mai presus de
pasiune si de impulsuri trecdtoare este de naturd spirituald si se
dezvdluie prin cuvinte si fapte. Un crestin trebuie sd manifeste iubire
si o delicatete sfantd, in care nu exista nici o urma de nerdbdare
sau iritabilitate; manierele necivilizate, aspre si brutale trebuie sa fie
slefuite de harul lui Hristos. — Testimonies for the Church 5:335
(1885).

Iubirea se dezvolta prin exercitare — Iubirea nu poate fi dura-
bild daca nu este exercitatd. Fiecare act motivat de iubire o dezvoltad
si o intensifica. Cand certurile si spiritul autoritar sunt aduse la ta-
cere, dragostea invinge. Ea nu urmadreste profitul sau rasplata; cu
toate acestea, Dumnezeu a prevazut mari binecuvantdri ca rezul-
tat al fiecdrei lucrari realizate din iubire. Natura ei este blanda si
actiunile ei sunt linistite, si totusi este plind de forta si fermitate
in hotararea de a invinge cele mai mari rele. Iubirea modeleaza si
schimba caracterul, iar influenta ei ia in stdpanire vietile pacatosilor
si le sensibilizeaza inimile chiar si in cazurile in care oricare alte
metode s-au dovedit lipsite de succes.

Ori de cate ori se face apel la autoritate, la argumente intelectuale
sau la fortd, in locul unei manifestdri vizibile a iubirii, simtamintele
si vointa celor pe care 11 abordam sunt determinate sa ia o pozitie
defensiva si respingdtoare, iar tendinta de a se opune este tot mai
accentuatd. Isus a fost Printul pacii. El a venit in lumea noastra
pentru a invinge spiritul de autoritate si respingere. Isus ar fi putut
sd foloseasca inteligenta si puterea omeneascd, dar mijloacele pe
care le-a ales pentru a invinge fortele raului au fost intelepciunea si
puterea iubirii. — Testimonies for the Church 2:135, 136 (1868).

Evidentierea unui nou principiu de viata — Cand sunt uniti
prin influenta iubirii, si nu prin puterea intereselor egoiste, oamenii
demonstreaza lucrarea unei puteri care este mai presus de orice altd
putere omeneasca. Acolo unde exista o astfel de unitate, exista o
dovada a faptului ca imaginea lui Dumnezeu a fost refacutd in om si
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cd a fost implantat un nou principiu de viatd. Ea demonstreaza faptul
cd existd o putere de natura divind, care conferd capacitatea de a
rezista influentelor supranaturale ale raului si ca harul lui Dumnezeu

supune egoismul mostenit de inima fireasca. — The Desire of Ages,
678 (1898).
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Capitolul 24 — Iubirea in camin

Sursa unei prietenii adevarate — Simtamintele pe care le
avem unii fatd de altii izvordsc din relatia noastrd comuna cu Dum-
nezeu. Noi suntem o familie, ne iubim unii pe altii asa cum ne-a iubit
El. Comparata cu aceastd afectiune sincerd, sfantd si demnd, curtoa-
zia de suprafatd si prietenia nestatornica si lipsitd de semnificatie
a lumii sunt asemenea plevei fata de bobul de grau. — Letter 63,
1896. (Sons and Daughters of God, 101.)

A 1ubi asa cum a iubit Isus inseamnd a manifesta daruire de sine
in orice timp i 1n orice loc te-ai afla, printr-o infatisare binevoitoare
si prin cuvinte pline de bundtate.... Iubirea veritabila este o insusire
pretioasa a cdrei naturd este cereasca si a carei mireasma placutd
este din ce in ce mai intensa, pe masura ce se raspandeste asupra
celor din jur. — Manuscript 17, 1899. (Sons and Daughters of God,
101.)

Iubirea uneste inimile — Iubirea si rabdarea trebuie si fie reci-
proce. Atunci cdsdtoria, in loc de a fi sfarsitul dragostei, va fi ceea
ce este de fapt, chiar inceputul iubirii. Cédldura adevaratei prietenii,
iubirea care uneste inimile este pregustarea bucuriilor cerului.... In
loc de a pretinde iubire, fiecare dintre cei doi trebuie sa o ddruiasca.
— The Ministry of Healing, 360, 361 (1905).

Sentimentele pot fi sincere si totusi nedemne de incredere —
Sentimentele pot fi curate precum cristalul si frumoase in puritatea
lor, dar, cu toate acestea, ele pot fi nedemne de incredere, deoarece
nu au fost incd supuse testului incercarilor. Faceti din Hristos cel
dintai, cel din urma si cel mai ales obiect al afectiunii voastre. Priviti
la El fard incetare si, pe mdsura ce este supusa testului incercarilor,
dragostea voastra fata de El va deveni, pe zi ce trece, tot mai profunda
si mai puternica si, o data cu dragostea fata de Dumnezeu, va creste
si dragostea voastrd unul fatd de celdlalt. ,,Noi toti privim cu fata
descoperitd, ca Intr-o oglinda, slava Domnului si suntem schimbati
in acelasi chip al Lui, din slava in slava”. (2 Corinteni 3, 18.) —
Testimonies for the Church 7:46 (1902).
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Iubirea nu poate dura fara a fi exteriorizata — Daca imbol-
durile de amabilitate si generozitate sunt reprimate, ele dispar, iar
inima devine rece si insingurata.... lubirea nu poate dura multd vreme
daca nu este exteriorizata. Nu lasati ca inimile celor care sunt legati
de voi sd tanjeasca dupd amabilitate si simpatie. — The Ministry of
Healing, 360 (1905).

Planta iubirii trebuie Ingrijita cu gingasie — Planta pretioasa
a iubirii trebuie sd fie Tngrijitd cu gingdsie si ea se va dezvolta,
devenind puternicd, viguroasa si plind de roade si se va manifesta in
toate aspectele caracterului. — Letter 50, 1893.

Manifestarea iubirii nu trebuie si fie sufocatia — Incurajati
exprimarea iubirii fatd de Dumnezeu si unii fata de altii. Motivul
pentru care existd in lume atat de multi oameni cu inimile reci si
lipsite de sensibilitate este acela cd manifestarea afectiunii a fost
consideratd o sldbiciune si a fost descurajata si reprimatd. Sensibili-
tatea naturala a acestor persoane a fost sufocatd in copildrie; si, daca
iubirea divind nu va topi egoismul lor rece, fericirea le va fi pentru
totdeauna spulberata. Daca dorim ca spiritul amabil al lui Isus si
simpatia pe care ingerii o manifesta fata de noi sa fie si ale copiilor
nostri, trebuie sd le incurajam manifestarile de generozitate si iubire
inca din copildrie. — The Desire of Ages, 516 (1898).

Tubirea nu este pasiune — lubirea este o insusire de naturd
cereasca. Ea nu este irationald, nu este oarbd, ci este curatd si sfanta.
Pasiunea inimii firesti este cu totul altceva. In timp ce iubirea curati
{1 implici pe Dumnezeu in toate lucririle ei si se afl intr-o armonie
desdvarsitd cu Duhul lui Dumnezeu, pasiunea este incdpdtanata,
lipsita de ratiune, grabita si refractara tuturor restrictiilor, facand din
obiectul afectiunii un idol.

In toate manifestirile comportamentului celui care iubeste cu
adevarat, se va vedea harul lui Dumnezeu. Fiecare pas pe calea ce
duce la unirea cisdtoriei, trebuie s fie caracterizat de simplitate,
sinceritate, moralitate si spiritualitate. — The Review and Herald,
25 septembrie, 1888. (Messages to Young People, 459.)

Pregatirea pentru reusita casatoriei — Adevarata iubire este
un principiu inalt si sfant, avand un caracter cu totul diferit de acea
dragoste care rasare dintr-un impuls si moare Tndata ce este serios
incercatd. Pregdtirea tinerilor in vederea intemeierii propriei lor
familii, incd din casa parinteasca, este o datorie crestind. Aici trebuie
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sd invete renuntarea la sine si manifestarea bunatitii, a simpatiei
si a unui spirit curtenitor. In felul acesta, iubirea va fi pastrati cu
caldura in inima si cel care va pleca dintr-un asemenea camin pentru
a deveni capul propriei sale familii va sti cum sa-1 aduca fericirea
celei pe care a ales-o drept tovarisi de viatd. In loc de a fi sfarsitul
1ubirii, casatoria va fi doar inceputul ei. — Patriarchs and Prophets,
176 (1890).

Iubirea si stapanirea de sine conduc la unitatea familiei —
Parintii trebuie sa exemplifice iubirea si bundvointa Tatdlui ceresc in
propriul lor caracter si in viata de familie, astfel incat caminul lor sd
fie plin de lumina si cildurd. Pentru copii, aceasta va fi 0 mostenire
mai pretioasad decat pamanturile sau banii. [ubirea ciminului parin-
tesc va ramane vie in inimile lor si, cand vor privi Thapoi spre casa
copildriei, 1si vor aminti de ea ca de un lacas al pacii si fericirii,
asemandtor cerului. Fiecare membru al familiei are propriile lui
trasdturi de caracter si adesea exista ocazii in care trebuie sd invete
rabdarea si ingdaduinta; dar, prin iubire si stapanire de sine, cu totii
se pot uni Intr-o relatie cat se poate de armonioasd. — Patriarchs
and Prophets, 176 (1890).

Caracteristicile adevaratei iubiri (sfat adresat unui sot
ambitios si neintelegator) — Iubirea adevaratd si curatd este
pretioasa, iar influenta ei este cereasca. Ea este profunda si sta-
tornicd. Manifestdrile ei nu sunt ocazionale si spasmodice. Ea nu
este o pasiune egoista. [ubirea aduce roade si te va determina la un
efort continuu de a face ca sotia ta si fie fericitd. Daca ai o aseme-
nea iubire, efortul ti se va parea normal. Atunci cand vei pleca la
plimbare sau la vreo intalnire, ti se va parea la fel de natural precum
respiratia s iti iei sotia cu tine si sd incerci sd o faci sd se simtd bine
in cercul tau de prieteni. Tu consideri ca realizdrile ei spirituale sunt
inferioare realizarilor tale, dar eu am vazut ca Dumnezeu este mai
multumit de spiritul ei decat de al tau.

Tu nu esti vrednic de sotia ta. Ea este prea bund pentru tine.
Ea este ca o floare sensibild si fragila ce are nevoie de o ingrijire
atentd si tandrd. Ea doreste cu sinceritate sd implineascad voia lui
Dumnezeu, dar are un spirit mandru si este timida, temandu-se de
reprosuri. Expunerea la critica si observatii este ca moartea pentru
ea. Acorda-i respect, iubire si bundvointa, Tmplinindu-ti legamantul


https://egwwritings.org/?ref=en_PP.176.1
https://egwwritings.org/?ref=en_PP.176.1
https://egwwritings.org/?ref=en_PP.176.1
https://egwwritings.org/?ref=en_PP.176.1

Iubirea in cadmin 207

cdsdtoriei, si ea va renunta la atitudinea retrasa si timida spre care
este inclinata din fire. — Testimonies for the Church 2:416 (1870).

Sufletul tanjeste dupa o iubire mai inalta — Sotia ta ar trebui
sd facd eforturi serioase pentru a cultiva simplitatea si pentru a
renunta la atitudinea ei retrasd. Daca vei cduta trezirea si dezvoltarea
unor insusiri mai Tnalte ale gandirii si spiritului tdu, vei intelege
mai bine nevoile unei femei; vei intelege ca sufletul tanjeste dupa o
iubire mai curatd si mai inaltd decat pornirile inferioare de natura
animalica. Aceste pasiuni au fost incurajate si dezvoltate in tine prin
practicare. Dorintele sufletului ei vor fi implinite numai daca vei
cduta Tn temere de Dumnezeu sid-ti stdpanesti pornirile trupului si sa
te apropii de sotia ta cu o iubire mai curata si mai nobild. Daruieste-i
inima ta si acorda-i un respect inalt. — Testimonies for the Church
2:415 (1870).

Dragostea exprimata in cuvinte si fapte — L trebuie
sd cultive dragostea fata de sotia sa; o dragoste care sd-si gaseasca
expresia in cuvintele si faptele sale. El ar trebui sa cultive o afectiune
duioasa. Sotia sa are o fire sensibila si dependenta, iar nevoile su-
fletului ei1 trebuie sa fie implinite. Fiecare expresie amabild, fiecare
cuvant iubitor de apreciere si incurajare va fi retinut de ea si va fi ras-
platit prin binecuvantari ce se vor revarsa asupra sotului ei. Natura
lui insensibild are nevoie de o legdtura stransa cu Hristos, pentru ca
spiritul sdu distant, inflexibil si rece sa fie modelat de iubirea divina.

Exprimarea simpatiei si a tandretei fata de sotie, prin cuvinte si
gesturi, nu constituie o sldbiciune sau un sacrificiu al barbatiei si
demnitatii; iar aceasta nu trebuie s se limiteze doar la cercul familiei,
ci sa se extinda si asupra relatiilor cu ceilalti. L are o lucrare
de ficut in ceea ce-l priveste si nimeni altcineva nu poate realiza
aceasta lucrare. El poate deveni puternic in Domnul prin indeplinirea
unor mari responsabilitdti in lucrarea Sa. Simtamintele si iubirea
lui au nevoie sa fie orientate citre Hristos si lucrurile ceresti, iar
caracterul lui sd fie format pentru viata vesnicad. — Testimonies for
the Church 3:530, 531 (1875).

Mici gesturi care dezvaluie adevarata iubire — Iubirea nu
poate exista multd vreme dacd nu este exteriorizata prin fapte, tot
asa precum focul nu poate rimane aprins dacd nu este alimentat
cu combustibil. Frate C, tu ai considerat ca este nedemn sa iti
manifesti tandretea prin gesturi amabile si sd cauti ocazii de a-ti
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dovedi afectiunea pentru sotia ta prin cuvinte duioase si printr-o
atentie binevoitoare. Simtamintele tale sunt schimbatoare si deosebit
de influentabile, in functie de circumstante.... Cand pleci de la locul
de munca, lasa acolo grijile, fraimantarile si incurcaturile legate de
afacerile tale. Adu 1n sanul familiei o infétisare binevoitoare, sim-
patie, amabilitate si iubire. Aceasta va produce mai mult bine decat
toti banii cheltuiti pentru sotia ta pe medicamente si doctori. Va fi
sdandtate pentru trup si putere pentru suflet. — Testimonies for the
Church 1:695 (1868).

Rabdarea, bundvointa si iubirea trebuie sa ramana stralucitoare
in inim4, chiar daca zilele pot fi uneori atat de Tnnorate. — The
Ministry of Healing, 393 (1905).

Puterea exemplului parintesc — Cea mai buna cale de a-i
invdta pe copii respectul fatd de tatd si mama este aceea de a le oferi
ocazia sd-1 vada pe tatd manifestand gesturi amabile fatd de mama
s1 pe mama acordandu-i respect si onoare tatdlui. Privind la iubirea
parintilor lor, copiii sunt cilduziti la pazirea poruncii a cincea si a
implicatiilor ei: ,,Copii, ascultati de parintii vostri in Domnul: pentru
cd asa este bine”. — The Review and Herald, 15 noiembrie, 1892.
(The Adventist Home, 198, 199.)

Iubirea lui Isus oglindita in parinti — Cand le-a castigat in-
crederea si i-a invdtat sa o iubeasca si sd o asculte, mama le-a predat
copiilor ei prima lectie de crestinism. Ei trebuie si 11 jubeasci pe
Mantuitorul si sa se increada in El asa cum 1si iubesc pdrintii, se
incred in ei si 1i ascultd. Iubirea pe care pdrintii 0 manifesta prin
buna educare si prin grija atentd fatd de copii oglindeste iubirea
lui Isus fatda de poporul Sau credincios. — The Signs of the Times,
September 9, 1886, par. 11. (The Adventist Home, 199.)

TIubirea mamei este o ilustrare a iubirii lui Hristos — In timp
ce 11 Tnvata sd o asculte pentru ca o iubesc, mama 1i Tnvata pe copiii
ei primele lectii de vietuire crestind. Iubirea mamei reprezinta pentru
copil iubirea lui Hristos, iar micutii care se incred si asculta de mama
lor Tnvatd sa se increada si sd asculte de Mantuitor. — The Desire of
Ages, 515 (1898).

Influenta caminului crestin nu este niciodata uitata — Cami-
nul care este infrumusetat prin iubire, simpatie si amabilitate este un
loc pe care ingerii 1l viziteaza cu placere si in care Dumnezeu este
preamadrit. Influenta anilor copildriei si ai tineretii, petrecuti Tntr-un
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cdmin crestin bine pazit, reprezintd cea mai sigurd apdrare Tmpotriva
coruptiei morale a lumii. In atmosfera unui asemenea cimin, copiii
vor Tnvdta sa-si iubeasca atat pdrintii de pe pamant, cat si pe Tatal
ceresc. — Manuscript 126, 1903. (The Adventist Home, 19.)
Relatiile din familie trebuie sd aiba o influentd sfintitoare. Cami-
nele crestine, intemeiate si conduse in armonie cu planul lui Dumne-
zeu, sunt un ajutor minunat pentru formarea unui caracter crestin....
Parintii si copiii trebuie sd se uneascd in slujirea iubitoare a lui
Hristos, singurul care poate pastra iubirea omeneasca in curatie si
noblete. — Manuscript 16, 1899. (The Adventist Home, 19.)
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Capitolul 25 — Tubire si sexualitate In experienta
umana

Notda: Ellen White a trdit si a scris intr-o perioada in care exista
o mare retinere fata de abordarea publicd, vorbita si scrisa, a subiec-
telor privitoare la sex si la relatiile sexuale dintre soti si sotii.

Ea s-a casatorit cu James White la data de 30 august 1846,
dupa ce s-a asigurat, prin rugdciune, cd acesta este un pas corect.
Trebuie subliniat cd acest fapt a fost in acord cu activitatea ei de
slujire, deoarece timp de doudzeci de luni a primit viziuni din partea
Domnului. Ca rezultat al cadsdtoriei, s-au nascut patru fii, Tn 1847,
1849, 1854 si 1880.

In perioada anilor 1860 — decada celor doui viziuni fundamen-
tale privitoare la reforma sanatatii (6 iunie 1863 si 25 decembrie
1865), — Ellen White a Inceput sa dezbatd aspecte referitoare la
sexualitate. Declaratiile din anii ulteriori au oferit anumite explicatii
suplimentare. Referindu-se la relatiile sexuale din cadrul familiei,
ea a folosit termeni ca ,,privilegiul relatiei maritale”, ,,privilegiul
relatiel familiale”, ,,privilegiile sexuale”.

Pentru a ne forma o conceptie corecta si echilibratd cu privire la
invataturile date de Ellen White in acest domeniu delicat, afirmatiile
trebuie intelese in context si comparate intre ele. Echilibrul des-
coperit in multe declaratii este demn de luat Tn considerare si, de
asemenea, trebuie si se acorde o atentie deosebitd semnificatiei
termenilor pe care ii utilizeaza.

Uneori sunt folosite expresii ca ,,pasiune” sau ,,inclinatie —
predispozitie”. Acestea sunt calificate adesea ca fiind animalice,
pdacatoase, josnice, degradate, corupte, imorale. Acest limbaj i-ar
putea conduce pe unii cititori la presupunerea cd toate pasiunile sunt
condamnabile si cd toate activitatile sexuale sunt rele. Urmatorul
citat contrazice o asemenea idee:

,Dumnezeu nu va cere sd va controlati numai gandurile, dar si
pasiunile si sentimentele.... Pasiunea si sentimentul constituie instru-
mente puternice.... Orientati-va in mod pozitiv gandurile, pasiunile
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si sentimentele. Nu le lisati si cadi in slujba riului. Innobilati-le [pa- [219]
siuni si sentimente] si dedicati-I-le lui Dumnezeu.” — Testimonies
for the Church 2:561, 564 (1870).

,, Toate Tnclinatiile animalice trebuie sa fie supuse puterilor su-
perioare ale mintii.” — Manuscript 1, 1888. (The Adventist Home,
128).

In acelasi context in care apar unele dintre expresiile la care s-a
facut referire mai sus, ea avertizeaza cu privire la faptul cd pasiunile
trebuie sd fie controlate de cdtre ceea ce numeste ,,puterile mai inalte
s1 mai nobile”, ,ratiune”, ,,restrictii morale” si ,,insusiri morale”. Ea
scrie despre cumpitare si moderatie si despre evitarea excesului. In
cdsatorie, acele pasiuni comune tuturor fiintelor omenesti trebuie sd
fie controlate si stapanite. O alta nota:

,Aceia care privesc relatia maritala ca fiind una dintre randuielile
sfinte ale lu1 Dumnezeu, stabilite prin preceptele Sale sfinte, se vor
supune normelor ratiunii.” — Healthful Living, 48.

,,Foarte putini inteleg ca stapanirea pasiunilor este o datorie re-
ligioasa.... Legdmantul cdsatoriei acopera pacate dintre cele mai
intunecate.... Viata si sdnatatea sunt sacrificate pe altarul pasiuni-
lor josnice. Cele mai inalte si mai nobile puteri sunt subordonate
predispozitiilor animalice.... [ubirea este un principiu curat si sfant,
dar pasiunile josnice nu vor admite restrictiile, controlul si stdpanirea
ratiunii.” — Testimonies for the Church 2:472, 473 (1870).

Ea scrie despre relatia maritald ca fiind o ,,institutie sacra” ce
poate fi ,,pervertitd” si vorbeste despre ,,privilegii sexuale” de care
se face ,,abuz”. Deci, nu pasiunea este condamnatd, ci pasiunea
,josnicd” si ,,pdtimasa”. Este vrednic de observat ca Ellen White
descrie intimitatea cdsatoriei ca fiind ,,un privilegiu”. Desi a avertizat
impotriva comportamentului sexual brutal Tn cdsatorie, ea a scris
despre un timp in care afectiunile retinute Tn mod corespunzator
pot fi ,,eliberate”. Iatd o altd declaratie iluminatoare, vrednica de o
examinare mai atenta:

,,Cu privire la casdtorie, eu as recomanda: Cititi Cuvantul lui
Dumnezeu. Chiar in aceste timpuri, in aceste ultime zile ale istoriei
lumii, au loc casadtorii intre adventistii de ziua a saptea.... Ca popor,
noi nu am interzis niciodata casatoria, cu exceptia cazurilor in care
au existat dovezi evidente cd, pentru ambele parti, casdtoria ar fi un
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dezastru. Chiar si atunci, noi nu am facut decat sa avertizam si sa
sfatuim.” — Letter 60, 1900.

O singurd datd, cand se aflau la o distantd de o jumadtate de
continent, datorita nevoilor lucrarii in care erau implicati atat ea, cat
si sotul ei, ea 1-a marturisit intr-o scrisoare sotului ei James:

.In fiecare zi simtim cea mai stiruitoare dorintd dupi o apropiere
mai sfantd de Dumnezeu. Aceasta este rugdciunea mea cand ma culc,
cand ma trezesc noaptea si cand ma scol dimineata, tot mai aproape
de Tine, Doamne, tot mai aproape de Tine.”

,Dorm singura. Aceasta pare sd fie atat preferinta Mariei, cat si
a mea. Pot avea conditii mai bune de a medita si de a mi ruga. In
lipsa favorii de a md bucura de prezenta ta, m-am dedicat Intru totul
mie insdmi. Doresc sa impart patul meu numai cu tine.” — Letter 6,
1876.

Niciodata nu a participat si nici nu a consimtit la Tnvataturile care
impun in cadrul casdtoriei un fel de relatie platonicd, asemenea celei
dintre frate si sord. Cand i intalnea pe unii care staruiau Tn invatdturi
de acest gen, Ellen White depunea o marturie contrard, denuntand
astfel de conceptii. ,,Cultivarea lor”, scria ea, ,,deschide calea lui
Satana de a lucra «asupra imaginatiei» si, ca rezultat, «necuratia» ia
locul curatiei.”” — Letter 103, 1894.

Pentru fiecare privilegiu legitim dadruit omului de Dumnezeu,
Satana a prevazut o contrafacere. El cauta sd inlocuiasca gandurile
sfinte si curate cu ganduri necurate. El doreste sd substituie sfintenia
iubirii din cdsdtorie cu permisivitatea, necredinciosia, excesul si
perversiunea; cu sexul premarital, adulterul, animalismul 1n si in
afara ciminului si cu homosexualitatea. In acest capitol, se face
referire la toate acestea.

Compilatorii.
(A) Aspecte pozitive
(Sfaturi si drepturi legitime)

Isus si relatia familiala — Domnul Isus nu a impus celibatul
nici unei categorii de barbati. El nu a venit pentru a nimici relatia
sfantd a cdsdtoriei, ci pentru a o Tnalta si a-i restabili sfintenia de
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la inceput. Acolo unde domneste o iubire sfantd si neegoistd, El
priveste cu placere relatia familiala. — Manuscript 126, 1903. (The
Adventist Home, 121.)

El [Hristos] a stabilit ca barbatul si femeia sa fie uniti prin lega-
tura sfantd a casatoriei, pentru a intemeia familii ale cdror membri,
incununati cu onoare, sa fie recunoscuti ca membri ai familiei ceresti.
— The Ministry of Healing, 356 (1905).

Planul lui Dumnezeu implinit in casatorie — Toti cei care
intrd in relatia cdsdtoriei avand o dorintd sfanta — sotul de a primi
sentimentele curate ale inimii femeii, sotia de a imbunatati si de a
sensibiliza caracterul barbatului si de a-i completa personalitatea
— Tmplinesc planul lui Dumnezeu pentru ei. — Manuscript 16, 1899.
(The Adventist Home, 99.)

Privilegiul relatiei maritale — Ei [crestinii care sunt casatoriti]
trebuie sa aprecieze intr-o maniera corecta rezultatul fiecarui pri-
vilegiu al relatiei maritale si principiul sfant trebuie sa fie temeiul
fiecarei actiuni. — Testimonies for the Church 2:280 (1870).

[Ea scria despre] ,,fortaretele care apdrd sfintenia intimitatii si
privilegiile relatiei familiale.” — Testimonies for the Church 2:90
(1868).

Un timp in care afectiunile pot fi eliberate — Afectiunile ti-
nerilor trebuie retinute pand la venirea perioadei 1n care vor avea
suficientd maturitate si experientd de viatd, pentru a-si putea eli-
bera sentimentele in conditii onorabile si sigure. — AM 8§, 1864.
(Messages to Young People, 452.)

Pericolul de a face exces de ceea ce este legitim — Nu este
nici un pacat in a manca, a bea sau in a te insura sau a te marita.
Casatoria a fost legitima in timpul lui Noe si este ceva legitim si
drept si 1n zilele noastre, dacd ceea ce este legitim este tratat in mod
corect si nu decade intr-un exces pacatos....

Ceea ce a facut din casdtorie un pacat inaintea lui Dumnezeu
in zilele lui Noe a fost pasiunea excesiva fatd de ceea ce ar fi fost
drept si legitim, daca ar fi fost folosit in mod corect. Multi isi pierd
sufletele Tn acest veac al lumii, deoarece se lasa absorbiti de gandul
cdsdtoriei si de relatia maritald 1n sine....

Dumnezeu a asezat oamenii pe pamant si este privilegiul lor
sd manance, sd bea, sa vanda si sd cumpere, sd se Tnsoare si sa se
marite; dar toate aceste lucruri pot fi facute in sigurantad numai daca
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sunt facute in temere de Dumnezeu. Noi trebuie sd trdim 1n aceasta
lume gindindu-ne neincetat la lumea vesnica. — The Review and
Herald, 25 septembrie, 1888.

Casatoria nu legitimeaza domnia necontrolata a pasiunilor
pacatoase — Foarte putini sunt aceia care inteleg faptul ca stapani-
rea pasiunilor este o datorie religioasa. Ei s-au unit in cdsdtorie dupa
propria lor pldcere si, prin urmare, cred cd actul casatoriei sfinteste
ingaduinta pasiunilor josnice.

Chiar si unii barbati si femei care pretind cd sunt credinciosi se
lasd 1n stdpanirea pasiunilor lor pacatoase si nu se gandesc nici o
clipa la faptul cd Dumnezeu 1i considerad raspunzatori pentru risipa
de energie vitala care 11 epuizeaza si le dezechilibreaza intregul
organism.

Legamantul cdsatoriei acopera pacate dintre cele mai intunecate.
Barbati si femei care pretind cd sunt crestini buni isi degradeaza
propriile lor trupuri prin ingdduinta fatd de pasiunile corupte si
astfel se coboara la nivelul unor creaturi inferioare. Ei abuzeaza de
puterile pe care Dumnezeu li le-a ddruit spre a fi pastrate in sfintenie
si onoare. Sandtatea si viata sunt sacrificate pe altarul patimilor.
Puterile Tnalte si nobile sunt subordonate predispozitiilor animalice.
Aceia care pacdtuiesc astfel nu isi dau seama care va fi rezultatul
stilului lor de viatd. — Testimonies for the Church 2:472 (1870).

Deosebirea dintre iubirea delicata si pasiunea josnica — Iu-
birea care 1l determina pe un barbat sa faca din sotia sa un instrument
in slujba poftelor sale nu este o iubire adevdratd, ci o pasiune anima-
lica ce doreste cu insistenta sa fie satisfacuta.

Cat de putini sunt acei barbati care 1si exprima iubirea in maniera
descrisd de apostol: ,,Iubiti-vd nevestele cum a iubit Hristos Biserica
si S-a dat pe Sine pentru ea, ca s-o sfinteascd, dupa ce a curdtit-o” ...
ca sa fie ,,sfanta si fara prihana”! (Efeseni 5, 25-27.) Aceasta este
iubirea din relatia familiala pe care Dumnezeu o recunoaste ca fiind
sfanta.

Iubirea este un principiu sfant si curat, dar pasiunea pacatoasa
nu va admite sa fie restransa, supusa si controlatd de ratiune. Ea este
oarbd fatd de consecinte si nu va gandi de la cauza la efect.

Multe femei suferad de slabiciuni si boli grave, deoarece legile
care conduc trupurile lor au fost ignorate, legile naturii au fost incal-
cate. Sunt barbati si femei care 1si risipesc puterile sistemului nervos,
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consumandu-le Tn practici nenaturale, dedicate satisfacerii pasiunilor
josnice; iar acest monstru hidos — pasiunea josnica — pretinde
numele delicat de 1ubire. — Testimonies for the Church 2:473, 474
(1870).

Iubirea adevarata si pasiunea inimii firesti — Iubirea ... nu
este irationald, nu este oarba, ci este curatd si sfintd. Pasiunea inimii
firesti este cu totul altceva. In timp ce iubirea curati Il implici pe
Dumnezeu in toate lucrarile ei si se afld intr-o armonie desavarsita cu
Duhul lui Dumnezeu, pasiunea este incdpatanata, lipsitd de ratiune,
grabitd si refractara la toate restrictiile, facand din obiectul afectiunii
un idol. In toate manifestirile comportamentului celui care are o
1ubire adevarata, se va vedea harul lui Dumnezeu. — The Review
and Herald, 25 septembrie, 1888. (The Adventist Home, 50.)

Controlul ratiunii — Acela care considera relatia maritald ca
fiind una dintre randuielile sfinte ale lui Dumnezeu, stabilita prin
preceptele Sale sfinte, va fi controlat de ratiune. — Healthful Living,
48 (1865). (Selected Messages 2:440.)

Pistrati confidenta in cercul sacru al familiei — in jurul fie-
cirei familii existd un cerc sacru ce trebuie pastrat intact. In interiorul
acestui cerc, nu are dreptul sd patrunda nici o alta persoand. Nici
sotul si nici sotia nu au voie sa impdrtaseasca nimanui lucrurile
confidentiale care le apartin in exclusivitate lor Tnsile. — The Minis-
try of Healing, 361 (1905).

(B) Aspecte negative

(Avertismente si restrictii)

Casatoria nu are scopul de a acoperi senzualitatea si practi-
cile josnice — Dumnezeu nu a dorit niciodata ca institutia casatoriei
sd acopere nenumadratele pacate care sunt savarsite. Senzualitatea si
obiceiurile josnice 1n relatia maritald pregdtesc mintea si simtul mo-
ral pentru practicarea imoralitatii in afara casdtoriei. — The Review
and Herald, 24 mai, 1887.

Excesele sexuale pun in pericol sanatatea si viata — Iubirea
care o determind pe sotie sa satisfacd predispozitiile animalice ale
sotului ei, cu pretul sdndtitii si al vietii, nu este o iubire sfanta....

Este posibil sa fie necesar ca ea sa 1l avertizeze Tn mod deschis,
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cu umilinta si afectiune, chiar cu riscul de a-1 produce nemultumire,
cd nu 1si poate permite sa isi Tnjoseasca propriul ei trup prin Tnga-
duirea excesului sexual. Ea trebuie sa 11 aminteasca, intr-o maniera
amabild si placutd, ca fiinta ei este daruitd in intregime mai intai
lui Dumnezeu si cd ea nu poate ignora acest fapt, deoarece va fi
rdspunzdtoare inaintea Sa Tn marea zi a Domnului. — Testimonies
for the Church 2:475 (1870).

Excesul sexual va distruge pur si simplu plicerea de a petrece
timpul 1n practici devotionale, va consuma substantele necesare
hranirii creierului si sistemului nervos si, in modul cel mai sigur, va
epuiza vitalitatea. — Testimonies for the Church 2:477 (1870).

Pervertirea unei institutii sfinte — Multi cred ca, dacd sunt
cdsatoriti, isi pot permite sa se lase in voia pasiunilor animalice. Ei
sunt manati de Satana, care 1i Tnseald si 1i conduce la pervertirea
acestei institutii sfinte. Satana este multumit vazand nivelul josnic
in care se complace mintea lor, deoarece el are mult de castigat de
pe urma acestui fapt.

Satana stie ca, daca poate stimula pasiunile inferioare si le poate
face sa fie din ce 1n ce mai intense, nu mai are nici un motiv sa
se teama de experienta lor crestind, deoarece capacitdtile morale si
intelectuale vor fi inrobite, iar predispozitiile animalice vor domina
din ce in ce mai mult; Tn timp ce pasiunile josnice sunt Tntarite prin
exercitare, trasdturile nobletei ajung din ce Tn ce mai slabe si mai
sterse. — Testimonies for the Church 2:480 (1870).

Pervertirea privilegiilor sexuale in casatorie — Daca sunt in-
gdduite si cultivate, pasiunile animalice devin foarte puternice, iar in
viata de camin vor apdrea in mod inevitabil, ca rezultat, rele nespuse.
In loc ca mintea si fie dezvoltati si si exercite o putere conduci-
toare, capacitdtile nobile si Tnalte sunt subordonate predispozitiilor
animalice. Care este rezultatul? Trupul delicat al femeii este injosit
si ajunge bolnav; nasterea copiilor devine periculoasa, privilegiile
sexuale sunt pervertite.

Barbatii isi degradeaza propriul lor trup, iar sotiile lor devin
niste instrumente de satisfacere a poftelor lor josnice si anormale,
ajungand sd-si piarda treptat orice teama de Dumnezeu. Viata de
camin a acestora este condusa de impulsurile care le degradeaza atat
trupul, cat si sufletul. — Manuscript 14, 1888.
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Influente prenatale — Satana cautd sd degradeze mintea celor
care sunt uniti in casatorie, pentru ca in felul acesta sa isi poatd
intipdri propriul sdu chip hidos in copiii lor....

Satana 11 poate influenta pe copii chiar mai usor decat pe parintii
lor, deoarece, subjugand mintea parintilor, el poate transmite prin ei
propriile sale trdsaturi de caracter, care se vor manifesta Tn urmasii
lor. In felul acesta, multi copii se nasc cu tendinte animalice deo-
sebit de dezvoltate, Tn timp ce capacititile lor morale sunt reduse.
Asemenea copii au nevoie de cea mai atentd educare pentru a pune
in evidenta, a intdri si a dezvolta puterile morale si intelectuale, pana
cand acestea vor ajunge sa detind controlul. — Testimonies for the
Church 2:480 (1870).

Procesul de degradare — Mintea nici unui barbat sau a unei
femei nu decade de la curdtie si sfintenie, la degradare, coruptie si
pacat, intr-o singura clipd. Pentru ca firea omeneasca sa fie schimbata
intr-o fire divina sau pentru ca cei creati dupa chipul lui Dumnezeu
sa devina brutali si satanici, este nevoie de timp.

Privind, suntem schimbati. Desi a fost creat dupa chipul Crea-
torului, omul isi poate educa mintea astfel, Incat pacatul pe care I-a
dispretuit candva sd devina o placere. Dacd inceteaza sd vegheze si
sd se roage, inceteazd sa-si pazeasca citadela inimii si se angajeaza
pe calea pacatului si a farddelegii. Mintea se degradeaza si, atata
timp cat este Tnvatatd sa aseze puterile morale si intelectuale in slujba
pasiunilor josnice, este imposibil sa fie eliberata de coruptie.

Rézboiul impotriva firii pdmantesti trebuie sd fie necontenit; noi
avem nevoie de influenta innobilatoare a harului lui Dumnezeu, care
atrage mintea catre cele ceresti si o invatd sa mediteze la lucrurile
curate si sfinte. — Testimonies for the Church 2:478, 479 (1870).

Sfat adresat femeilor — Scriu aceste randuri cu o inima indu-
reratd. Prea adesea, femeile timpului nostru, atat cele casatorite, cat
si cele necdsatorite, nu manifestd retinerea care se cuvine fatd de
sexul opus. Ele atrag atentia barbatilor cdsdtoriti si necdsatoriti, iar
cel care sunt slabi din punct de vedere moral vor fi ispititi.

Daca sunt ingadduite, asemenea atitudini sldbesc sensibilitatea
morala si orbesc mintea, pand cand pacatul pare sa nu mai fie atat
de respingator. Gandurile care se nasc nu ar fi apdrut niciodatd, daca
femeia ar fi stat la locul ei, Tn modestie si seriozitate. Poate ca ea nu
a avut nici o intentie pacdtoasa in sine, dar, prin comportamentul ei,
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a Tncurajat barbatii care sunt slabi si care au nevoie de sprijin moral
din partea celor ce le sunt prieteni.

Printr-o atitudine circumspecta, rezervata, fard permisivitdti, prin
respingerea unor atentii gratuite si prin pastrarea demnitdtii si a unei
inalte tinute morale, ar fi putut fi evitat foarte mult riu. — Manuscript
4a, 1885. (The Adventist Home, 331, 332.)

Femeile, mijloc de ispitire — Oare femeile care se declara iubi-
toare ale adevarului nu se vor supraveghea pe ele Tnsele Tn mod strict,
pentru a nu fi Incurajat nici cel mai vag gest de familiaritate necu-
venitd? Femeile pot inchide multe usi ale ispitei, dacd sunt atente,
pentru a pdstra si cultiva Tn mod necontenit o atitudine rezervata
si un comportament decent. — Testimonies for the Church 5:602
(1889).

Femeile sunt prea adesea un mijloc de ispitire. Prin diferite
avansuri, ele atrag atentia unor barbati, casdtoriti sau necasatoriti,
ademenindu-i, pana cand acestia ajung sa incalce Legea lui Dumne-
zeu, 1si distrug reputatia si 1si pun in pericol sufletele. — Testimonies
for the Church 5:596 (1889).

Simpatia pastorului — Fiti oameni ai lui Dumnezeu, asezandu-
va 1n randul invingdtorilor. Cunoasterea se afla la indeméana tuturor
celor ce o doresc. Planul lui Dumnezeu este ca mintea sa devina
puternicd, gandirea profunda, cuprinzatoare si limpede. Umblati
cu Dumnezeu asemenea lui Enoh; faceti din Dumnezeu sfatuitorul
vostru si nu veti avea decat de progresat....

Exista unii barbati care pretind cd pazesc poruncile lui Dumne-
zeu, dar care, vizitand turma ce le este Tncredintatd, antreneaza sufle-
tele slabe 1n conversatii care conduc la permisivitdti si familiaritati
necuviincioase....

In timp ce se afld in casa unei familii, [un pastor] incepe si puni
intrebari cu privire la secrete ale relatiei de casatorie: daca traiesc
fericite cu sotii lor, dacd se simt apreciate; dacd existd armonie in
relatia lor conjugald. Prin aceste intrebari capcand, femeile care nu
sunt circumspecte sunt indemnate sd-si dezvaluie viata intima, deza-
magirile, micile lor Tncercari si dureri, fatd de un strdin, asemenea
catolicilor fata de preotii lor.

Apoi, acest pastor plin de simpatie deschide capitolul propriei
sale experiente, spunand ca sotia lui nu este femeia pe care si-ar
fi dorit-0; cd Intre ei nu exista o afinitate reald, ca nu isi iubeste


https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.4a%2C.1885
https://egwwritings.org/?ref=en_Ms.4a%2C.1885
https://egwwritings.org/?ref=en_AH.331.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.602.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.602.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.596.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.596.1

Iubire si sexualitate In experienta umand 219

sotia, ci ea nu ii implineste asteptirile. In felul acesta, bariera este
inldturata, iar femeile sunt seduse. Ele considera ca viata lor este o
mare dezamagire si cd acest pastor are o mare simpatie fatd de turma.
Chiar daca o asemenea lucrare nu conduce la incdlcarea poruncii a
saptea, este Tncurajat un sentimentalism bolnav, iar sufletul si mintea
sunt intinate.

Daca sunt stimulate, gandurile necuviincioase devin un obicei,
iar sufletul este afectat si intinat. O data infaptuita greseala, in urma
ramane o patd care nu mai poate fi stearsd decat de sangele lui
Hristos; 1ar daca obiceiul nu este inlaturat printr-o hotdrare ferma,
sufletul ajunge corupt si influenta pe care o raspandeste 1n jur este un
mijloc de corupere a celorlalti. Influenta acestui suflet este o ispita.
Dumnezeu 1i va nimici fard indoiala pe toti aceia care indeplinesc o
asemenea lucrare....

Noi trebuie si fim tnnobilati, iniltati si sfintiti. In Hristos putem
avea toatd puterea necesara pentru a birui; dar, cand caracterului
ii lipseste curatia, cand pacatul devine o componentd a acestuia,
puterea lui de seductie este asemdnatoare betiei. Stapanirea de sine
si ratiunea sunt subjugate de practici care intineaza intreaga fiinta, iar
daca aceste practici sunt continuate, creierul este slabit, imbolnavit
st isi pierde echilibrul. — Letter 26d, 1887.

Barbati, femei si tineri implicati in degradarea morala —
Pericolele imoralitatii la care sunt expusi atat tinerii, cat si cei mai in
varsta, cresc pe zi ce trece. Dezordinea morald pe care noi 0 numim
depravare 1si gaseste o sferd larga de actiune prin influenta exercitata
de catre unii barbati, femei si tineri care pretind cd sunt crestini, dar
care sunt senzuali, josnici si demonici. — Letter 26d, 1887.

Satana face eforturi imense pentru a implica in practici imorale
femei si barbati casatoriti, tineri si copii. Ispitele sale sunt primite
in multe inimi, deoarece aceste inimi nu au fost Tnaltate, innobilate,
curdtite si purificate de adevarul sacru pe care pretind ca 1l cred.
Nu putini dintre acestia s-au compldcut intr-o gandire josnica si
viciatd, in conversatii si intr-un comportament lumesc, iar cand au
venit ispitele lui Satana, nu au avut puterea morala de a le rezista si
au ajuns o prada usoard. — Letter 26d, 1887. (In Heavenly Places,
199.)

Pasi pe calea degradarii — Ispitele neincetate ale lui Satana
au scopul de a slabi capacitatea de stapanire a omului asupra pro-
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priel sale inimi si de a submina puterea autocontrolului. Satana il
determind pe om sa rupa relatia care il leagad intr-o unire sfanta si
fericitd cu Creatorul sau.

O data despartit de Dumnezeu, pasiunile sale preiau controlul
asupra ratiunii si impulsurile asupra principiilor. Omul devine pa-
cdtos 1n gandire si fapte, judecata sa este pervertitd si ratiunea pare
lipsita de putere. El are nevoie sa-si regaseasca demnitatea si sd
refacd relatia cu Dumnezeu, printr-o corectd cercetare de sine in
lumina Cuvantului lu1 Dumnezeu. — Letter 24, 1890.

Evitarea citirii, privirii si ascultarii unor lucruri imorale —
Cei care nu doresc sd devind prada capcanelor lui Satana trebuie sa-si
pazeascd portile sufletului; ei trebuie sd evite citirea, privirea sau
ascultarea unor lucruri care pot inspira ganduri imorale. Mintea nu
trebuie ldsata sd ratdceasca la Intamplare, oprindu-se asupra oricarui
subiect care i-ar putea fi sugerat de vrajmasul sufletelor. Dacd inima
nu este supravegheata cu credinciosie, relele din afara vor trezi relele
dinduntru, iar sufletul va ajunge sa ratdceasca in intuneric. — The
Acts of the Apostles, 518 (1911).

Daca doresti sa fii stipanul mintii tale si sd previi degradarea
sufletului tdu prin ganduri imorale si fara valoare, trebuie sa fii o
santineld credincioasa a ochilor, urechilor si a tuturor simturilor tale.
Numai puterea harului poate aduce la indeplinire o lucrare atat de
importantd. — Testimonies for the Church 2:561 (1870).

Pornografia si povestirile senzuale — Imaginile imorale au
o influentd degradantd. Multi citesc cu nerdbdare povestiri care le
intineazd imaginatia.

Fotografii care reprezintd femei dezbracate sunt oferite frecvent
spre vanzare in masini. Asemenea imagini dezgustdtoare sunt expuse
de asemenea in saloanele fotografice si sunt agdtate pe peretii celor
care sunt pasionati de gravuri. Traim intr-un veac in care imoralitatea
este ntalnita la orice pas.

Imaginile si lecturile trezesc pofta ochilor si pasiunile corupte....
Mintea 1si gaseste placere in contemplarea scenelor care instigad
pornirile josnice. Privite cu o imaginatie intinatd, asemenea scene
detestabile degradeaza insusirile morale si pregdtesc fiintele ade-
menite si incitate, pentru a da frau liber pasiunilor pacdtoase. Apoi
urmeaza pacatele si farddelegile care Tnjosesc fiintele create dupa
chipul lui Dumnezeu, coborandu-le la nivelul animalelor si arun-
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candu-le in cele din urma in prapastia pierzdrii. Evitati citirea si
privirea lucrurilor care sugereaza ganduri intinate. Cultivati puterile
morale si intelectuale. — Testimonies for the Church 2:410 (1873).

Mintea constituie un factor decisiv — Pavel spunea: ,,Cu min-
tea, sluyjesc Legea lui Dumnezeu.” Daca aceasta minte este intunecata
datorita Tngaduintei fatd de apetit si de pasiunile animalice, puterile
morale ajung atat de degradate, incat lucrurile sfinte si cele lumesti
ajung sa fie asezate la acelasi nivel. — Letter 2, 1873.

Masturbarea — Unii tineri — baieti si fete — au obiceiuri mur-
dare [masturbare] si practica acest viciu dezgustator si distrugator
pentru suflet si trup.

Multi asa-zisi crestini sunt implicati atat de orbeste Tn aceasta
practicd, incat simturile lor morale nu pot fi facute sa inteleaga ca
este pdcat si cd, dacd este continuatd, va duce in mod sigur la o
ruind totald a trupului si a mintii. Omul, cea mai nobila fiinta de
pe pamant, creatd dupd chipul lui Dumnezeu, se transforma intr-un
animal! Datorita propriilor lui obiceiuri, el devine josnic si imoral.

Fiecare crestin trebuie sa invete sa-si stipaneasca pasiunile si sd
fie guvernat de principii. Daca nu procedeaza astfel, nu este vrednic
sd poarte numele de crestin.

Chiar si printre cei care se bucura de mari realizdri profesionale,
sunt unii care nu Tnteleg pacatul excesului si rezultatele lui inevi-
tabile. Obiceiul de multd vreme inradacinat le-a orbit priceperea.
Ei nu constientizeaza caracterul extrem de pdcatos al acestui obicei
degradant, care iritd sistemul nervos si distruge puterea creierului.

Cand se confruntd cu un obicei inraddcinat, principiul moral
este foarte neputincios. Mesajele solemne venite din cer nu pot lasa
o impresie adancd asupra inimii care nu este fortificatd Tmpotriva
ingdduintei fatd de acest viciu degradator. Nervii sensibili ai cre-
terului si-au pierdut tonusul sdnatos datorita satisfacerii morbide a
dorintei nefiresti dupd ingdduintd senzuald. Nervii creierului, care
comunica cu Intregul organism, sunt singurul mijloc prin care Ce-
rul poate comunica cu omul si prin care poate influenta viata lui
interioara.

Tot ceea ce perturbd circulatia curentilor electrici in sistemul
nervos slabeste puterea vitala si rezultatul este o diminuare a
capacitatilor mintii. — Testimonies for the Church 2:347 (1870).

Unii copii incep sa practice masturbarea inca de timpuriu; si,
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pe mdsura ce cresc, cresc si pasiunile lor pacatoase si se intaresc o
data cu ei. Mintea lor nu-si gaseste odihna. Fetele cauta compania
baietilor, iar bdietii pe aceea a fetelor. Comportamentul lor este lipsit
de retineri si de modestie. Ei sunt indrazneti, fard respect si isi permit
libertati indecente. Obiceiul masturbarii le-a degradat mintea si le-a
intinat sufletele. — Testimonies for the Church 2:481 (1870).

Activitatea sexuala inainte de casatorie (sfat adresat unui
tanar adventist de ziua a saptea) — Nu existd decat putine ispite
care sa fie mai periculoase si mai fatale pentru un tanar ca ispita
senzualitdtii, dar nici una dintre acestea nu se va dovedi atat de
devastatoare pentru suflet si trup, atat n viata aceasta, cat si pentru
vesnicie....

Mi-ai fost ardtat in compania ei [a lui N.] la ore tarzii din noapte;
tu stii cel mai bine cum au fost petrecute aceste ore. Mi-ai cerut sa-ti
spun daca ai cdlcat poruncile lui Dumnezeu. Eu te intreb ce parere
ai, nu le-ai Incalcat?

Cum ti-ai folosit timpul, noapte de noapte, aldturi de ea? Ai dori
ca purtarea, atitudinea si afectiunile tale sa fie scrise toate in cartile
cerului? Am vazut si am auzit lucruri pe care Tngerii s-ar rusina sa le
raporteze.... Nici unui tandr nu i se permite sa-i facd unei fete ceea
ce i-ai facut tu lui N. fard a fi cdsatorit cu ea; am fost foarte surprinsa
sd vad ca tu nu ai inteles aceste aspecte cu mai multa claritate.

Motivul pentru care iti scriu este acela de a te implora, pentru
binele tdu, sd incetezi sd te joci cu ispita. Straduieste-te sa pui capat
cat se poate de repede acestui comportament, ca si cum ai alunga
un cosmar cumplit care s-a abdtut asupra ta. Elibereaza-te acum si
pentru totdeauna, dacd doresti favoarea lui Dumnezeu....

Pentru cd amandoi sunteti stdpaniti de pasiune, tu si N. ati petre-
cut impreund multe ore din noapte. In Numele Domnului, inceteazi
sd-1 acorzi atentie lui N. sau casdtoreste-te cu ea.... Ai face la fel de
bine daca te-ai cdsdtori cu ea, pentru a fi In compania ei, purtandu-te
cu ea asa cum numai un sot si o sotie trebuie sa se poarte unul cu
altul....

Daca doresti sa te bucuri de compania lui N. pentru tot restul
vietii, asa cum pari sd te bucuri acum si sa fii fascinat de prezenta
ei, de ce nu ai face inca un pas, devenind protectorul ei legitim si
detinand dreptul indiscutabil de a-1 dedica timpul pe care-1 petreci in
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compania ei? Faptele tale si conversatia ta Il supiri pe Dumnezeu.
— Letter 3, 1879.

Homosexualitatea — pacatul specific Sodomei — Cu totii
stim cd motivul distrugerii Sodomei a fost imoralitatea locuitorilor
ei. In acest pasaj [Ezechiel 16, 49], profetul numeste relele care duc
la deciiderea moravurilor. In lumea in care triim in aceste timpuri, ne
confruntdm cu aceleasi pacate care existau in Sodoma si care au adus
asupra ei mania lui Dumnezeu pand acolo, Tncat a fost nimicitd. —
The Health Reformer, 1 iulie, 1873. (The S.D.A. Bible Commentary
4:1161.)

Inmultirea picatelor existente in lumea antediluviani si in
Sodoma — Pretutindeni vedem degradarea umanitdtii, neglijarea
altarului familial si dezintegrarea familiilor. Existd o abandonare
ciudata a principialititii si o injosire a standardelor morale; pacatele
care au determinat venirea judecatilor lui Dumnezeu asupra paman-
tului prin potop si peste Sodoma prin foc se inmultesc cu rapiditate.
— Testimonies for the Church 5:601 (1889).

Picatele din biserica contemporani — Intinarea morali se
raspandeste in zilele noastre chiar si printre pretinsii urmasi ai lui
Hristos. Patimile sunt nestapanite; predispozitiile animalice devin
tot mai predominante datorita ingaduintei de sine, in timp ce puterile
morale sunt din ce in ce mai lipsite de influenta....

Pacatele care au determinat distrugerea antediluvienilor si
a cetatilor din campie sunt la ordinea zilei — nu numai in tarile
pdgane, nu numai printre crestinii secularizati, ci chiar printre cei
care pretind ca sunt asteptatori ai venirii Fiului omului. Dacd Dum-
nezeu ar dezvalui pacatele care apar Tnaintea ochilor Sai, v-ati umple
de rusine si groaza. — Testimonies for the Church 5:218 (1882).

Ochi inchisi pentru lumini — Ingdduinta fati de pasiunile
josnice 1i va face pe multi sa-si Inchida ochii in fata luminii, deoarece
se tem cd le vor fi descoperite pacate la care nu doresc sd renunte.
Toti cei care doresc sa vada pot intelege adevarul. Faptul cd aleg
intunericul in locul luminii nu va face ca pacatele lor sa fie mai putin
condamnabile.

Oare de ce nu citesc bdrbatii si femeile, pentru a cunoaste lucru-
rile acestea, care le afecteaza intr-un mod atat de decisiv capacitatile
fizice, intelectuale si morale? Dumnezeu i-a incredintat fieciruia
un organism pe care trebuie sd-1 Tngrijeasca si sa-1 pastreze in cele
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mai bune conditii pentru folosul si slava Sa. Trupurile voastre nu va
apartin. — Testimonies for the Church 2:352 (1885).

(C) Echilibru si biruinta

(Fagaduinte si speranta)

Necesitatea unei pocainte sincere si a unui efort serios — Cei
care 1si degradeaza propriile trupuri nu se pot bucura de favoarea
lui Dumnezeu pana cand nu se pocaiesc in mod sincer si nu fac o
reforma totald, pentru a fi sfintiti pe deplin in temere de Domnul.
— An Appeal to Mothers, 29 (1864).

Daca pun vreun pret pe sdndtatea lor actuala si pe mantuirea de
apoi, singura speranta a celor care practica obiceiuri pacatoase este
aceea de a le pardsi pentru totdeauna. Viciile care au fost ingaduite o
perioada mai lunga de timp necesita un efort serios pentru a rezista
ispitei si pentru a respinge inclinatiile corupte prin ingadduinta. — An
Appeal to Mothers, 27 (1864).

Stapanirea imaginatiei — Pentru ca pasiunile si simtamintele
sd fie aduse in supunere fatd de ratiune, constiinta si caracter, este
necesard o stdpanire asidud, pozitiva si permanentd a imaginatiei.
— Testimonies for the Church 2:562 (1870).

Supunerea fata de vointa lui Dumnezeu — Toti cei care
inteleg cu adevarat ce inseamnd sd fii crestin stiu ca urmasii lui
Hristos, asemenea ucenicilor Sai, au obligatia de a aduce toate pa-
siunile, puterile fizice si capacitdtile intelectuale la o supunere totala
fata de vointa lui Dumnezeu. Cei care sunt stapaniti de propriile lor
pasiuni nu pot fi urmasi ai lui Hristos. Ei sunt prea devotati in servi-
ciul stdpanului lor, autorul tuturor relelor, pentru a parasi obiceiurile
corupte si pentru a alege sa-I slujeascd lui Hristos. — An Appeal to
Mothers, 9, 10 (1864). (Child Guidance, 445, 446.)

Gandurile reprezinta un element crucial — Gandurile rele
conduc la actiuni rele. Daca subiectul meditatiei va fi Hristos, gandi-
rea va fi total separatd de orice idee care ar conduce la fapte Tntinate.
Contempland subiecte Tnalte, mintea va fi Intdrita. Ea va fi sanatoasa
si viguroasa numai daca este invatata sa mearga pe cdile puritdtii
si ale sfinteniei. Daca este obisnuitd sd se preocupe cu lucrurile
spirituale, mintea se va orienta in mod natural spre acestea. Dar o
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asemenea atractie cdtre gandurile ceresti nu poate fi dobandita fara
exercitarea credintei In Dumnezeu si fara o dependenta umila si
statornicd de El, pentru primirea acelei puteri si a acelui har care
sd fie indestulator Tn timp de crizd. — Testimonies for the Church
2:408 (1870).

Pacatul fanteziei ratacitoare — Voi sunteti raspunzatori pentru
gandurile voastre Tnaintea lui Dumnezeu. Daca va ldsati antrenati
in ratdcirile desarte ale imaginatiei, ingdduind mintii voastre sa se
ocupe cu subiecte pacdtoase, intr-o anumitd masurd, voi sunteti la
fel de vinovati inaintea lui Dumnezeu ca si cand gandurile voastre
ar fi fost aduse la indeplinire. Tot ce i lipseste Infaptuirii este lipsa
ocaziei. — Testimonies for the Church 2:561 (1870).

Supunerea gandurilor — Voi trebuie sd va controlati gandurile.
Aceasta lucrare nu este usoara si nu poate fi realizatd decat printr-un
efort serios si atent.

Controlul gandurilor nu este necesar numai datorita faptului ca
va este cerut de Dumnezeu, ci si datoritd pasiunilor si simtdmintelor
voastre. Mantuirea voastra depinde de modul in care detineti stapa-
nire de sine in acest domeniu. Pasiunile si simtamintele sunt niste
instrumente puternice. Aplicate Tn mod gresit si puse in miscare de
motivatii gresite, ele detin o capacitate imensa de a va ruina si de
a va aduce intr-o stare nenorocitd, fird Dumnezeu si fara speranta.
— Testimonies for the Church 2:561 (1870).

Gandurile cultivate devin obiceiuri — Gandurile pacdtoase
cultivate devin obiceiuri, iar sufletul este Tntinat si injosit. O data
sdvarsitd greseala, raimane in urma o patd ce nu poate fi curdtata
decat de sangele lui Hristos; iar dacd nu se renuntd la obicei prin
intermediul unei vointe ferme, sufletul ajunge corupt si influenta
lui devine o sursa de intinare a celorlalti. — Letter 26d, 1887. (In
Heavenly Places, 197.)

Corecta stapanire a gandurilor — Trebuie sa acordam o mare
valoare stapanirii corecte a gandurilor noastre, deoarece o asemenea
stapanire a gandurilor pregateste mintea si sufletul pentru a lucra
in mod armonios 1n slujba Domnului. Aceasta este necesard pentru
pacea si fericirea noastra din viata prezentad, astfel Tncat gandurile
noastre sa fie centrate in Hristos. Omul este produsul propriilor sale
ganduri. Progresul nostru pe calea curdtiei morale depinde de o
gandire corecta si de o actiune corecta....
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Gandurile rele distrug sufletul. Puterile transformatoare ale lui
Dumnezeu schimba inima, purificd si innobileaza gandurile. Daca
nu este depus un efort bine determinat, pentru a pastra gandurile
concentrate asupra lui Hristos, harul Sau nu se poate manifesta in
viata noastra. Mintea trebuie sa se angajeze intr-un razboi spiri-
tual. Fiecare gand trebuie si fie adus la ascultare de Hristos. Toate
obiceiurile trebuie supuse guverndrii lui Dumnezeu.

Avem nevoie de o permanentd constientizare atat cu privire la
puterea indltatoare a unei gandiri curate, cat si cu privire la influenta
distrugatoare a gandurilor rele. Sd ne indreptam gandurile asupra
lucrurilor sfinte. Sa le pastrdm 1n curdtie si adevar, deoarece o gandire
corectd este singura sursd de sigurantd a oricdrui suflet. Mintea
noastra trebuie sa fie adusa in armonie cu mintea lui Dumnezeu.
Adevarul Sau ne va sfinti trupul, sufletul si spiritul si vom fi Tntariti
ca sa tnvingem ispitele. — Letter 123, 1904. (In Heavenly Places,
164.)

Dieta constituie un factor important — Avertismentul ca tot
ce este introdus in stomac afecteaza nu numai trupul, ci in cele din
urma si mintea nu este niciodatd prea des repetat. O alimentatie ne-
cumpatata si stimulatoare pentru apetit incarca sangele, irita sistemul
nervos si, foarte adesea, desensibilizeaza perceptiile morale pana
acolo, Tncat ratiunea si constiinta ajung sub stdpanirea impulsurilor
senzuale. Pentru cineva care este necumpadtat n dietd, este dificil
sau mai degrabd aproape imposibil sd manifeste rabdare si stdpanire
de sine. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 134 (1890).
(Child Guidance, 461.)

Carnea stimuleaza si intareste pasiunile josnice — Carnea
nu trebuie sd fie asezatd pe masa copiilor nostri. Ea stimuleaza
si Intdreste pasiunile josnice si tinde sa sldbeasca puterile morale.
Hrana tuturor celor care pretind ca se pregdtesc pentru a fi stramutati
in cer trebuie sa fie constituitd din cereale si fructe preparate fara
grasimi si in conditii cat mai naturale posibile. Cu cat dieta este mai
naturald, cu atat pasiunile pot fi controlate mai usor. Gusturile nu
trebuie satisfacute fard a tine cont de sdnatatea fizica, intelectuala si
morald. — Testimonies for the Church 2:352 (1869).

Impotrivirea fati de ispitii — Pasiunile josnice sildsluiesc in
trup si actioneaza prin intermediul acestuia. Cuvintele trup, sau
trupesc, sau pofte trupesti se refera la natura degradata a omului; or-
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ganismul sau trupul in sine nu poate actiona in contradictie cu vointa
lui Dumnezeu. Rastignirea trupurilor, care ne este poruncitd de Dum-
nezeu, inseamna rastignirea poftelor si a pasiunilor pacatoase. Cum
putem realiza aceasta? Prin provocarea ranilor si a durerilor trupesti?
Nu, ci prin impotrivirea fata de ispita care ne indeamna la pacat.

Gandurile corupte trebuie sa fie alungate. Fiecare gand si fie
adus in supunere fatd de Isus Hristos. Toate predispozitiile animalice
sd fie subordonate puterilor mai Tnalte ale sufletului. Dragostea de
Dumnezeu trebuie sa detind suprematia; iar tronul ocupat de Hristos
in inima noastra sa-I apartina in exclusivitate. Trupurile noastre
trebuie s fie considerate ca fiind proprietatea rascumparata a Sa, iar
membrele trupului, instrumente ale neprihanirii. — Manuscript 1,
1888; (The Adventist Home, 127, 128.

Schimbarea gandurilor intinate cu ganduri curate si
Inaltatoare — Mintea trebuie sd mediteze necontenit asupra unor
subiecte curate si sfinte. Orice sugestie intinata trebuie sa fie respinsa
inca de la inceput, iar 1n locul ei sa fie cultivate ganduri curate si
indltdtoare. Prin antrenarea mintii in contemplarea lucrurilor ceresti,
va fi dobandita o cunoastere din ce in ce mai profunda a lui Dum-
nezeu. El pune la dispozitie mijloace simple si accesibile situatiei
fiecarei persoane, care sunt suficiente pentru a asigura mantuirea
sufletului.

Hotarati-va sa atingeti un standard inalt si sfant; actionati aseme-
nea lui Daniel, cu o dorinta sincerd, staruitoare si perseverentd, si nici
unul dintre obstacolele celui rdu nu vor putea impiedica dezvoltarea
voastrd. Astfel, puteti progresa din punct de vedere al puterii intelec-
tuale si morale, indiferent de circumstante, schimbari sau necazuri.
— Letter 26d, 1887. (In Heavenly Places, 197.)

Nu generati situatii de criza — Pasiunile trebuie tinute sub
controlul unei ratiuni sfintite, prin harul daruit din abundenta de
cdtre Dumnezeu in situatii de crizd. Dar nu permiteti derularea nici
unui plan care sd genereze situatii de crizd si in care cineva sa fie
asezat in calea ispitelor. Nu oferiti nimdnui nici cea mai mica ocazie
in care ceilalti sd-1 poata invinui de indecentd. — Letter 18, 1891.

Departe de marginea prapastiei — Nu incercati sd vedeti cat
de aproape puteti merge pe marginea unei prapastii fara a cidea.
Evitati pericolul Incd de la primele semne. Curiozitatea sufletului
nu este o joaci. Caracterul vostru este tezaurul vostru. Ingrijiti-va
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de el ca si cum v-ati ingriji de o comoara pretioasd. Curatia morala,
respectul de sine si o mare capacitate de a va infrana trebuie sa fie
cultivate in mod ferm si constant....

Nimeni sd nu creadd cd poate birui fard ajutorul lui Dumnezeu.
Aveti nevoie de energia, puterea si taria unei vieti interioare care
sd se fi dezvoltat in voi. Numai astfel veti aduce roada sfintirii si
veti simti o repulsie intensa fatd de viciu. Trebuie sd luptati Tn mod
neincetat pentru a va indeparta de cele lumesti, de conversatiile
ieftine si de tot ce este senzual si sd tintiti spre nobletea sufletului si
spre un caracter curat si nepdtat. Numele vostru poate fi caracterizat
de o asemenea integritate morald, incat pur si simplu sd nu poata fi
asociat cu nici un lucru necinstit sau nesfant. El poate fi respectat de
toti oamenii buni si curati si poate fi scris 1n cartea vietii Mielului.
— Manuscript 4a, 1885. (Medical Ministry, 143, 144.)

Sub stapanirea lui Satana sau sub stapanirea lui Hristos —
Cand nu se afla sub influenta directd a Duhului lui Dumnezeu, mintea
poate fi modelata de Satana dupd cum doreste. Satana va injosi
toate capacitdtile rationale asupra carora detine controlul si le va
transforma 1n Tnsusiri firesti. Gusturile lui, preferintele, conceptiile,
planurile si tintele lui sunt Tndreptate in mod direct impotriva lui
Dumnezeu; Satana nu are nici cea mai vaga inclinatie spre lucrurile
pretuite si aprobate de Dumnezeu, ci o placere deosebita pentru
acelea pe care Dumnezeu le dispretuieste....

Daca Hristos locuieste in inimile noastre, prezenta Sa va fi re-
flectatd in toate gandurile noastre. Cele mai adanci ndzuinte ale
sufletului nostru Ti vor fi dedicate in exclusivitate lui Hristos, iubirii
st puritatii Sale. El va umple incdperile mintii noastre. Sentimentele
noastre vor fi absorbite de persoana lui Isus. Toate sperantele si
asteptarile noastre vor fi asociate cu El. Viata pe care o traiim acum
prin credinta in Fiul lui Dumnezeu, asteptarea si dorul dupa venirea
Lui vor constitui cea mai intensad bucurie a sufletului. El va fi culmea
fericirii noastre. — Letter 8, 1891. (In Heavenly Places, 163.)

O vigilenta care dureaza o viata intreaga — Supravegherea
fermd a simtamintelor si pasiunilor este necesard pand la inceta-
rea vietil. Oricat de mare ar fi progresul lucrarii lui Dumnezeu in
sufletele noastre, exista Tn noi o fire corupta care se confruntd cu
provocdrile exterioare, iar Satana aranjeaza circumstantele vietii n
asa fel, incat ispitele sale sd navaleascd asupra noastra cu o putere
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coplesitoare. Noi nu putem fi nici o clipa 1n sigurantd, daca nu sun-
tem dependenti de Dumnezeu si daca viata noastra nu este ascunsa
cu Hristos in Dumnezeu. — Letter 8b, 1891. (The S. D. A. Bible
Commentary 2:1032.)

Dumnezeu pregateste un popor — Poporul lui Dumnezeu tre-
buie nu numai sa cunoasca voia Lui, ci si sd o Tmplineascd. Multi
vor fi scosi din randul celor care cunosc adevarul, deoarece nu au
fost sfintiti prin el. Adevarul trebuie si fie instaurat Tn inimile lor,
sfintindu-le si curatindu-le de orice senzualitate si spirit lumesc pana
in cele mai intime aspecte ale existentei lor. Templul sufletului tre-
buie curdtit. Chiar nevizuta de nimeni, fiecare fapta este savarsita
de noi ca si cand ne-am afla Tn prezenta lui Dumnezeu si a sfintilor
ingeri, deoarece lui Dumnezeu toate lucrurile {i sunt cunoscute si nu
existd nimic care sa-I poatd fi ascuns....

Dumnezeu pregdteste un popor care sd aiba maini si inimi curate,
pentru a fi biruitor 1n ceasul judecatii Lui. Standardele morale trebuie
sd fie Tnalte, imaginatia sa fie curatd, obiceiul de a ne complacea
in tolerarea practicilor imorale trebuie parasit, iar sufletul sa fie
innobilat prin ganduri curate si practici sfinte. Toti cei care vor
rezista marilor Tncercari, care se afla chiar 1n fata noastra, trebuie
sd fie partasi ai naturii divine, dupa ce au fost eliberati de pdcatele
care nldntuie lumea prin pofte. — The Review and Herald, 24 mai,
1887.
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Capitolul 26 — Iubirea frateasca

Tubirea aduce bucurie — Doresc sd ma adresez fratilor mei de
pretutindeni: Cultivati dragostea lui Hristos! Iubirea trebuie s se
reverse din sufletele crestinilor asemenea unui izvor de apa in desert,
care improspateaza si infrumuseteaza existenta, aducand fericire,
pace si bucurie atat In propria lor viata, cat si in vietile celorlalti.
— Testimonies for the Church 5:565 (1889).

Exemplul unei iubiri neegoiste este irezistibil — Cu cat carac-
terele noastre sunt mai asemdnatoare caracterului lui Hristos, cu atat
lubirea noastra fatd de aceia pentru care El s-a jertfit este mai mare.
Crestinii care manifesta unii fata de altii spiritul unei iubiri lipsite
de egoism aduc pentru Hristos o marturie, pe care necredinciosii
nu o pot nega si in fata cdreia nu pot rezista. Puterea unui aseme-
nea exemplu este inestimabild. Nimic nu va invinge cu un atat de
mare succes planurile lui Satana si ale emisarilor lui si nimic nu
va contribui intr-o asemenea masurd la zidirea imparatiei Rascum-
pardtorului, cum o va face iubirea lui Hristos, manifestata de catre
membrii bisericii. — Testimonies for the Church 5:167, 168 (1882).

Egoismul poate inabusi dezvoltarea dragostei — Iubirea este
un principiu activ; ea face ca binele altora sa reprezinte obiecti-
vul nostru permanent, impiedicindu-ne de la savarsirea unor fapte
negandite, care ne pot abate de la atingerea tintei de a castiga su-
fletele pentru Hristos. Iubirea nu cauta binele ei propriu. Ea nu 1i
indeamnd pe oameni sd caute confortul si satisfactia personala. Ceea
ce indbusa adesea dezvoltarea iubirii este atentia pe care o acordam
eului nostru. — Testimonies for the Church 5:124 (1882).

Umilinta este roada iubirii — Iubirea nu cautd indltarea de
sine. Ea este caracterizata de o atitudine umila, care nu determina
niciodatd pe cineva la orgoliu si Tndltare de sine. Iubirea fata de
Dumnezeu si fatd de semeni nu se manifesta niciodata prin gesturi
lipsite de amabilitate si nici nu ne face sa fim autoritari, cautatori
de greseli sau aroganti. [ubirea nu este infumuratd. Inima in care
domneste iubirea va tinde spre un comportament amabil, curtenitor
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si plin de compasiune in relatiile cu ceilalti, indiferent dacd acestia
sunt pe placul nostru sau nu si indiferent daca ne respecta sau ne
desconsiderd. — Testimonies for the Church 5:123, 124 (1882).

Adevarata iubire se evidentiaza de la sine — Devotamentul
pe care il pretinde Dumnezeu se dezvaluie printr-o iubire neprefacuta
fata de sufletele pentru care si-a dat viata Hristos. Locuirea lui Isus
in inima se va manifesta prin aceeasi iubire pe care a aratat-o El
Insusi fati de ucenicii Sii. Adeviratii S#i copii vor acorda intiietate
celorlalti. Ei nu vor cauta partea leului, indiferent de circumstante,
deoarece nu considerd ca talentele lor sunt superioare talentelor
altora. Cand se intampla astfel, iubirea pe care Hristos a manifestat-
o pentru sufletele oamenilor se va evidentia de la sine — o 1ubire
fard egoism, fara prefacatorie, care prefera binele altora in locul
intereselor personale. — Manuscript 121, 1899.

Iubirea transforma caracterul — Celor care nu cunosc adeva-
rul, descoperiti-le iubirea lui Isus, iar aceasta va transforma carac-
terul lor asemenea unui aluat. — Testimonies for the Church 8:60
(1904).

O iubire egoista — Dumnezeu doreste ca toti copiii Sai sa
inteleaga faptul ca, pentru a-L glorifica pe El, afectiunile lor trebuie
sd fie indreptate spre aceia care au cea mai mare nevoie.... Cand
ne ocupam de asemenea oameni, noi trebuie sa evitdim orice urma
de egoism in cuvinte, fapte sau atitudini si sa 1i tratam la fel, in-
diferent de situatia lor sociald sau materiala. ITubirea, care ne face
sd le adresdam cuvinte amabile unora, in timp ce pe altii 1i tratdm
cu rdceala si indiferentd, nu este iubire, ci egoism. In nici un caz,
aceasta nu va contribui la bundstarea sufletelor sau la glorificarea
lui Dumnezeu. [ubirea noastrd ... nu este destinatd in exclusivitate
unor persoane deosebite, in timp ce altele rdman neglijate. Sparge-ti
vasul, si parfumul va umple casa. — Manuscript 17, 1899. (Our
High Calling, 231.)

Abilitatea nu este un substituent al iubirii — Fariseismul si
lauda de sine pot fi intalnite din abundenta, dar acestea nu vor castiga
niciodata suflete pentru Hristos. O iubire curatd si sfantd, care sa
reprezinte iubirea exemplificatd in viata si activitatea lui Hristos,
este ca un parfum sfant. Asemenea mirului de nard care a curs din
vasul spart de Maria, parfumul iubirii se revarsd in intreaga incédpere.
Daca sunt impregnate de iubire, elocventa, cunoasterea adevarului
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si talentele deosebite sunt Tnsusiri pretioase. Dar simpla abilitate si
exercitarea talentelor in sine nu pot lua locul iubirii. — Testimonies
for the Church 6:84 (1900).

Generozitatea este o dovada a iubirii — Un spirit crestin,
dorinta sincera de a Tmpartasi altora binecuvantarile primite din
partea lui Dumnezeu, dispozitia de a renunta la sine si de a sacrifica
pentru a contribui la progresul cauzei lui Dumnezeu si la alinarea
suferintei umane, toate acestea constituie dovada iubirii noastre. Nu
trebuie sa neglijam nici o ocazie de a ne manifesta generozitatea.
Cand lucram asemenea unor ispravnici credinciosi ai harului lui
Dumnezeu, noi dovedim cd am trecut de la moarte la viatd. Dum-
nezeu ne-a oferit binecuvantdrile Sale; El ne-a fagaduit ca, daca
suntem credinciosi in ispravnicia noastrd, vom aduna in cer comori
nepieritoare. — The Review and Herald, 15 mai, 1900.

Dovada uceniciei este iubirea veritabila — Oricat de impre-
sionante ar fi declaratiile cuiva, dacd inima lui nu este plina de
iubirea lui Hristos, el nu este un adevarat ucenic si urmas al lui Hris-
tos. Chiar daca ar avea o credintd atat de mare, incat sa manifeste
puterea de a face minuni, daca nu are iubire, credinta lui este lipsita
de valoare. El poate fi foarte generos; dar, daca isi daruieste bunurile
celor saraci din alte motive decat din iubire, faptele lui nu vor fi
rasplatite prin favoarea lut Dumnezeu. Zelul lui poate fi atit de mare,
incat sa sufere martirajul, dar, daca nu este manat de iubire, el va fi
privit de Dumnezeu ca un ipocrit ambitios sau un entuziast inselat.
— The Acts of the Apostles, 318, 319 (1911).

Inima in care guverneaza iubirea — O inima in care guver-
neazd iubirea nu se lasa coplesitda de pasiunea razbundrii Tmpotriva
unor jigniri pe care mandria si iubirea de sine le considera intole-
rabile. Iubirea nu este banuitoare, ci interpreteaza intotdeauna in
maniera cea mai favorabila motivatiile si faptele altora. — Testimo-
nies for the Church 5:168, 169 (1882).

Atacurile armatelor lui Satana si pericolele care pandesc sufletul
necesitd angajarea tuturor resurselor interioare ale lucratorilor lui
Dumnezeu. Orice manifestare de manie trebuie sa fie stapanita. De-
gradarea si rautatea oamenilor trebuie sd fie Tntampinate cu iubirea,
rabdarea si indelunga rabdare a lui Dumnezeu. — Testimonies for
the Church 6:237 (1900).
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Trasaturile eului corectate — Cand omul este pdrtas al naturii
divine, iubirea lui Hristos va constitui principiul fundamental al
sufletului lui, 1ar eul si trasaturile lui vor inceta sd mai fie manifestate.
— Testimonies for the Church 6:52 (1900).

Numai iubirea lui Hristos poate vindeca — Numai o iubire
care izvordste din inima lui Hristos poate aduce vindecarea sufletului.
Sufletul celui degradat de pacat poate fi innoit numai dacd iubirea lui
Dumnezeu strabate fiinta sa, asemenea sevei care se raspandeste Tntr-
un copac sau asemenea sangelui care strabate trupul. — Education,
114 (1903).

Pregitit pentru orice incercare — Toti cei care 1l iubesc pe
Dumnezeu cu adevdrat vor manifesta spiritul lui Hristos si o dragoste
fierbinte fata de fratii lor. Cu cat relatia unei persoane cu Dumnezeu
este mai stransd, cu atat simtamintele ei vor fi mai intens concentrate
spre Hristos si va fi tot mai putin tulburatd de greutétile si incercarile
vietii. — Testimonies for the Church 5:483, 484 (1889).

O relatie frateasca nu poate fi niciodata realizata prin com-
promis — Aceia care-L iubesc pe Isus si sufletele pentru care S-a
jertfit El vor cduta lucrurile care aduc pacea. Dar, in eforturile lor de
a preveni discordia, trebuie sa fie atenti sd nu sacrifice adevarul de
dragul pacii si principiile de dragul evitarii disensiunilor. Adevarata
relatie de frdtietate nu poate fi mentinuta niciodata cu pretul compro-
misului. Pe masurd ce crestinii se apropie tot mai mult de modelul
lui Hristos si pe masura ce spiritul si faptele lor sunt tot mai curate,
el vor simti imediat veninul otravitor al sarpelui. Un crestinism au-
tentic incitd opozitia fiilor neascultdrii ... pacea si armonia care se
realizeaza prin intermediul concesiilor tacite nu sunt vrednice de
numele pe care il poartd. Cand este vorba de anumite deosebiri de
nuantd in privinta unor opinii omenesti, uneori este bine sa fie facute
concesii; dar in privinta principiilor, nu trebuie sacrificata nici macar
o iotd, cu scopul de a realiza armonia. — The Review and Herald,
16 1anuarie, 1900.

Impartialitatea iubirii divine — Hristos a venit in aceasta
lume, aducand un mesaj al iertdrii si milei. El a pus temeliile unei
religii prin care evreii si neamurile, albii si negrii, cei liberi si sclavii
sunt uniti intr-o relatie de frétietate si recunoscuti ca egali Tn ochii lui
Dumnezeu. Tubirea Mantuitorului pentru fiinta umana nu cunoaste
limite. El vede 1n fiecare o capacitate potentiald de dezvoltare. Toti
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aceia pentru care si-a ddruit viata sunt binecuvantati de Isus cu putere
si sperantd. — Testimonies for the Church 7:225 (1902).

Omenirea unita intr-o relatie de fratietate in familia lui
Dumnezeu — Iubirea de frati este o insusire sfantd. Recunoscand
demnitatea pe care Dumnezeu a acordat-o ca drept al fiintei umane,
iubirea crestind — cu mult mai nobild, mai statornica, mai amabila,
mai neegoistd decat orice manifestare de dragoste intilnitd pana in
prezent — integreaza 1n aceastd mare lucrare bunavointa, delicatetea
si amabilitatea crestind si uneste omenirea intr-o relatie de fratietate,
care se realizeaza 1n virtutea acceptarii fiecaruia tn familia lui Dum-
nezeu. Demnitatea crestind trebuie sd fie cultivatd neincetat spre
slava si onoarea lui Dumnezeu. — Letter 10, 1897. (The S. D. A.
Bible Commentary 5:1140, 1141.)

Dragostea pentru suflete dovedeste dragostea fata de Dum-
nezeu — [ubirea manifestata in viata de renuntare la sine si sacrificiu
a lui Isus trebuie sa se vada in vietile urmasilor Lui. Noi suntem
chemati sa ,,umblam pe urmele Sale”.... A trdi in lumina cdlauzitoare
a cerului este un privilegiu de care ne bucuram. Enoh a umblat cu
Dumnezeu in acelasi fel si nu a fost mai usor de trdit o viata nepri-
hanitd in timpul sdu decat este pentru noi in aceste zile. Lumea din
timpul lui Enoh nu era mai favorabila decat acum pentru cresterea
in har si sfintire.... Trdim 1n timpul ultimelor zile ale istoriei si tre-
buie sa primim putere din aceeasi Sursad. Noi trebuie sa umblam cu
Dumnezeu....

Dumnezeu va cere sd angajati n lucrare toate puterile voastre.
Fiecare va trebui sa dea socoteald pentru binele pe care I-ar fi putut
face, dacad ar fi luat o atitudine corectd. Acesta este un timp 1n care
sunteti chemati sa fiti impreuna lucrdtori cu Hristos si cu ingerii
cerului. Sunteti gata? Exista printre voi suflete care au nevoie de
ajutor. Simtiti voi povara de a le aduce la cruce? Aduceti-va aminte
fard incetare cad masura dragostei pe care o aveti pentru Dumnezeu
este dovedita de dragostea fata de frati si fatd de sufletele care se
pierd fara Hristos. — The Review and Herald, 9 ianuarie, 1990.

Dorinta lui Hristos este o iubire desavarsita in biserica —
Isus ar fi putut face sa straluceasca lumina asupra celor mai intune-
cate mistere ale stiintei, dar El nu a dorit sa iroseasca nici o clipa
destinata descoperirii stiintei mantuirii. Timpul Sadu, cunostintele
Sale, capacitatile Sale intelectuale si intreaga Sa viata 1n sine au fost
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dedicate 1n exclusivitate mantuirii sufletelor. O, ce 1ubire, ce iubire
farda asemanare!

Comparati eforturile noastre vagi, lipsite de entuziasm si pe
jumadtate paralizate cu lucrarea Domnului Isus. Ascultati cuvintele
Sale rostite in rugdciunea catre Tatdl: ,,Eu le-am facut cunoscut
Numele T4au, si li-L voi mai face cunoscut, pentru ca dragostea cu
care M-ai iubit Tu, sa fie Tn e1, s1 Eu sd fiu Tn e1”. (Ioan 17, 26.) Catde
profunde, de vaste si de cuprinzitoare sunt aceste cuvinte! Domnul
Isus doreste sd-si manifeste iubirea prin intermediul fiecdrui membru
al trupului Sau, biserica, pentru ca puterea de viata a iubirii sa fie
transmisa fiecdrei parti a trupului si sd locuiascd Tn noi intocmai cum
locuieste in El. In acest fel, Dumnezeu Isi poate arita iubirea fati de
omul cdzut ca si cand ar fi prezent n persoana propriului Sdu Fiu.
Aceasta este ceea ce doreste Dumnezeu de la noi si nimic mai putin
nu L-ar putea multumi. — Manuscript 11, 1892.
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Capitolul 27 — Tubirea lui Dumnezeu

Dumnezeu este iubire — Dumnezeu este iubire. (1 Ioan 4, 16.)
Natura Sa, Legea Sa sunt iubire. Asa a fost si va fi pentru totdeauna.
,,Cel Preainalt, a cdrui locuinta este vesnica” (Isaia 57, 15), Cel care
,umbld pe carari vesnice” (Habacuc 3, 6), nu Se schimba. La El ,,nu
este nici schimbare, nici umbra de mutare”. (Iacov 1, 17.)

Fiecare manifestare a puterii creatoare este o expresie a iubirii in-
finite. Suveranitatea lui Dumnezeu implicd plindtatea binecuvantarii
tuturor fiintelor create....

Istoria marelui conflict dintre bine si rau, de la inceputurile sale
in cer si pand la nimicirea finald a rdzvratirii si la eradicarea totala a
pacatului, este de asemenea o demonstratie a iubirii neschimbatoare
a lui Dumnezeu. — Patriarchs and Prophets, 33 (1890).

Iubirea lui Dumnezeu demonstrata in natura — Natura si
revelatia marturisesc deopotriva iubirea lui Dumnezeu. Tatal nostru
ceresc este sursa vietii, a Intelepciunii si a bucuriei. Priviti minu-
natele si frumoasele lucruri din naturd. Ganditi-va la miraculoasa
lor adaptare la nevoile si fericirea nu numai a omului, ci si a tuturor
fiintelor vii. Stralucirea soarelui si ploaia, care incélzesc si impros-
pdateazd pamantul, dealurile, marile si campiile, toate ne vorbesc
despre 1ubirea Creatorului. Dumnezeu este Acela care poartd de
grija nevoilor de fiecare zi ale tuturor creaturilor Sale....

,Dumnezeu este iubire” sta scris pe fiecare boboc ce infloreste,
pe fiecare fir de iarba ce incolteste. Trilurile voioase ale pasarele-
lor, parfumul florilor delicat colorate, copacii Tnalti ai padurii, cu
vesmantul lor verde si bogat — toate mdrturisesc despre grija pdrin-
teasca si duioasd a Dumnezeului nostru si despre dorinta Sa de a-i
face fericiti pe copiii Sdi. — Steps to Christ, 9, 10 (1892).

Poruncile sunt intemeiate pe principiul iubirii — Preceptele
Decalogului se adreseaza tuturor oamenilor si au fost date pentru
instruirea si conducerea tuturor. Zece porunci scurte, cuprinzatoare
si pline de autoritate integreaza totalitatea obligatiilor omului fata
de Dumnezeu si fata de sementi; si toate sunt intemeiate pe marele
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principiu fundamental al iubirii. — Patriarchs and Prophets, 305
(1890).

Isus si legea iubirii — Legea lui Dumnezeu are un caracter
neschimbator si, prin urmare, Hristos S-a daruit pe sine ca jertfa in
locul omului decdzut, iar lui Adam si urmasilor lui 1i s-a dat o ocazie
de mantuire.

Daca numai un singur precept al Legii lui Dumnezeu ar fi fost
schimbat dupa alungarea lui Satana din cer, el ar fi castigat pe pamant
victoria pe care n-a reusit s-o castige 1n cer. Satana ar fi obtinut exact
ce a dorit. Noi stim cd nu s-a intamplat asa.... Legea ... ramane ne-
schimbatoare, intocmai cum este tronul lui Dumnezeu, iar mantuirea
fiecarui suflet este determinata de ascultare sau neascultare....

Prin legea iubirii, Isus a purtat pacatele noastre, a suportat pe-
deapsa noastra si a bdut paharul maniei, care era destinat calcatorilor
de lege.... El a indurat in locul nostru crucea renuntdrii la sine si a
sacrificiului, pentru ca noi sa putem avea viata vesnica. Vom purta
noi crucea pentru Isus? — Letter 110, 1896. (KH 289.)

Natura plina de compasiune si iubire a lui Hristos — Viata
lui Isus, de la inceput si pana in ultima ei clipd, a fost o viatd de
sacrificiu si renuntare la sine. Pentru ca intreaga lume sd poata primi
mantuirea, dacd doreste, El a realizat sacrificiul de sine cel mai maret
pe cruce, in locul tuturor oamenilor. Viata lui Hristos era ascunsa 1n
Dumnezeu, iar Dumnezeu S-a revelat pe Sine lumii, in caracterul
Fiului Sau....

ﬁﬁmmenﬁﬁﬁkwmﬁmﬁaﬁdﬁS%;aammﬂ@mﬁmMma
pentru o lume pierdutd. Cei care sunt impregnati de spiritul Sau
vor lucra 1n acelasi fel si pentru aceleasi fiinte pentru care a lucrat
Hristos. In Hristos, lumina si iubirea lui Dumnezeu au imbricat
natura umand. Nici o fiintd omeneascd nu a avut vreodatd o naturd
atat de sensibila ca Fiul cel sfant si fara pacat al lui Dumnezeu, care
a stat ca reprezentant a ceea ce poate deveni omenescul prin partdsia
cu natura divind. — The Youth’s Instructor, 16 august, 1894. (That I
May Know Him, 288.)

Iubirea lui Dumnezeu este un izvor de viata — Iubirea lui
Dumnezeu este mai mult decit o simpld negare; este un principiu
pozitiv si activ, un izvor de viata care se revarsa fard incetare spre
binecuvantarea altora. Daca iubirea lui Hristos sdldsluieste in noi,
nu vom manifesta nici cea mai vaga ura fatd de semeni, ci vom cduta
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sd ne aratdm iubirea fata de ei pe orice cale posibilda. — Thoughts
from the Mount of Blessing, 58 (1896).

Universul exprima iubirea lui Dumnezeu — Cine ar putea
cantdri valoarea darului pretios pe care Tatdl ceresc 1-a oferit lumii?
Ucenicii s-au simtit incapabili de a exprima in cuvinte iubirea lui
Hristos. Tot ce au putut spune a fost: ,,El este iubire”. Intregul
univers abia reuseste sd ofere o imagine a acestei iubiri si bundvointe
nelimitate a lui Dumnezeu.

Dumnezeu ar fi putut trimite pe Fiul Sdu in lume, pentru a o
pedepsi. Dar ce har uimitor! Hristos nu a venit pentru a nimici, ci
pentru a mantui. Apostolii nu au abordat niciodatad acest subiect,
fard ca inimile lor sd nu fie coplesite de inspiratia iubirii neasemuite
a Mantuitorului. Ioan nu reuseste sa gaseasca cuvintele pentru a-si
exprima simtdmintele. El exclama: ,,Vedeti ce dragoste ne-a ardtat
Tatdl, s ne numim copii ai lui Dumnezeu! Si suntem. Lumea nu ne
cunoaste, pentru ca nu L-a cunoscut nici pe E1”. (1 Ioan 3, 1.) Noi nu
vom putea calcula niciodatd dimensiunile iubirii Tatdlui. Nu exista
nici un etalon cu care sa poatd fi comparata. — Letter 27, 1901.

Satana este raspunzator pentru imaginea unui Dumnezeu
aspru si sever — Satana i-a determinat pe oameni sd-si formeze
o conceptie despre Dumnezeu, 1n virtutea cdreia principalul Sdu
atribut este un spirit justitiar sever — un judecator aspru, un credi-
tor nemilos si inflexibil. El a inventat imaginea unui Creator care
pandeste cu rautate greselile oamenilor, pentru a-si putea revarsa
judecitile Tmpotriva lor. Isus a venit printre oameni tocmai pentru
a Indeparta aceastd imagine intunecatd, dezvaluind lumii iubirea
infinitd a lui Dumnezeu. — Steps to Christ, 11 (1892).

Iubirea dintre Tatal si Fiul este un model — Oricat de mult
si-ar iubi un pastor oile, el isi iubeste mai mult fiii si fiicele. Isus
nu este numai Pastorul nostru; El este ,, Tatal nostru cel vesnic”. El
spune: ,,Eu Imi cunosc oile Mele, si ele Ma cunosc pe Mine, asa
cum Ma cunoaste pe Mine Tatdl, si cum cunosc Eu pe Tatal”. (Ioan
10, 14.) Ce declaratie sublima! Unicul Fiu, Acela care este Tnsdsi
inima Tatdlui, Cel pe care Dumnezeu L-a numit ,,omul care imi este
tovards” (Zaharia 13, 7); comuniunea dintre El si Dumnezeul cel
vesnic este folositd pentru a reprezenta comuniunea dintre Hristos si
copiii Sai de pe pdmant! — The Desire of Ages, 483 (1898).
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Dumnezeu ii iubeste pe urmasii lui Hristos intocmai cum il
iubeste pe unicul Lui Fiu. — Manuscript 67, 1894.

Iubirea lui Hristos este o putere vindecatoare — Iubirea pe
care Hristos o impartdseste si o inspira fiintei umane este o putere
datdtoare de viata. Fiecare parte vitala a organismului — creierul,
inima, sistemul nervos — este atinsd de puterea vindecatoare. Prin ea
sunt puse in miscare cele mai elevate energii ale fiintei. Ea elibereaza
sufletul de vinovatia, supdrarea, teama si Tngrijorarea care epuizeaza
resursele vietii. Ea aduce linistea si sentimentul de sigurantd. Ea
inspird in suflet o bucurie pe care nimic din ceea ce este pamantesc
nu o poate alunga — bucuria in Duhul Sfant — o bucurie datatoare
de sanadtate si viatd. — The Ministry of Healing, 115 (1905).

Contemplarea iubirii lui Dumnezeu — Multumiri fie aduse
lui Dumnezeu pentru imaginile luminoase prin care ne este repre-
zentat. Sd asezam laolalta asigurdrile binecuvantate ale iubirii Sale
si sa privim la ele farad incetare: Fiul lui Dumnezeu parasind tro-
nul Tatdlui; invaluirea naturii divine in vesmant omenesc, pentru
a-1 salva pe om de puterea lui Satana; triumful pe care l-a obtinut
in locul nostru, deschizand astfel cerul pentru om si dezvaluind
inaintea ochilor omenesti lacasul stralucirii slavei divine; indltarea
neamului omenesc din prapastia ruinei 1n care fusese tarat de pacat
si reasezarea lui intr-o relatie armonioasd cu Dumnezeul cel infinit;
absolvirea de cdtre om a marelui examen divin si indltarea lui pana
la tronul cerului, prin credinta in Rascumpdratorul si prin imbrdcarea
lui in haina neprihdnirii lui Hristos — acestea sunt scenele pe care
Dumnezeu doreste sd le contemplam. — Steps to Christ, 118 (1892).

Iubirea ne face fericiti — Iubirea lui Hristos ne aduce o fericire
cereascd. Nu avem cuvinte pentru a descrie o asemenea iubire. Ne
gandim la viata Sa pe pamant, la sacrificiul Sau pentru noi; ne
gandim la lucrarea Sa cereasca in calitate de Mijlocitor al nostru, la
resedintele pe care le pregiteste pentru aceia care 1l iubesc; si tot
ce putem face este sd strigam: ,,Cat de Tnaltd si cit de adanca este
iubirea lui Hristos!” Plecandu-ne umili la piciorul crucii, intrezarim
o imagine a iubirii lui Dumnezeu si rostim: ,,Si1 dragostea std nu in
faptul cd noi am iubit pe Dumnezeu, ci in faptul ca El ne-a iubit pe noi
si a trimis pe Fiul Sdu ca jertfa de ispasire pentru pacatele noastre”.
(1 Ioan 4, 10.) Dar, in meditatia noastrd cu privire la Hristos, noi nu
facem decit sd ne apropiem de departe de intelesul infinit al 1ubirii
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Sale. Dragostea Sa este asemenea unui ocean imens, al carui adanc
este de neatins si ale cdrui tarmuri sunt imposibil de descoperit.
— The Review and Herald, 6 mai, 1902.

Iubirea lui Dumnezeu cea fara margini — Toatd dragostea
parinteascd, adunata la un loc de-a lungul generatiilor si adusa in
inimi, toate gesturile de duiosie care au luminat sufletele oamenilor,
comparate cu iubirea infinitd a lui Dumnezeu, sunt asemenea unei pi-
cdturi de apa asezatd 1angd un ocean fara margini. Limba omeneasca
nu gaseste cuvinte pentru a o descrie; penelul nu o poate picta. Chiar
daca meditati la ea toata viata; chiar daca cercetati Scripturile litera
cu litera pentru a o intelege; chiar daca v angajati toate capacititile
cu care v-a inzestrat Dumnezeu in ncercarea de a cuprinde cu min-
tea iubirea si mila Tatalui ceresc; dupa tot ce ati reusit sd realizati,
mai rdimane incd o infinitate necunoscutd. Puteti studia aceasta iubire
timp de sute de ani, dar nu veti putea intelege niciodatd pe deplin
lungimea, largimea, adancimea si inaltimea iubirii lui Dumnezeu
asa cum a fost exprimatd in ddruirea Fiului Sau ca jertfd pentru
lume. Nici macar vesnicia nu va putea revela pe deplin o asemenea
iubire. Cu toate acestea, dacad studiem Biblia si meditam la viata lui
Hristos si la planul Sau de rdscumparare, aceste subiecte marete se
vor dezvalui intelegerii noastre din ce in ce mai mult. — Testimonies
for the Church 5:740 (1889).
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Capitolul 28 — Respectul de sine

Dezvoltarea respectului de sine — Succesul nostru in lucrarea
cu sufletele oamenilor va fi direct proportional cu aprecierea pe
care o manifestdm fata de ei si cu convingerea pe care acestia o au
cu privire la increderea noastra in ei. Respectul manifestat fata de
sufletul omenesc care luptd cu pacatul reprezintd, prin Isus Hristos,
metoda cea mai sigurd pe care o putem folosi in vederea restaurarii
respectului de sine al omului decdzut. Ideile prestabilite cu privire
la ceea ce ar putea deveni acest om constituie un suport sufletesc,
a cdrui valoare nici macar noi insine nu o putem aprecia pe deplin.
— Letter 50, 1893. (Fundamentals of Christian Education, 281.)

Respectul fata de demnitatea omului ca om — Ori de cate ori
nu existd pericolul de a incdlca principiile, respectul fata de ceilalti
ne obligd sa respectdm si obiceiurile lor traditionale; dar adevarata
amabilitate nu inseamna sacrificarea principiilor de dragul regulilor
conventionale de politete. Adevarata amabilitate nu tine cont de
rangurile sociale, ci ne Tnvata respectul de sine, respectul fatd de
demnitatea omului ca om si consideratia fatd de orice membru al
marii familii omenesti. — Education, 240 (1903).

Pastrarea respectului de sine — Unii dintre cei cu care veti
veni Tn contact pot fi aspri si lipsiti de amabilitate, dar voi sad nu fiti,
din acest motiv, mai putin curtenitori si politicosi cu ei. Cel care
doreste sa-si pastreze respectul de sine trebuie sa fie atent, pentru
a nu rani Tn mod inutil respectul de sine al altora. Aceastd regula
trebuie aplicatd cu sfintenie chiar si fata de cei mai neciopliti si mai
needucati oameni. Voi nu stiti ce intentioneaza Dumnezeu sa faca
din acesti aparent nepromititori copii ai Sii. In trecut, persoane la
fel de neinzestrate si de neatragitoare au fost primite de Dumnezeu
pentru a realiza o mare lucrare. Influentand inimile, Duhul Sau a
trezit la viati toate capacititile lor latente. In aceste pietre necioplite
si dure, El a vdzut un material pretios, care va fi capabil sa reziste
incercdrilor furtunii, cdldurii si presiunii. Dumnezeu nu priveste la
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ceea ce priveste omul. El nu judeca dupa aparente, ci cerceteaza
inima si judeca fara partinire. — Gospel Workers, 122, 123 (1915).

Constiinciozitatea da nastere respectului de sine — Oamenii
principiilor nu au nevoie de Incuietori si chei; ei nu au nevoie sa fie
supravegheati. Se vor comporta onorabil si corect in orice situatie
— indiferent daca sunt singuri si nevdzuti sau daca se afla in public.
E1 nu-si vor pdta sufletele in schimbul nici unui castig material sau
avantaj personal. Ei dezaproba faptele josnice. Si chiar daca nu ar fi
nimeni care sa stie faptele lor rele, ei insisi le-ar cunoaste, iar aceasta
le-ar distruge respectul de sine. Aceia care nu sunt constiinciosi in
lucrurile mici nu se vor comporta altfel nici 1n situatiile majore, in
care sunt stabilite restrictii, legi si pedepse. — Testimony for the
Physicians and Helpers of the Sanitarium, 62 (1879).

Respectul de sine trebuie sa fie cultivat cu consecventa —
Curatia morala, respectul de sine si impotrivirea ferma fatd de pacat
trebuie sa fie cultivate cu tenacitate si consecventd. Un singur gest
de familiaritate, o singurd indecentd pot pune in pericol sufletul,
deschizand usa ispitei si slabind capacitatea de a-i rezista. — Health,
Philanthropic, and Medical Missionary Work, 28 (1896). (Counsels
on Health, 295.)

Respectul pentru altii este dovada respectului de sine — Res-
pectul de sine este degradat prin ingdduinta fata de pacat; iar cand
acesta dispare, se diminueaza si respectul pentru ceilalti; deoarece
noi credem despre ceilalti cd sunt la fel de nelegiuiti ca si noi. —
Testimonies for the Church 6:53 (1900).

Elevii 1si degradeaza respectul de sine prin obiceiuri dauna-
toare — Tinertii 1si pot pierde respectul si stapanirea de sine datoritd
unor obiceiuri daundtoare. Ei nu sunt capabili sd rationeze corect
cu privire la anumite aspecte care 1i privesc n mod personal. Mo-
dul in care 1si trateaza propriul trup si propria minte este nesabuit.
Obiceiurile rele 1i conduc la ruind. Datoritd neglijentei in cultivarea
unor principii curate si sandtoase, ajung sa fie condusi de viciile
care le risipesc pacea, iar fericirea lor este spulberatd. Anii dedicati
studiilor sunt irositi, deoarece si-au distrus propriile fiinte. Ei si-au
folosit gresit capacitatile intelectuale si fizice, iar templul trupului
lor ajunge o ruind. Acesti elevi sunt pierduti atat pentru viata aceasta,
cat si pentru vesnicie. Ei au crezut cad prin dobandirea cunoasterii
pamantesti vor castiga o comoard, dar, abandonand Biblia, au sacri-
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ficat o comoard mai valoroasa decat orice altceva. — Christ’s Object
Lessons, 108, 109 (1900).

Cuvintele nesabuite afecteaza respectul de sine — Aceia care
isi permit sa foloseasca un asemenea vocabular [cuvinte nesabuite]
isi vor pierde respectul si consideratia fatd de sine si, pentru faptul
ca si-au pierdut controlul de sine si s-au exprimat in acest fel, vor
avea remuscdri amare, regret si rusine. Cat de bine ar fi fost pentru
ei, daca nu ar fi rostit niciodata asemenea cuvinte! Cat de bine ar
fi fost, dacd ar fi pastrat in inima lor uleiul harului, pentru a fi in
stare sa reziste tuturor provocarilor si sa suporte totul cu umilinta si
rabdarea lui Hristos! — The Review and Herald, 27 februarie, 1913.
(Messages to Young People, 327.)

Parintii sa nu-si piarda niciodata respectul de sine prin cu-
vinte nechibzuite — Niciodatd sa nu permiteti ca de pe buzele
voastre sd iasa vreun cuvant aspru, amenintator si patimas. Harul
lui Hristos este la dispozitia voastra, daca il cereti. Duhul Sau va va
lua in stdpanire inima si constiinta, controland cuvintele si faptele
voastre. Niciodata sa nu va pierdeti respectul de sine prin cuvinte
nesabuite si aspre. Asigurati-va cd exprimarea voastra este curata si
conversatia voastra sfantd. Oferiti-le copiilor vostri exemplul a ceea
ce doriti ca ei sa devind.... Pastrati-va o infatisare voioasa si rostiti
cuvinte placute si calme. — Letter 28, 1890. (Child Guidance, 219.)

Degradarea respectului de sine prin practicarea onaniei —
Efectul unor asemenea obiceiuri degradante nu este acelasi asupra
tuturor mintilor. Exista copii care detin capacititi morale deosebit
de dezvoltate, dar care, prin asocierea cu alti copii care practica
autoerotismul, sunt initiati in acest viciu. Foarte adesea, ca urmare,
asemenea copii devin melancolici, nervosi si rauticiosi; cu toate
acestea, este posibil ca ei sd nu-si piarda respectul fatd de inchinarea
religioasd si sa nu manifeste un dezinteres evident fata de lucrurile
spirituale. Uneori, acesti copii suferd intens datoritda remuscdarilor si
se simt degradati in propriii lor ochi, pierzandu-si respectul de sine.
— Testimonies for the Church 2:392 (1870).

Nu distrugeti respectul de sine al altora — Cand cineva care
a gresit devine constient de starea sa, fiti atenti pentru a nu-i distruge
respectul de sine. Nu-1 descurajati prin indiferenta si neincrederea
voastrd. Nu spuneti: _Inainte de a-i acorda increderea mea, voi
astepta sa vad daca se schimbd”. Adesea, aceasta lipsa evidentd de
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incredere 1l va face pe cel gresit sa se poticneasca si sa ramana in
greseala lui. — The Ministry of Healing, 167, 168 (1905).

Autointretinerea creste respectul de sine — Aceia care se
luptd sa 1asd din sardcie trebuie ajutati sd-si gaseasca un loc de
munca. Nici un om care este capabil sa munceasca nu trebuie invatat
sd astepte din partea altora mancare, haine si adapost gratuit. Pentru
propriul lor bine si pentru binele celorlalti, este necesara gasirea
unor modalitdti prin intermediul cdrora acestia sa poatd plati echiva-
lentul bunurilor pe care le primesc. Incurajati orice efort in vederea
autointretinerii. Aceasta va intdri respectul de sine si un spirit de
independentd nobild. Ocuparea mintii si a trupului prin angajarea lor
in activitati folositoare este un element esential in apdrarea Tmpotriva
ispitelor. — The Ministry of Healing, 177 (1905).

Simtamantul posesiunii 1i ajuta pe cei saraci sa-si castige
respectul de sine — Daca cei sdraci ar trdi simtdmantul de a fi pro-
prietarii propriilor lor case, aceasta le-ar inspira o dorinta puternica
de a progresa. Ei ar dobandi foarte curand indeméanare in organizarea
si administrarea bunurilor lor; copiii lor ar deprinde obiceiul de a
fi harnici si economi, iar intelectul le-ar fi dezvoltat. Ei ar simti ca
sunt oameni, i nu sclavi, si ar fi capabili sa-si regaseasca in mare
parte respectul de sine pierdut si independenta morald. — Historical
Sketches of the Foreign Missions of the Seventh-day Adventists,
165, 166 (1886). (The Adventist Home, 373.)

Autoeducatia si demnitatea — Este important ca slujito-
rii Evangheliei sa inteleagd necesitatea autoeducatiei pentru a-si
dezvolta insusirile profesionale si pentru a-si pastra demnitatea.
Dacad nu se vor angaja intr-un proces continuu de formare intelectu-
ald, vor caddea Tn mod sigur sub povara indatoririlor lor. — Testimo-
nies for the Church 2:500, 501 (1870).

Atentie la autocompatimire — Noi nu avem voie sa ne auto-
compatimim. Nu va ingdduiti niciodatd simtdmantul ca nu sunteti
pretuiti asa cum ar trebui sa fiti, cd eforturile voastre nu sunt apre-
ciate sau ca munca voastra este prea dificila. Faceti ca amintirea
suferintelor indurate de Hristos pentru noi sa aduca la tacere orice
resentiment personal. Noi suntem tratati mai bine decat Domnul nos-
tru. ,,S1 tu umbli dupa lucruri mari? Nu umbla dupa ele!” (Ieremia
45, 5.) — The Ministry of Healing, 476 (1905).
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Hristos restaureaza respectul de sine — Nu ar trebui sa va fie
atat de greu sa va amintiti faptul cd Domnul doreste sa aduceti la
picioarele sale poverile si necazurile voastre si sa le lasati acolo.
Mergeti la El, spunand: ,,Doamne, poverile mele sunt prea grele
pentru mine. Ai vrea sd le porti Tu pentru mine?” Iar El va raspunde:
,.Le vol lua Eu, «<Ma voi Indura de tine cu o indurare vesnica». Voi
lua pacatele tale si iti voi da pacea. Inceteazi si-ti distrugi respectul
de sine; pentru ca Eu am plétit pentru tine cu propriul meu sange.
Tu esti al Meu. Vointa ta lipsitd de putere va fi intarita de Mine.
Remuscarea ta pentru pacat va fi indepartata de Mine.” — Letter 2,
1914. (Testimonies to Ministers and Gospel Workers, 519, 520.)

Sfat adresat unei persoane care si-a pierdut respectul de sine
— Isus te 1ubeste si mi-a dat un mesaj pentru tine. Inima Lui tanjeste
dupa tine cu o duiosie infinitd. El iti trimite acest mesaj pentru ca tu
sd fii salvat de atacul veninos al vrajmasului. Poti sd-ti redobandesti
respectul fata de tine Tnsuti. Poti sta in locul in care consideri ca ti
se cuvine, nu asemenea unui invins, ¢i asemenea unui invingator, in
st prin influenta Tnaltdtoare a Duhului lui Dumnezeu. Prinde-te de
mana lui Dumnezeu si nu-i mai da drumul niciodatda. — Letter 228,
1903. (Medical Ministry, 43.)

Cultivati respectul de sine — Dumnezeu nu doreste sid va
subapreciati meritele, Tnjosindu-va. Voi trebuie sa cultivati respectul
de sine printr-o conduitd care sa fie aprobata atit de cdtre propria
voastrd constiintd, cat si de cdtre oamenti si ingeri.... Aveti privilegiul
de a merge la Isus pentru a fi curititi si de a sta in fata Legii fara
patd si fard parere de rdu. ,,Acum dar nu este nici o osandire pentru
cei ce sunt in Hristos Isus, care nu trdiesc dupd indemnurile firii
pamantesti, ci dupa Tndemnurile Duhului”. (Romani 8, 1.) Desi nu
trebuie sd avem o parere mai Tnalta decat se cuvine despre noi insine,
Cuvantul lui Dumnezeu nu condamna un respect de sine adecvat. Ca
fii si fiice ale lui Dumnezeu, noi trebuie sd avem un caracter demn,
care nu are nimic comun cu mandria si indltarea de sine. — The
Review and Herald, 27 martie, 1888. (Our High Calling, 143.)
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Capitolul 29 — Dependenta si independenta

(A) Dependenta fata de Dumnezeu si independenta fata de
oameni

Dependenta fata de Dumnezeu este o cerinta absoluta —
Dumnezeu doreste ca fiecare suflet pentru care a murit Hristos sa
devina o mlddita a vitei, aflatd intr-o legaturd stransa cu butucul
divin din care isi primeste seva. Dependenta noastra de Dumnezeu
este o cerintd absolutd si trebuie sa ne inspire o atitudine umilita;
dar, datorita dependentei noastre de El, cunoasterea Lui trebuie sa
creasca fara incetare. Dumnezeu doreste sd inldturdm orice gen de
egoism si sd venim la El nu ca niste proprietari ai fiintelor noastre, ci
ca o proprietate rascumpdrata a lui Hristos. — Special Testimonies
for Ministers and Workers 8, 9 (1897). (Testimonies to Ministers
and Gospel Workers, 324, 325.)

Dependenta fata de Dumnezeu si independenta fata de oa-
meni — Dumnezeu doreste ca omul sd traiasca intr-o legaturd di-
recta cu Sine si recunoaste principiul responsabilitdtii personale a
acestuia 1n toate aspectele relatiei Sale cu fiintele umane. Dumnezeu
cautd sa incurajeze un simt al dependentei si sd inspire nevoia unei
cdlauziri personale. El doreste ca asocierea umanului cu divinul sad
producd in oameni o transformare care sa-i aduca la asemanarea cu
chipul divin. Satana lupta impotriva acestui deziderat. El cauta sa
incurajeze dependenta de oameni. CAnd mintea Il pierde din atentie
pe Dumnezeu, ispititorul o poate aduce sub influenta sa. Satana are
puterea de a domina omul. — The Ministry of Healing, 242, 243
(1905).

Depindeti in exclusivitate de Dumnezeu. Dacd aveti tendinta de a
proceda altfel, este timpul sa incetati. Opriti-va exact in locul in care
vi aflati si schimbati ordinea lucrurilor.... In sinceritate si cu sufletul
insetat, strigati catre Dumnezeu. Luptati cu mesagerii ceresti pana
cand veti céstiga biruinta. Incredintati-vi intreaga fiintd in méana
Domnului — suflet, trup si spirit — si hotarati-va sa deveniti agentii
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Lui iubitori si consacrati, motivati de vointa Sa, condusi de gandirea
Sa si inspirati de Duhul Sau; atunci, veti intelege mai clar lucrurile
ceresti. — Manuscript 24, 1891. (Sons and Daughters of God, 105.)

Faceti din Dumnezeu sfituitorul vostru — In loc de a aduce
problemele voastre Tnaintea unui frate sau Tnaintea pastorului,
aduceti-le Tnaintea lui Dumnezeu 1n rugdciune. Nu asezati pasto-
rul in locul in care ar trebui sd se afle Dumnezeu, ci mai degraba
rugati-va pentru el. Cu totii am procedat gresit in aceasta privinta.
Slujitorul lui Hristos este un om, asemenea tuturor celorlalti oameni.
Este adevarat ca el poarta responsabilitdti mai sfinte in comparatie
cu un om de afaceri obisnuit, dar pastorul nu este infailibil. El se
confrunta cu propriile sale nedesdvarsiri si are nevoie de harul si
iluminarea divind. Pentru a-si aduce la indeplinire lucrarea cu succes
si corectitudine si pentru a da dovada de chemarea sa, el trebuie sa
primeasca ungerea cerului. Cei care au nevoie de pastor sunt aceia
care nu cunosc calea vietii si mantuirea, iar acesta 11 va invata ce
trebuie sd facd pentru a fi mantuiti.

Daca cei care stiu sd se roage, cei care au ascultat invitatiile
Evangheliei lui Hristos si care cunosc fagaduintele Lui neschimba-
toare, aseazi asupra unor oameni limitati poverile lor personale, il
dezonoreazi pe Dumnezeu. Intotdeauna este bine se ne sfatuim unii
cu altii. Este bine sd discutdm. Este bine sd le impartdsim in mod
deschis fratilor nostri si pastorului dificultdtile cu care ne confrun-
tdm in orice activitate. Dar nu dezonorati pe Dumnezeu, depinzand
de intelepciunea oamenilor. Cereti lui Dumnezeu intelepciunea care
vine de sus. Solicitati-le fratilor vostri sd se uneascd in rugdciune cu
voi si Domnul Isi va implini figiduinta: ,,Acolo unde sunt doi sau
trei adunati in Numele Meu, voi fi si Eu Tn mijlocul lor”. (Matei 18,
20.) — Manuscript 23, 1899.

(B) Dependenta si independenta in relatiile dintre cei ce
activeaza in lucrarea lui Dumnezeu

Mintea unui singur om — Este gresit sd-i faceti pe oameni sa
creadd cd lucrdtorii pentru Hristos nu pot intreprinde nici o actiune
in sigurantd, daca nu au cdutat mai Intai sa se consulte cu cineva
care detine o pozitie de raspundere. Oamenii nu trebuie Tnvdtati sa
priveasca la oameni ca si cand ar privi la Dumnezeu. Desi cons-
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fatuirea si unitatea Tn actiune este necesara intre lucratori, mintea
si judecata unui singur om nu trebuie sa ocupe niciodata rolul de
autoritate exclusivd. — The Review and Herald, 7 august, 1894.

Sporirea eficientei — Dumnezeu este conducatorul poporului
Sau, iar cei care isi consacrd mintea vor fi invatati de El sd-si utilizeze
capacitdtile intelectuale. Pe mdsura ce isi vor exercita aptitudinile,
eficienta lor va spori. Mostenirea Domnului este alcdtuita din vase
mari si vase mici, dar fiecare dintre ele are o lucrare personald de
indeplinit. Nici o lucrarea nu trebuie sa depindd de mintea unui
singur om sau de mintea a doi sau trei oameni, ca si cum acestea ar
constitui o cdlduza infailibila. Sa privim la Dumnezeu, sa credem
in El si si ne punem deplina incredere in puterea Sa. Injugati-vi
alaturi de Hristos, nu alaturi de oameni, deoarece oamenii nu au nici
o putere sa va pazeasca de cadere. — Letter 88, 1896.

Sfat adresat unui conducator — Trebuie sd depinzi numai
de Dumnezeu. Nu ingadui ca mintea ta sd fie dominatd de ideile
altora. Nu trebuie sa permiti ca insistentele persuasive ale altora si te
conduca pe cdrdri gresite. Pune-ti toatd increderea in Cel care zice:
,INicidecum n-am sa te las, cu nici un chip nu te voi pardsi”. (Evrei
13, 5.) — Letter 92, 1903.

Dependenta de Dumnezeu intareste increderea reciproca a
oamenilor — Dacd oamenii ar Tnceta sa depinda de oameni si ar
privi numai spre Dumnezeu ca Sursa a succesului si a realizarilor
lor, atunci ar manifesta mai multd incredere unii 1n altii. Credinta
noastrd in Dumnezeu este mult prea slaba si Tncrederea noastrd unii
in altii este mult prea sdraca. — Special Testimonies, Series A 3:48
(1895). (Testimonies to Ministers and Gospel Workers, 214.)

Dependenta de sine conduce la ispita — Prin rugdciune stéru-
itoare si dependenta de Dumnezeu, Solomon a primit o Intelepciune
care a atras admiratia si uimirea intregii lumi. Dar cand s-a despartit
de Sursa puterii sale si s-a indepartat, increzindu-se in propriile sale
capacitdti, a cdzut prada ispitei. Astfel, insusirile minunate cu care a
fost binecuvantat acest rege intelept nu au reusit decat sa facad din el
o unealtd mai eficientd in slujba vrajmasului sufletelor. — The Great
Controversy, 509 (1911).

Dependenta de altii poate insemna lipsa de maturitate —
Oameni care ar fi putut fi barbati de cea mai mare nadejde si loia-
litate pentru perioadele de criza sunt ineficienti in lucrare, datoritd
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eforturilor lor de a evita criticile si de a fugi de responsabilitate,
motivati de teama de a nu gresi. Barbati cu un intelect gigantic se
comportd asemenea unor copii, deoarece se eschiveaza in mod las de
la preluarea si purtarea poverilor care le revin. Ei neglijeaza datoria
de a deveni eficienti si asteaptd prea mult timp ca cineva din condu-
cere sd gandeasca in locul lor, dictandu-le un plan de activitate, pe
care sunt foarte capabili sa-1 realizeze ei insisi, in folosul cauzei lui
Dumnezeu. La fiecare pas, ne confruntdm cu deficiente la nivelul
mintii.

Aceia care se multumesc sa-1 lase pe altii s gandeasca in locul
lor sunt lipsiti de maturitate. Daca ar fi pusi sd-si alcdtuiasca singuri
planurile, s-ar dovedi barbati intelepti si bine organizati. Dar, cand
se confrunta cu aspecte legate de cauza lui Dumnezeu, lucrurile
se schimba radical si 1si pierd Intru totul aceastd capacitate. Ei se
multumesc sd ramand incompetenti si ineficienti, pentru ca altii sd fie
nevoiti sa planuiasca si sa gandeasca in locul lor. Oare este necesar
sd se bazeze intotdeauna pe altii care sd studieze, sa planuiasca
pentru ei si care si ia locul ratiunii si judecitii lor? Lui Dumnezeu i
este rusine de astfel de soldati. El nu este onorat de faptul ca acesti
barbati nu contribuie la inaintarea lucrarii Sale si se multumesc sa
actioneze asemenea unor masini. — Testimonies for the Church
3:495, 496 (1875).

Nevoia de oameni independenti — In lucrarea lui Dumnezeu,
este nevoie de oameni independenti si intreprinzatori, si nu de oa-
meni influentabili asemenea plastilinei. Aceia care pretind sa li se
stabileascad o norma precisa si un salariu fix si care intentioneaza
sa nu realizeze nimic mai mult decat ce 1i s-a cerut, fara remanieri
si fard adaptari la necesititi, nu sunt oamenii pe care Dumnezeu ii
cheama sd lucreze pentru cauza Sa. Un om care nu-si poate exercita
aptitudinile in asa fel, incat sa se adapteze solicitarilor locului in
care 1si desfasoard activitatea, nu este potrivit pentru aceste timpuri.

Bérbatii pe care Dumnezeu 11 va implica in lucrarea Sa nu trebuie
sd fie anemici si lipsiti de tenacitate si putere morald. Ei pot fi
formati pentru a purta poveri in lucrarea lui Dumnezeu numai printr-
un efort continuu si perseverent. Acesti oameni nu trebuie sd se
descurajeze nici daca circumstantele si imprejurarile sunt dintre
cele mai nefavorabile. Ei nu trebuie sd renunte la obiectivele lor,
considerandu-se total Tnvinsi, pana cand nu se conving, dincolo de
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orice umbrd de Tndoiald, ca au facut absolut tot ce au fost capabili
sd facd pentru onoarea lui Dumnezeu si pentru binele sufletelor.
— Testimonies for the Church 3:496 (1875).

O independenta nesfintita izvoraste din egoism — Efectele
negative ale unei gresite imagini de sine si ale independentei nesfinte,
care prejudiciaza in modul cel mai grav capacitatea noastra de a
fi folositori si care, daca nu sunt biruite, vor conduce la propria
noastra ruind, izvorasc din egoism. Mesajul care mi-a fost repetat
de nenumarate ori de ingerul lui Dumnezeu este: ,,Sfatuiti-va unii
cu altii!” Influentdnd mai intai gandirea unui om, Satana va incerca
sd conduca deciziile, astfel incat acestea sa fie pe placul lui. El va
continua apoi sd duca in ratiacire doud persoane; dar acolo unde
existd mai multi care se consultd unii cu altii, existd mai multad
sigurantd. Fiecare plan va fi criticat cu obiectivitate; fiecare pas
pe calea progresului va fi studiat cu atentie. De aceea, va exista un
pericol mult mai redus de a actiona 1n graba si de a intreprinde actiuni
neintelepte, care ar putea aduce confuzie, incurcaturi si esec. Puterea
se afla 1n unitate, dar dezbinarile produc sldbiciune si infrangere.
— Testimonies for the Church 5:29, 30 (1882).

(C) Spiritul de independenta

Pericolele independentei personale — Amintiti-va neincetat
cd, in calitate de popor deosebit al lui Dumnezeu, aveti de adus o
marturie pentru credinta voastrd. Fiti cu bagare de seama in exerci-
tarea independentei personale, deoarece influenta voastrad ar putea
lucra Tmpotriva scopurilor lui Dumnezeu si astfel sa contribuiti la
realizarea planurilor lui Satana, devenind o piatrd de poticnire tocmai
in calea celor care sunt slabi si gata sa cadd. Evitati pericolul de a le
oferi vrajmasilor nostri ocazia de a-L batjocori pe Dumnezeu si de a
atrage dispretul asupra celor credinciosi adevarului. — Testimonies
for the Church 5:477, 478 (1889).

Un spirit de independenti — Intotdeauna, in biserici au existat
unii care au inclinat Tn mod constant spre o atitudine independenta.
Ei par incapabili sd inteleagd faptul cd un spirit independent pre-
dispune la o prea mare incredere in sine si in judecdtile personale,
in locul respectului si al unei Tnalte aprecieri a judecitii fratilor,
indeosebi a acelora pe care Dumnezeu i-a chemat in conducerea
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poporului Sau. Dumnezeu a investit biserica Sa cu o autoritate si 0
putere speciale, pe care nimeni nu este justificat sa le dispretuiasca
sau sa le ignore, fard ca prin aceasta sd dispretuiasca insusi glasul
lui Dumnezeu. — The Acts of the Apostles, 163, 164 (1911).

Actiune unitd — Existd un aspect ce trebuie evitat, si anume
spiritul de independentd. Noi suntem asemenea unor soldati Tnrolati
in armata lui Hristos si de aceea trebuie sa existe o unitate de actiune
intre diferitele departamente ale lucrarii.... Fiecare lucrdtor trebuie
sd actioneze n raport cu ceilalti. Urmasii lui Hristos nu vor actiona
independent unii de altii. Puterea noastrd vine din partea lui Dumne-
zeu si trebuie sa fie utilizatd in mod eficient, pentru a fi evidentiata
intr-o actiune nobila si unitd. Nu este nevoie de actiuni lipsite de
sens care irosesc energiile. — Testimonies for the Church 5:534,
535 (1889).

Multumirea de sine ne expune la amagirile lui Satana —
Traim in miezul bataliilor din zilele de pe urma si, daca nutrim
un spirit de multumire de sine si de independentd, vom fi expusi la
amadgirile lui Satana si exista pericolul de a fi invinsi. — Testimonies
for the Church 3:66 (1872).

(D) Independenta morala

Principiul dependentei reciproce — Cu totii suntem asemenea
unor fire Tmpletite in marea tesaturd a omenirii si tot ce putem realiza
pentru binele si Tndltarea altora se va reflecta asupra noastra insine.
Principiul dependentei reciproce depaseste granitele categoriilor si
claselor sociale. Saracii nu sunt cu nimic mai dependenti de cei
bogati decit sunt bogatii de cei siraci. In timp ce aceia care sunt
nevoiasi cer o parte din binecuvantdrile pe care Dumnezeu le-a
daruit semenilor lor mai instdriti, acestia din urma au nevoie, la
randul lor, de serviciul plin de credinciosie al celor saraci, al caror
capital este reprezentat de puterea creierului, a oaselor si a muschilor
lor. — Patriarchs and Prophets, 534, 534 (1890).

Datoria de a respecta convingerile religioase personale —
Caile prin care Satana se foloseste de influenta oamenilor pentru
a-si inrobi victimele sunt nenumadrate. El isi atrage de partea sa
masele, unindu-le prin intermediul legdturilor dibace ale simpatiei
si ale atractiei fatda de cei care sunt dusmani ai crucii lui Hristos.
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Indiferent in ce ar consta aceste legaturi — relatii de familie sau
relatii sociale, — efectul este acelasi; cei care se opun adevarului
isi exercitd puterea de a manipula constiintele, iar sufletele aflate
sub controlul lor nu au suficient curaj sau independenta de a asculta
de glasul constiintei in ce priveste propria lor datorie. — The Great
Controversy, 597 (1911).

Anularea gandirii personale — Desi ratiunea si constiintele
lor sunt convinse cu privire la adevdr, aceste suflete inselate
[apartindtorii bisericilor traditionale] nu indrdaznesc sd gandeasca alt-
fel decat pastorul lor spiritual, iar judecata lor personald si interesele
lor vesnice sunt sacrificate pe altarul necredintei, al mandriei si al
prejudecdtilor altora. — The Great Controversy, 597 (1911).

Independent, de partea adevarului — Pentru a va ridica mai
presus de standardele religioase ale lumii crestine, este nevoie
de curaj si independentd. Aceste standarde nu respecta exemplul
renuntarii la sine al Mantuitorului; ele nu presupun nici un sacrificiu
si cautd nelncetat sd evite crucea pe care trebuie sd o poarte ucenicii
lui Hristos. — Testimonies for the Church 5:78 (1882).

Independenta morala in confruntarea cu lumea —
Independenta morala este absolut necesard in confruntarea cu lumea.
Supunerea totala fatd de vointa lui Dumnezeu ne va aseza in mod
inevitabil in opozitie cu lumea si vom intelege necesitatea de a ne
separa Tn mod categoric de obiceiurile si practicile ei. Standardele
noastre nu trebuie sa fie Tnaltate doar cu putin mai presus de stan-
dardele lumesti, ci trebuie sa fie trasatd o linie de demarcatie clara
si evidenta fatd de acestea. — The Review and Herald, 9 ianuarie,
1894. (Fundamentals of Christian Education, 289.)

Independenta morala este o virtute — Singura noastra sursa
de siguranta este aceea de a ne aseza intr-o pozitie bine definita
ca popor special al lui Dumnezeu. Nu trebuie sa ceddm nici macar
un centimetru in favoarea obiceiurilor traditionale ale acestui veac
decazut, ci sd ne delimitam ntr-o atitudine de independentd morala,
nefdcand nici un compromis cu practicile corupte si idolatre ale
lumii veacului acestuia. — Testimonies for the Church 5:78 (1882).
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(E) Independenta intelectuala

Adevarata independenta nu este incapatanare — Adevarata
independenta intelectuald nu este incdpatanare sau ingustime de
minte. Ea 11 motiveaza pe tineri sd-si formeze propriile lor opinii
privitoare la Cuvantul lui Dumnezeu, fara a depinde de ce ar avea de
spus sau de facut altii. Daca se afld in compania unui necredincios,
a unui ateu sau a unui crestin neserios, adevarata independenta i
va ajuta sd inteleaga si sd-si apere propriile convingeri legate de
adevarurile sfinte ale Evangheliei, impotriva glumelor si a obiectiilor
rdutdcioase ale tovardsilor lor rdi. Daca sunt asociati cu persoane
care considerd ca este o virtute sa expui greselile celor ce se de-
clara a fi crestini, pentru a rade apoi de religie si de moralitate,
adevarata independentad intelectuala i va determina pe acesti tineri
sd dovedeasca politicos, dar indraznet, faptul ca ridiculizarea este
un Tnlocuitor jalnic al argumentelor intemeiate. Ea 1i va face capa-
bili sd priveasca dincolo de cel care 11 batjocoreste, intelegand ca
acesta este influentat de vrajmasul lui Dumnezeu si al omului, si sa
reziste atacurilor lui. — The Review and Herald, 26 august, 1884.
(Fundamentals of Christian Education, 88, 89.)

Nevoia de independenta personala — Unii se laudd, afirmand
cd, daca ar fi avut parte de alte circumstante, ar fi realizat lucruri mari
si frumoase, in ciuda faptului ca posibilitatile de care deja dispun,
in virtutea locului in care i-a asezat Dumnezeu, se dovedesc a fi
complet nefolosite. Omul 1si poate face propriile circumstante, dar
circumstantele nu pot niciodata sa facd un om. Omul ar trebui sa
considere circumstantele ca pe niste instrumente de lucru. El trebuie
sa domine circumstantele, dar sd nu se lase niciodatd dominat de ele.
Independenta si aptitudinile personale sunt calitdti de care este cea
mai mare nevoie in prezent. Caracterul nu trebuie sa fie sacrificat,
ci modelat, innobilat si perfectionat. — Testimonies for the Church
3:496, 497 (1875).

Cat de departe sa inaintam in independenta — Dumnezeu
doreste ca poporul Sdu sd fie disciplinat si unit intr-o activitate atat
de armonioasd, incat sa se inteleagd din priviri si sa gandeasca intru
totul la fel. Exista multe de facut pentru a ajunge la o asemenea stare
a lucrurilor.... Domnul nu doreste insa ca noi sa renuntdm la propria
noastrd individualitate. Intrebarea care se ridici este: Cine este acela
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care poate judeca Tn mod corect, pentru a decide cat de departe poate
inainta cineva intr-un spirit de independenta personala?

Apostolul Petru isi indemna fratii: ,,Tot asa si voi, tinerilor, fiti
supusi celor batrani. Si toti, in legdturile voastre, sa fiti impodobiti
cu smerenie. Caci Dumnezeu sta impotriva celor mandri, dar celor
smeriti le dd har”. Apostolul Pavel de asemenea {i sfatuieste pe fratii
sdi filipeni la unitate si umilinta: ,,Deci, daca este vreo indemnare in
Hristos, dacd este vreo mangaiere Tn dragoste, daca este vreo legatura
a Duhului, dacd este vreo milostivire si vreo indurare, faceti-mi
bucuria deplina si aveti o simtire, o dragoste, un suflet si un gand. Nu
faceti nimic din duh de ceartd sau din slava desarta; ci, in smerenie,
fiecare sa priveascd pe altul mai pe sus de el insusi”’. — Testimonies
for the Church 3:360 (1875).

Dependenta noastra de puterea lui Dumnezeu — Fratilor, va
implor, actionati manati de un singur gand, si anume acela de a aduce
slava lui Dumnezeu. Taria Lui sa fie unicul vostru sprijin, harul
Sau, unica voastra putere. Prin studiul Scripturilor si prin rugdciune
staruitoare, cdutati sa dobanditi conceptii clare cu privire la datoriile
voastre si apoi indepliniti-le cu credinciosie. Cultivarea credinciosiei
in lucrurile mici este esentiald, pentru ca, procedand astfel, sa va
formati obiceiul integritdtii, de care este nevoie in indeplinirea unor
responsabilitdti mai mari. Adesea, micile incidente de zi cu zi trec
fara a fi observate, dar tocmai aceste lucruri sunt cele care formeaza
caracterul. Fiecare eveniment petrecut in viata are o mare influentd,
fie spre bine, fie spre rdu. Antrenati-va in mijlocul provocarilor
zilnice, pentru ca mintea voastra sda acumuleze puterea de a rezista
in orice situatie dificild. In marile zile de strAmtoare si incercare,
veti avea nevoie de multd tirie pentru a sta de partea adevarului,

independenti fata de orice influentd potrivnica. — Testimonies for
the Church 4:561 (1881).
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Capitolul 30 — Egoismul si inaltarea de sine

Natura egocentrica a omului — Prin natura noastra, noi sun-
tem egocentrici si inflexibili in sustinerea propriilor noastre pareri.
Dar, cand ne insusim lectiile pe care Hristos doreste sd le invatam
de la El, devenim partasi ai naturii Sale; astfel, ajungem sa traim
viata Sa. Exemplul minunat al lui Hristos, duiosia incomparabila cu
care El a inteles simtdmintele celorlalti, plangand impreund cu cei ce
plang si bucurandu-se impreund cu cei ce se bucurd, trebuie sa aiba o
influenti profundi asupra caracterului tuturor celor care Il urmeazi
cu sinceritate. Prin cuvinte amabile si prin fapte binevoitoare, ei se
vor stradui sa usureze povara celor obositi pe cale. — The Ministry
of Healing, 157, 158 (1905).

Egoismul reduce capacitatile intelectului — Pretentiile ego-
1smului nostru trebuie sa fie aduse intotdeauna la tacere, deoarece,
daca li se ofera satisfactie, ele devin o putere care ne domind, reduce
capacitdtile noastre intelectuale, ne Tmpietreste inimile si slabeste
puterea noastri morald. Apoi, urmeazi dezamigirile. Omul care i
intoarce spatele lui Dumnezeu si se dedica unor obiective lipsite de
valoare nu poate fi fericit, deoarece isi pierde respectul de sine. El
se injoseste 1n propriii sdi ochi, iar dezvoltarea lui intelectuala este
sortitd esecului. — Manuscript 21, 1899.

Egoismul este cauza vinovatiei umane — Egoismul este
absenta umilintei manifestate de Hristos, iar existenta sa Thseamna
ruina fericirii pe care omul o poate avea. Egoismul este cauza
vinovatiei umane si-1 conduce pe aceia care-1 nutresc la naufragiul
credintei lor. — Letter 28, 1888.

Egoismul aduce confuzie asupra mintii — Ca si in timpul
Domnului Isus, in zilele noastre, Satana domina mintea multor oa-
meni. Oh, aceastd lucrare teribild si inspdimantdtoare poate fi de-
mascatd si Tmpiedicata! Egoismul perverteste principiile si 1 face pe
oameni incapabili de a rationa in mod logic, tulburandu-le judecata.
Desi nu manifestd o opozitie deschisa fatd de Intreaga lumina ce
straluceste in Cuvantul binecuvantat al lui Dumnezeu, ei ajung sa
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sustind idei ciudate si se indeparteaza de spiritul adevarului si de o
corecta aplicare a acestuia in practica.

Dorinta de a castiga salarii mari si dispozitia de a-1 priva pe altii
de drepturile care le-au fost acordate de Dumnezeu isi au originea in
mintea lui Satana. Lasandu-se condusi de vointa lui, unii se aseaza
de bundvoie sub stindardul celui rau. Daca cei care s-au ldsat biruiti
de aceastd ispitd nu sunt pe deplin convertiti si transformati, nu
putem avea o deplind incredere in ei; deoarece gandirea lor a fost
distorsionata de principii gresite, ale cdror efecte distrugatoare nici
madcar nu le-au inteles. — Special Testimonies, Series A 10:26, 6
februarie, 1896. (Testimonies to Ministers and Gospel Workers, 392,
393.)

Vorbeste mai putin despre tine insuti (sfat adresat unei per-
soane dictatoriale) — Inima ta trebuie sa fi modelata de influenta
Duhului lui Dumnezeu si imblanzitd. Nu ar trebui sd vorbesti atat
de mult despre tine Tnsuti. Nu face din propria ta persoana centrul
intereselor, imaginandu-ti cd nu ai altd datorie decat sd-i porti de
griji si sd-i obligi pe ceilalti si-ti acorde atentie. Indepirteazi-ti
mintea de la tine Tnsuti si orienteaz-o intr-o directie mai sanatoasa.
Vorbeste despre Isus si eul personal va dispdrea. Eul tau personal
trebuie sa fie ascuns in Hristos, iar inima ta sd spund: ,, Trdiesc, dar nu
mai trdiesc eu, ci Hristos trdieste in mine”. (Galateni 2, 20.) Domnul
Isus va fi pentru tine un ajutor care nu lipseste in vreme de nevoie.
El nu te va lasa singur in lupta cu puterile intunericului. Oh, nu;
pune-ti increderea 1n ajutorul Celui care poate sd aduca o biruinta
deplind. — Testimonies for the Church 2:320, 321 (1869).

Atentie la iubirea de sine — Pune capat iubirii de sine si adu-ti
aminte de Rascumpardtorul lumii. Mediteaza la sacrificiul infinit pe
care l-a facut El in locul omului si gandeste-te la dezamagirea pe
care a suferit-o cind, dupa ce a adus o asemenea jertfa, omul a ales sa
se asocieze cu aceia care 11 urdsc pe Hristos si neprihdnirea Sa si si
se alature celor care se lasd in voia apetitului lor pervertit, provocand
ruina vesnica a sufletului lor. — Testimonies for the Church 5:508
(1889).

Triiirea pentru sine il dezonoreazii pe Dumnezeu — Timpul
marilor Incercdri ale sfarsitului a sosit. Aceia care trdiesc cu scopul
de a satisface dorintele eului Il dezonoreazi pe Dumnezeu. El nu
poate lucra prin ei, deoarece ei 1l reprezinti in mod gresit inaintea
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celor care nu cunosc adevarul.... Dumnezeu vede faptul ca tu cultivi
mandria si este posibil sa considere ca trebuie sa indeparteze de la
tine binecuvantdrile pe care, in loc de a le administra pentru binele
altora, le-ai folosit in scopul multumirii eului si a mandriei tale
egoiste. — Manuscript 24, 1904. (Selected Messages 1:87).

Multumirea de sine indica saracia spirituala — Unii nu sunt
dispusi sa se angajeze intr-o lucrare care presupune sacrificiu de
sine. Ei se simt foarte tulburati cand li se cere si-si asume anumite
responsabilitati. ,,De ce sd fie nevoie de mai multd experienta si
pregdtire?” intreabd ei.

Aceste cuvinte vorbesc de la sine. Ei considerd cd sunt suficient
de ,,bogati, s-au imbogatit si nu duc lipsa de nimic”, in timp ce
Cerul 11 declara ticdlosi, nenorociti, orbi si goi. Acestora, Martorul
credincios le spune: ,,Te sfatuiesc sd cumperi de la Mine aur curatit
prin foc, ca sa te imbogatesti, si haine albe, ca sa te Tmbraci cu ele si
sd nu ti se vada rusinea goliciunii tale; si doftorie pentru ochi, ca sa-ti
ungi ochii si sd vezi”. (Apocalipsa 3, 17.18.) Tocmai multumirea
de sine pe care o manifesta dovedeste cd au nevoie de toate acestea.
E1 sunt bolnavi spiritual si au nevoie ca Isus sa devina medicul lor.
— Testimonies for the Church 5:265 (1882).

Pericolele laudei de sine — Este dificil sa ne intelegem pe noi
insine si sd detinem o cunoastere corectd a propriilor noastre carac-
tere. Cuvantul lui Dumnezeu este clar, dar adesea aplicarea lui la
propria noastra situatie este gresita. Exista o tendinta de autoinselare,
considerand ca avertismentele si mustrarile lui nu ne sunt adresate
nouad. ,,Inima este nespus de Tnselatoare si de deznadajduit de rea;
cine poate s-o cunoasca?” (Ieremia 17, 9.) Lauda si increderea in
sine pot sd ne confere siguranta cd suntem buni, Tn timp ce, in re-
alitate, suntem departe de asteptdrile si cerintele lui Dumnezeu.
— Testimonies for the Church 5:332 (1885).

Influenta distrugatoare a inaltarii de sine asupra mintii —
Iniltarea de sine este atit de adanc inriddicinati in inima omeneasci
si dorinta de a detine putere este atat de intensd, incat multe minti,
inimi si suflete ajung sa fie absorbite de ideea de a-1 domina si de
a-1 comanda pe altii. Aceasta influenta distrugatoare asupra mintii
nu poate fi invinsd decat cerand de la Domnul o intelegere sfantd cu
privire la sine. Numai puterea harului divin poate si-1 ajute pe om
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sd inteleagd adevirata stare 1n care se afla si sa produca schimbarea
care trebuie sa aiba loc in inima lui. — Letter 412, 1907.

Evitarea extremelor in increderea in sine (sfat adresat unui
conducator) — Daca iti faci o parere prea inaltd despre tine insuti,
vei considera ca lucrdtorii pe care ii ai in subordine sunt lipsiti de
importanta si vei trata independenta lor personala ca fiind o dovada
de arogantd. Daca abordezi cealaltd extrema, formandu-ti o imagine
de sine prea slabd, te vei simti inferior, si acest simtdmant iti va limita
in mare masurd influenta pe care ar trebui sd o ai Tn determinarea
lucrurilor bune. Trebuie sd eviti ambele extreme; sd nu te lasi condus
de simtdminte si sd nu te lasi afectat de circumstante. O corecta
imagine de sine te va feri de a aluneca in extrema. Tu poti fi demn,
fard a avea o falsd incredere in tine insuti; tu poti fi intelegator si
flexibil, fard a-ti sacrifica respectul fata de tine sau independenta
personald, iar viata ta poate avea o mare influentd atat asupra celor
care iti sunt superiori, cat si asupra celor care sunt umili din punct
de vedere al statutului social. — Testimonies for the Church 3:506
(1875).

Egocentrismul favorizeaza aparitia bolilor (un mesaj perso-
nal) — Daca doresti sa ai succes, eforturile tale trebuie sa fie intense
si deosebit de perseverente. Ca urmas al lui Hristos, trebuie sa tnveti
sd-ti stpanesti orice manifestare de nerdbdare si pasiune. Gandurile
tale sunt prea ocupate cu propria ta persoand. Vorbesti prea mult
despre tine insuti si despre infirmitdtile trupului tau.

Conduita ta zilnica si obiceiurile gresite sunt cauza bolilor tale.
Apostolul 11 sfituieste pe fratii sdi sd isi consacre trupurile lui Dum-
nezeu. ,,Vd indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, s
aduceti trupurile voastre ca o jertfa vie, sfanta, placutd lui Dumne-
zeu; aceasta va fi din partea voastra o slujba duhovniceasca. Sa nu va
potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti, prin Tnnoirea
mintii voastre, ca sd puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea
bund, placutd si desdvarsitd” (Romani 12, 1.2). — Letter 27, 1872.

Egocentrismul afecteaza intelegerea Cuvantului (un alt me-
saj personal) — Tu ne poti fi de folos, fratele meu, in multe feluri.
Dar sunt Tnsdrcinatd de Domnul sd iti spun cd nu ar trebui sa fii ego-
ist. Fii cu bagare de seama la modul in care asculti, intelegi si aplici
Cuvantul lui Dumnezeu. Domnul te va binecuvanta in asocierea cu
fratii tai din toate punctele de vedere. Cei pe care 1i trimite El ca sa
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proclame intreita solie ingereasca lucreaza in unitate si armonie cu
inteligentele ceresti. Domnul nu iti incredinteaza o lucrare care sa
produca discordie in randul credinciosilor. Repet, El nu conduce pe
nimeni prin Duhul Sfant in formularea unei teorii care sd afecteze In-
crederea in mesajele solemne pe care le-a incredintat poporului Sau,
pentru a le duce intregii lumi. — Manuscript 32, 1896. (Selected
Messages 2:115.)

Lectia uitarii de sine prezentata tuturor copiilor — Una din-
tre trasdturile care trebuie Tn mod special cultivate si stimulate in
caracterul copiilor este acea dispozitie de a se uita pe sine, care con-
fera vietii un har nepretuit. Aceastd trasitura de caracter, altruismul,
este cea mai importantd, cea mai semnificativa si mai frumoasa din-
tre toate calitatile necesare caracterului pentru viata. — Education,
237 (1903).

Uitarea de sine este temelia adevaratei maretii — Nu era
suficient ca ucenicii si fie invitati cu privire la natura Impiritiei lui
Dumnezeu. Ei aveau nevoie de o schimbare a inimii, care sa i1 aduca
in armonie cu principiile acestei imparatii. Domnul a chemat un
copil si I-a asezat in mijlocul lor; apoi, 1-a luat cu duiosie in bratele
Sale si a spus: ,,Dacd nu va veti face asemenea unuia dintre acesti
micuti, nu veti intra in Impéritia cerurilor”. Simplitatea, uitarea de
sine si iubirea fideld a copiilor sunt calitdtile pe care le pretuieste
Cerul. Acestea sunt caracteristicile adevaratei maretii. — The Desire
of Ages, 437 (1898).

Iertarea pe baza meritelor personale, principiul rugaciunii
in religiile false — P&aganii privesc rugiciunile ca fiind, prin ele
insele, un merit pentru ispdsirea pacatului. Prin urmare, cu cat ruga-
ciunea este mai lungd, cu atat meritul este mai mare. Considerand
ca pot fi sfintiti prin intermediul propriilor lor eforturi, ei 1si fauresc
singuri motivele de bucurie si isi construiesc un piedestal al Tnaltarii
de sine. Aceastd conceptie cu privire la rugdciune este un rezultat al
principiului ispasirii prin merite personale, care constituie temelia
tuturor sistemelor false de inchinare religioasa. Fariseii au adoptat
ideea pdgana cu privire la rugdciune, iar aceastd idee a persistat pana
in zilele noastre chiar si printre aceia care pretind ca sunt crestini.
Repetarea unui set de propozitii mostenite prin traditie, In timp ce
inima nu simte nici o nevoie de Dumnezeu, are acelasi caracter cu
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,incantatiile inutile” ale paganilor. — Thoughts from the Mount of
Blessing, 86 (1896).

Nici o indreptitire de sine in viata lui Hristos — in viata lui
Hristos nu a existat nici o declaratie care sa sugereze indreptdtirea
de sine. Fiul lui Dumnezeu a fost intru totul strdin de cinstea pe
care lumea o acorda pozitiei sociale, bogdtiei sau talentelor. El nu
a folosit nici un mijloc omenesc de atragere sau de impunere a
respectului. Renuntarea la sine pe care a manifestat-o Mantuitorul
este exprimata in mod explicit in cuvintele: ,,El nu va striga, nu-si
va ridica glasul, si nu-1 va face sd se auda pe ulite. Trestia frantd n-o
va zdrobi, si mucul care mai arde incd, nu-1 va stinge.” — Prophets
and Kings, 692, 693 (1917).

Remediul lui Dumnezeu pentru egoism si inaltare de sine —
In om existi o tendinti care il determini si se considere pe sine mai
presus de fratele sau, sa urmareasca satisfacerea eului si sd caute
locurile cele mai Tnalte; iar adesea, acest fapt conduce la banuieli rele
si la cultivarea unui spirit rdutdcios. Randuiala [spdldrii picioarelor]
care precedd Cina Domnului are rolul de a alunga aceste neintelegeri,
de a smulge omul din egoismul sdu, de a-I cobori de pe picioroangele
inaltdrii de sine la umilinta inimii care il va indemna sa slujeasca
fratelui sau.

Acela care vegheaza in cer este prezent in aceasta lucrare pentru
a o transforma intr-o ocazie de cercetare de sine, pentru a aduce
convingerea cu privire la pacat si asigurarea binecuvantatd a iertarii.
Domnul Hristos este prezent in toatd plindtatea harului Sau, pentru
a schimba cursul gandurilor care se indreapta pe cdi egoiste. Duhul
Sfant trezeste constiintele celor care urmeaza exemplul Domnului
lor.

In timp ce comemorim umilinta manifestati fatd de noi de citre
Mantuitorul, gandurile se leaga intre ele; un intreg lant de amintiri
se trezeste, amintiri cu privire la marea bundtate a lui Dumnezeu si
cu privire la amabilitatea si favoarea prietenilor nostri de pe pamant.
Binecuvantari uitate, daruri nemeritate, gesturi de amabilitate peste
care am trecut cu vederea ne revin in memorie. Raddcinile amara-
ciunii, care au indbusit floarea pretioasa a 1ubirii, sunt constientizate.
Defectele de caracter, datoriile neglijate, nerecunostinta fatd de Dum-
nezeu, atitudinea rece fata de frati ne sunt descoperite cu claritate.
Gandurile noastre nu sunt marcate de Tndltare de sine si autocom-
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patimire, ci de o severd remuscare si umilintd. Mintea este motivata
sd nldture orice bariera care a produs instrdinarea. Vorbirea de rau
si gandurile rautdcioase sunt alungate. Pacatele sunt marturisite si
iertate. Harul lui Hristos patrunde 1n suflet si preia conducerea, iar
lubirea Sa atrage inimile una spre alta, intr-o unitate binecuvantata.
— The Desire of Ages, 650, 651 (1898).
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Sectiunea 7 — Adolescenta si tinerete
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Capitolul 31 — Problemele tinerilor

Tinerii sunt receptivi si plini de speranta — Tinerii sunt re-
ceptivi, inventivi, zelosi si plini de sperantd. O datd ce ajung sa
experimenteze binecuvantarea sacrificiului de sine, ei nu se vor
multumi cu o cunoastere ocazionald a Marelui Invititor. Domnul va
deschide cdile inaintea celor care doresc sa raspunda chemarii Sale.
— Testimonies for the Church 6:471 (1900).

Tinerii trebuie sa-si aleaga destinul vietii — Fiecare tanar isi
decide propria istorie prin gandurile si simtdmintele cultivate in
anii timpurii ai vietii. Obiceiurile corectitudinii, cinstei si stapanirii
de sine deprinse in tinerete devin o parte a caracterului lor si le
vor marca intregul curs al existentei. Tinerii pot deveni viciosi sau
virtuosi, dupd cum aleg. Ei se pot face remarcati fie prin fapte nobile
si demne, fie prin rdutate si pacate grele. — The Signs of the Times,
11 octombrie, 1910. (Child Guidance, 196.)

O educatie care produce slabiciune morala si intelectuala —
Educarea severa a tinerilor — fara o orientare corecta spre un mod
de a gandi si de a actiona, in virtutea propriilor lor capacitati si
a puterii vointei, astfel Incat, folosindu-se de aceste Tnsusiri, sd-si
dezvolte gandirea, simtdmantul respectului de sine si al increderii in
propriile aptitudini de realizare a binelui - va produce intotdeauna o
categorie de oameni slabi din punct de vedere moral si intelectual.
Cand vor fi nevoiti sa trdiascd pe cont propriu in aceastd lume, vor
dovedi cd au fost tratati ca niste animale si ca, de fapt, nu au fost
educati. In loc de a fi ciliuzite pe o cale buni, dorintele lor au fost
indbusite printr-o disciplind asprd, aplicatda de parinti si profesori.
— Testimonies for the Church 3:133 (1872).

Mintea sa fie educata pentru a fi un conducator al vietii —
Copiii detin o vointd inteligentd si trebuie invatati sd fie stapani pe
el Tnsisi. Animalele nestiutoare nu au nevoie de educatie, deoarece
nu au ratiune si intelect. Dar mintea omeneasca trebuie sd invete
stdpanirea de sine. Ea trebuie educatd pentru a fi conducatorul in-
tregii fiinte. Animalele sunt conduse de un stapan care le Tnvata sa
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1 se supund. Pentru animal, stapanul este minte, judecata si vointa.
Un copil nu trebuie educat asemenea unui animal, ca si cand nu ar
avea o vointa proprie. Existd pericolul ca personalitatea copilului sa
fie absorbita de personalitatea celui care 1i supravegheaza educatia;
iar vointa lui, toate planurile si intentiile lui sa fie dictate de vointa
profesorului.

Copiii care sunt educati in felul acesta vor fi intotdeauna defi-
citari din punct de vedere al puterii morale si al capacititii de a-si
asuma responsabilitdti. Ei nu au fost invatati sd actioneze motivati
de principii si ratiune; dorintele lor au fost determinate de altcineva,
iar mintea lor nu a fost stimulatd pentru a se dezvolta si Tntdri prin
exercitare. In indrumarea si educarea acestor copii, nu s-a tinut cont
de aspectele particulare, legate de constitutia lor fizica si intelectuala,
astfel Tncat capacitatile lor sa poata fi dezvoltate si evidentiate in
modul cel mai eficient, atunci cand le vor fi necesare. Profesorii nu
trebuie sd se opreasca aicli, ci trebuie sd acorde o atentie speciald
trasaturilor deficitare ale mintii copiilor, pentru ca, prin antrenare
treptatd, aceasta sa se dezvolte pas cu pas si intelectul lor sa atinga
performantele corespunzatoare. — Testimonies for the Church 3:132
(1872).

Incapacitatea de a gandi pentru sine — Existd multe fa-
milii ale cdror copii par a fi bine educati, atita vreme cat sunt
supravegheati si supusi unei discipline severe; dar in momentul
in care sistemul care le-a impus un anumit set de reguli inceteaza sa
exercite o influentd directa asupra lor, ei par incapabili de a gandi,
de a actiona sau de a lua decizii pe cont propriu. Acesti copii au fost
condusi de o mana de fier prea mult timp — 1n acele situatii in care
ar fi fost spre binele lor sa fie ldsati sd-si urmeze propriile decizii,
nu li s-a permis sa gandeasca si sd actioneze pe cont propriu — prin
urmare, ei nu au deloc incredere in ei 1nsisi si nu sunt capabili de a
actiona pe baza propriei lor judeciti si de a avea propria lor opinie.

Cand pleaca din casa pdrintilor si Incep sd actioneze pe cont
propriu, acesti copii se lasa usor influentati de judecata altora care
i1 cdlduzesc intr-o directie gresitd. Ei nu au un caracter statornic.
Deoarece nu au fost ldsati sa-si foloseascad propria judecatd pentru a
se deprinde sd ia decizii cat se poate de rapide si eficiente, mintea
lor nu s-a dezvoltat si nu s-a fortificat In mod corespunzator. Ei
au fost atat de multa vreme condusi de parinti, Tncat au ajuns sa
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depinda intru totul de acestia; pdrintii sunt minte si ratiune pentru ei.
— Testimonies for the Church 3:132, 133 (1872).

Rezultatele disciplinei prin forta si teama — Acei pdrinti si
profesori care se mandresc cd detin un control absolut asupra mintii
si dorintelor copiilor cdrora le poartd de grija ar Inceta sda mai fie atat
de satisfacuti daca ar vedea viitorul acestor copii pe care 11 discipli-
neaza prin forta si teama. Copiii educati astfel sunt aproape intru
totul nepregatiti s poarte responsabilititile grele ale vietii. Cand
inceteaza sa fie sub influenta parintilor si a profesorilor lor si sunt
nevoiti sa gandeasca si sa actioneze pe cont propriu, este aproape
sigur ca vor lua decizii gresite si vor ceda puterii ispitei. Acesti copii
nu au succes in viata, iar aceleasi carente se vor manifesta si n viata
lor religioasa. — Testimonies for the Church 3:133, 134 (1872).

O disciplina care stimuleaza si inspira putere — Dincolo de
educatia primitd in camin si in scoald, toti oamenii sunt nevoiti sa
suporte disciplina durd a vietii. De aceea, fiecare copil si fiecare
tandr trebuie sa fie invatat cat se poate de bine cum sd intimpine
provocarile vietii cu intelepciune. Este adevdrat cd Dumnezeu ne
iubeste, ca El lucreaza pentru realizarea fericirii noastre si ca, daca
Legea Sa este respectatd Tn mod consecvent, noi nu vom cunoaste
niciodatd suferinta; dar nu este mai putin adevarat ca, in aceastd
lume, — ca rezultat al pacatului — in viata fiecdruia, apar suferinta,
necazul si poverile. Invitandu-i pe copii si suporte cu curaj neca-
zurile si poverile, noi le putem face un bine pentru tot restul vietii
lor. Desi este necesar sa le ardtam simpatie si intelegere, acestea nu
trebuie sd fie manifestate n asa fel, incat sa Tncurajeze compatimirea
de sine. Ei au nevoie de o atitudine care sa-i stimuleze si sa le inspire
putere, nu sa-i faca mai slabi. — Education, 295 (1903).

Reactia fata de regulile de fier — Nu introduceti un accent de
duritate si asprime in lucrarea de educare a tinerilor. Nu-i supuneti
pe tineri la regulamente rigide. Aceste porunci si reguli de fier sunt
cele care 11 determind uneori pe tineri sd simtd dorinta si chiar sa faca
tocmai lucrurile care le-au fost interzise. Cand le adresati avertizari
sau mustrdri, procedati ca unii care dovedesc un interes deosebit fata
de ei. Faceti-1 sd inteleagd cd aveti o dorintd fierbinte ca rapoartele
inregistrate in cartile cerului in dreptul numelui lor sa fie alcatuite
numai din fapte bune. — Letter 67, 1902. (Medical Ministry, 180.)
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Greutati dificil de purtat de catre tineri — Daca vor renunta
la méndrie si se vor consacra pe ei 1nsisi lui Dumnezeu, tinerii pot
exercita o influentd puternicd; dar, In general, ei nu vor purta poverile
altora. Fiecare trebuie sa-si poarte propria lui povard. Traim Intr-un
timp in care Dumnezeu pretinde o schimbare in aceastd privinta.
El cere atat de la tineri, cat si de la cei varstnici sa fie zelosi si sa
se pocdiascd. Dacd vor persista in aceastd stare de caldicei, El i
va varsa din gura Lui. Martorul Credincios declara: ,,Stiu faptele
tale”. Tinere, faptele tale sunt cunoscute, indiferent dacd acestea sunt
bune sau rele. Esti tu bogat in fapte bune? Isus ti Se adreseaza ca un
sfatuitor: ,,Te sfatuiesc sd cumperi de la Mine aur curétit prin foc,
ca sa te Tmbogdtesti; si haine albe, ca sa te imbraci cu ele si sd nu ti
se vada rusinea goliciunii tale; si doftorie pentru ochi, ca sa-ti ungi
ochii, si sd vezi”. (Apocalipsa 3, 18.) — Testimonies for the Church
1:485 (1867).

Ganduri ce devin obiceiuri — Noi avem nevoie de o
constientizare permanenta a puterii indltdtoare pe care o detin gin-
durile curate. Singura noastra posibilitate de a fi in siguranta este
aceea de a cultiva un mod de gandire corect, deoarece omul este
reflectarea gandurilor inimii sale (Proverbe 23,7 [KJV].) Capacitatea
stapanirii de sine se dezvolta prin exercitare. Prin exercitii repetate
si perseverente, ceea ce pare dificil la inceput devine usor, pana cand
gandirea si actiunea corecti devin obiceiuri. In virtutea propriei
noastre alegeri, ne putem indeparta de tot ce este ieftin, inferior si
ne putem ridica la un standard inalt; putem ajunge sa fim respectati
de oameni si 1ubiti de Dumnezeu. — The Ministry of Healing, 491
(1905).

Exemplele nefericite ale istoriei — Caracterul lui Napoleon
Bonaparte a fost intr-o mare masura influentat de educatia pe care
a primit-o in copildrie. Educatori lipsiti de intelepciune i-au in-
spirat dorinta de a cuceri, confectionandu-i armate Tn miniatura si
asezandu-1 in fruntea lor drept comandant. Aceea a fost perioada in
care s-au pus temeliile carierei sale sangeroase si pline de razboaie.
Cat de diferita ar fi fost istoria vietii sale, dacd acelasi efort si aceeasi
grija ar fi fost investite cu scopul de a face din el un om bun.

Se spune ca, in copilarie, scepticul Hume a avut o credinta vie
in Cuvantul lui Dumnezeu. Odatd, pe cand se afla intr-un cerc de
discutii, 1 s-a Incredintat rolul de a prezenta argumente in favoarea
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necredintei. El a studiat cu zel si perseverentd, iar mintea lui ascutitd
s-a umplut de sofismele scepticismului. Nu dupa mult timp, a ajuns
sd creadad in acele invatituri inseldtoare si Intreaga sa viatd de mai
tarziu a purtat amprenta Intunecatd a necredintei. — The Signs of
the Times, 11 octombrie, 1910. (Child Guidance, 196.)

Influenta lecturii — Multi tineri sunt atrasi de carti. Ei citesc tot
ce le cade Tn mana. Adresez un apel pentru parintii unor asemenea
copii, s coordoneze dorinta lor de a citi. Nu ingaduiti pe mesele
voastre reviste si ziare Tn care pot fi gisite povesti de dragoste. Puneti
in locul acestora carti care 11 vor ajuta pe tineri sa aseze la temelia
caracterului lor un material de cea mai buna calitate — iubirea si
temerea de Dumnezeu si cunoasterea Domnului Hristos. Incurajati-
va copiii sd acumuleze cunostinte de valoare, sd permita ca binele sd
fie cel care ocupa si conduce puterile sufletului lor. Limitati dorinta
lor de a citi carti care nu ofera o hrana sdanatoasad pentru minte. Poate
cd banii cheltuiti 1n librarii nu par multi, dar se iroseste atat de mult
pentru carti care contin o influenta atat de mare spre rdu si ofera
in schimb atat de putin bine. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 133 (1913).

Mintea se va ridica la nivelul lucrurilor pe care le cerceteaza
— Nivelul de intelegere urca sau coboara in raport cu lucrurile care
devin familiare mintii. Daci toti ar face din Biblie obiectul studi-
ului lor, am avea un popor mult mai dezvoltat din punct de vedere
intelectual, care ar gandi mai profund si ar manifesta un grad de
inteligentd mai inalt decat se poate dobandi prin intermediul celor
mai stdruitoare eforturi depuse in studierea exclusiva a stiintei si
istoriei lumii. Biblia i confera adevaratului cercetdtor o educatie in-
telectuald avansata si, prin contemplarea lucrurilor divine, insusirile
lui sunt imbogidtite; eul este umilit, iar Dumnezeu este indltat, impre-
una cu adevarul Sau revelat. — The Review and Herald, 21 august,
1888. (Fundamentals of Christian Education, 130.)

Valoarea experientei religioase personale — Dumnezeu tre-
buie sa fie obiectul cel mai Tnalt al gandurilor noastre. Meditatia care
are ca subiect persoana lui Dumnezeu si rugaciunile adresate Lui
innobileaza sufletul si trezesc simtdmintele. Neglijarea meditatiei
si a rugdciunii va conduce in mod sigur la un declin al interesului
religios. Apoi se va manifesta neglijenta si superficialitatea.
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Religia nu este doar o simpld emotie, un simtdmant. Ea este
un principiu ce se integreaza in toate datoriile zilnice si in toate
afacerile vietii. Nici o actiune intreprinsa si nici o afacere 1n care ne
angajam nu va putea exclude acest principiu. Pentru a trdi o viata
religioasa curatad si necompromisa sunt necesare eforturi serioase si
perseverente.

Aceasta este ceea ce trebuie sa realizam noi insine. Nimeni nu
poate face lucrarea care ne revine noud. Nimeni nu poate realiza Tn
locul nostru ceea ce ni se cere sa implinim cu seriozitate si teama, in
vederea mantuirii noastre. Domnul ne-a lasat noud aceasta lucrare.
— Testimonies for the Church 2:505, 506 (1870).

Tinerii au nevoie de disciplina care se obtine prin munca fi-
zica — Acum, ca si in zilele lui Israel, fiecare tanar trebuie sa fie
instruit, astfel Tncat si poatd indeplini datoriile practice ale vietii.
Fiecare trebuie sd invete o meserie prin care, dacd este necesar, sa-
si poatd castiga existenta. Acest lucru este esential nu doar pentru
siguranta in fata vicisitudinilor vietii, ci si datoritd influentei pe care
munca o are asupra dezvoltarii fizice, intelectuale si morale. Chiar
daca este sigur cd nu va fi nevoit niciodatd sd practice o meserie
pentru a se intretine, omul trebuie totusi sa fie Tnvatat sd munceasca.
Fara exercitiu fizic, nimeni nu poate avea o constitutie robusta si o
sdndtate bund; iar disciplina care se obtine prin munca bine organi-
zatd nu este cu nimic mai putin importantd pentru dezvoltarea unei
minti active si puternice si a unui caracter nobil. — Patriarchs and
Prophets, 601 (1890).

Inutilitatea este un pacat — Ideea ca necunoasterea unei me-
serii este o caracteristicd distinctivd a adevaratilor domni si doamne
din Tnalta societate este contrara planului lui Dumnezeu in crearea
omului. Inutilitatea este un pdcat, iar incapacitatea de a indeplini da-
torii obisnuite, legate de viata de zi cu zi, este rezultatul unei lipse de
intelepciune, care va oferi din plin ocazia unor regrete amare in ziua
de apoi. — The Signs of the Times, 29 iunie, 1882. (Fundamentals
of Christian Education, 75.)

indeplinirea indatoririlor gospodaresti — Educatia scolara
din perioada copildriei si a tineretii trebuie asociata cu instruirea
in domeniul lucrurilor practice. Copiii trebuie obisnuiti sd-si aiba
partea lor In Tndeplinirea datoriilor gospoddresti. Ei trebuie instruiti
pentru a sti cum sd-si ajute tatdl si mama prin micile lucrdri pe care
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le pot face. Este necesar ca mintea lor sa fie stimulatd sa gindeasca
si memoria lor sa fie exersatd prin retinerea sarcinilor incredintate si
prin formarea obiceiului de a se face utili, realizand anumite lucruri
practice, potrivite varstei lor. Daca beneficiaza de o educatie corectd
in cadmin, copiii nu vor hoindri pe strazi, primind o instruire la voia
intdmplarii, asa cum se intdmplad cu multi dintre ei. Parintii care 1si
iubesc copiii intr-un mod intelept nu le vor ingadui sa deprinda obi-
ceiul leneviei si sd ramana ignoranti in domeniul datoriilor casnice.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 149 (1913).

Ce trebuie sa cunoasca fiecare femeie? — Multe doamne con-
siderate a fi educate, care au absolvit institutii de invatdmant cu
diplome de onoare, sunt rusinos de ignorante in privinta datoriilor
practice ale vietii. Ele sunt complet lipsite de deprinderile nece-
sare Intretinerii corespunzdtoare unei familii, lucru esential pentru
fericirea cdminului lor. Desi vorbesc despre drepturile si emancipa-
rea femeii 1n sfere sociale inalte, ele Tnsele se afla mult sub nivelul
statutului legitim al unei femei obisnuite.

Dreptul fiecarei fiice a Evel este acela de a-si cunoaste toate
datoriile ce 11 revin in intretinerea gospodariei si de a fi Tnvatata sa le
aduca la indeplinire. Fiecare tandrd trebuie sa fie educatd in asa fel
incat, atunci cand este chemata sd ocupe pozitia de sotie si mama,
sd fie capabild de a-si Indeplini atributiile asemenea unei regine in
regatul ei. Ea trebuie si fie pe deplin competenta pentru a-si educa
si instrui propriii copii....

Este dreptul ei de a Intelege functionarea organismului omenesc,
regulile de igiend, principiile privitoare la dietd si imbracaminte,
munca si recreatie si nenumadrate alte aspecte legate de bunastarea
caminului ei. Este dreptul ei de a dobandi cunoasterea celor mai bune
metode de tratare a bolilor, pentru a-si putea ingriji copiii atunci
cand acestia se Tmbolndvesc, in loc de a-si ldsa pretioasele comori pe
mainile unor surori medicale sau medici necunoscuti. — The Signs
of the Times, 29 1unie, 1882. (Fundamentals of Christian Education,
75.)

Femeile care au neglijat educarea mintii — Majoritatea fe-
meilor care pretind cd sunt religioase neglijeaza educarea mintii.
Insusirile lor intelectuale sunt necultivate si l3sate la voia intAmpli-
rii. Aceasta este o mare greseald. Multe dintre aceste femei par a
nu detine nici o capacitate intelectuald. Deoarece nu si-au educat
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mintea, pentru a o invata sd gandeasca, si deoarece nici macar nu
au incercat sa o facd, ele se considera incapabile de a realiza un
efort intelectual sustinut. Cresterea in har presupune meditatie si
rugaciune.

Motivul pentru care nu exista mai multd stabilitate in atitudinea
femeilor este tocmai faptul cd ele beneficiazd de o cultivare prea
restransa a intelectului si de o preocupare prea mica pentru gandire.
Deoarece mintea lor se complace intr-o stare de inactivitate, ele se
bazeaza pe altii, asteptand ca acestia sa faca efortul de a gandi si de
a face planuri in locul lor si astfel ajung din ce in ce mai lipsite de
eficientd. Unele dintre ele au nevoie de o disciplinare a mintii. Ele
trebuie sa faca eforturi serioase pentru a reusi sa gandeascd. Daca
vor continua sa depinda de altcineva, care sd gandeasca pentru ele si
sd le rezolve problemele, incapacitatea lor de a retine informatiile
si de a cantari posibilitatile viitorului va deveni din ce in ce mai
pronuntatd. Fiecare trebuie sa depuna un efort personal, pentru a-si
educa si folosi mintea. — Testimonies for the Church 2:187, 188
(1868).

Imbricimintea femeii constituie un indiciu al dezvoltirii in-
telectuale — Imbriicimintea este o reflectare a mintii si inimii. Ceea
ce este expus 1n exterior constituie un indiciu cu privire la ceea ce
se afld in interior. Impodobirea excesivi nu necesitd o minte si un
intelect cultivat. Faptul cd sunt capabile sa expund atat de multe
obiecte vestimentare inutile dovedeste ca ele nu pot avea timp pentru
a-si cultiva trasaturile intelectuale si pentru a acumula in mintea lor
cunostinte folositoare. — Manuscript 76, 1900.

Nevoia de curatie in ganduri si actiune — Vi avertizez cu
privire la necesitatea curatiei n fiecare gand, in fiecare cuvant si
in fiecare actiune. Noi avem o responsabilitate personala inaintea
lui Dumnezeu si o lucrarea individuald, pe care nimeni nu o poate
realiza in locul nostru. Exemplul nostru, invataturile si eforturile
personale au darul de a realiza o lume mai buna. Desi este necesar
sd manifestam un comportament sociabil, acesta nu trebuie cultivat
doar de dragul unei companii placute, ci cu un scop bine definit.
Existd suflete care au nevoie sd fie salvate. — The Review and
Herald, 10 noiembrie, 1885. (Evangelism, 495.)

Masturbarea degradeaza mintea — Unii copii Incep sa prac-
tice masturbarea inca de timpuriu; si, pe masurd ce cresc, cresc si
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pasiunile lor pacdtoase si se intaresc o datd cu ei. Mintea lor nu-si
gaseste odihna. Fetele cauta compania baietilor, iar baietii pe aceea a
fetelor. Comportamentul lor este lipsit de retinere si de modestie. Ei
sunt indrdzneti, fard respect si isi permit libertati indecente. Obiceiul
masturbarii le-a degradat mintea si le-a intinat sufletele. Gandurile
murdare, lecturile depravate, povestile de dragoste si cdrtile imorale
stimuleaza imaginatia lor si se potrivesc cu gandirea lor degradata.

Acestor copii nu le place sa munceasca si, daca sunt pusi la
treabad, se plang de diferite boli; 11 doare spatele sau au migrene. Oare
cauzele sunt justificate? Sunt ei bolnavi datoritd muncii? Nu, nu! Cu
toate acestea, pdrintii sunt ingdduitori fatd de scuzele acestor copii
si 1i scutesc de munca si responsabilitate. Acesta este cel mai mare
rdu pe care l-ar putea face pentru ei, deoarece astfel indeparteaza
aproape orice barierd care 1l impiedica pe Satana s aiba acces la
mintea lor slaba. O munca folositoare constituie, Intr-o mare masura,
un mijloc de apdrare in fata stapanirii necrutdtoare a lui Satana
asupra lor. — Testimonies for the Church 2:481 (1870).

Tinerii isi vor folosi energiile — In bisericile noastre sunt ne-
cesare talente tinere dezvoltate si bine organizate. Intr-un fel sau
altul, tinerii isi vor folosi energiile nestdvilite pe care le au. Daca
aceste energii nu sunt orientate intr-o directie buna, ele vor fi in-
vestite Intr-un mod care le va afecta negativ spiritualitatea si se vor
dovedi un mijloc de influentare spre rau a acelora cu care se asociaza.
— Gospel Workers, 211 (1915).

Tinerii au nevoie de activitate — Tinerii manifestd o dorinta
naturald dupd activitate si, daca la incheierea programului de cursuri
din sdlile de clasd, nu gdsesc un obiectiv legitim 1n care sa-si in-
vesteascd energiile reprimate, devin nerabddtori si greu de stapanit,
fiind astfel determinati sa se angajeze in sporturi neprincipiale, care
aduc dezonoare asupra multor scoli si colegii si care 11 antreneaza
in manifestdri excesive si imorale. Multi tineri, care pleacd de acasa
avand un caracter curat, sunt corupti prin influenta tovarasiilor de la
scoald. — The Signs of the Times, 29 1unie, 1882. (Fundamentals of
Christian Education, 72).

Receptivitatea la indemnuri — Nici o activitate recreativad in
sine nu se va dovedi o binecuvantare atat de mare pentru copii si
tineri, cum sunt acelea care 1i fac sa fie folositori altora. Prin firea
lor, tinerii sunt entuziasti, usor influentabili si deosebit de receptivi
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fatd de orice indemn. De aceea, cand planifica activitati legate de
cultivarea plantelor, este bine ca profesorii sa caute sa trezeasca
interesul elevilor pentru infrumusetarea gradinilor si a sdlilor de clasa
ce apartin scolii. Beneficiul rezultat va fi dublu. In primul rand, copiii
vor fi mai putin tentati sa distruga ce s-au straduit s infrumuseteze.
In al doilea rand, prin asemenea indeletnicire, vor cultiva un gust
rafinat, dragostea pentru ordine si obiceiul de a ingriji locul in care
se afla; iar dezvoltarea spiritului de echipa si de colaborare se va
dovedi o binecuvantare pentru tot restul vietii. — Education, 212,
213 (1903).

Tinerii nu reusesc uneori si Il inteleagi pe Dumnezeu ca pe
un parinte iubitor — Majoritatea tinerilor se comporta ca si cand
ceasurile pretioase ale incercarii, aflate chiar Tnainte de incheierea
harului, ar fi o mare vacanta si ca si cum singurul scop al existentei
lor in aceasta lume ar fi distractia si satisfacerea sinelui intr-o pe-
trecere fara sfarsit. Satana depune eforturi deosebite si neincetate,
pentru a-i ajuta sa se simta fericiti Tn distractii lumesti si Tn acelasi
timp sd se indreptateasca in ce fac, argumentand ca aceste distractii
sunt inofensive, inocente si chiar importante pentru sanatate. Unii
medici au ldsat sd se creadd ca spiritualitatea si consacrarea fatd
de Dumnezeu sunt daundtoare sanatdtii. Aceasta idee se potriveste
foarte bine intereselor vrajmasului sufletelor. — Testimonies for the
Church 1:501 (1867).

O imaginatie bolnava care il reprezinti gresit pe Dumnezeu
— Exista unele persoane cu o imaginatie bolnava, care nu repre-
zintd Tn mod corect religia lui Hristos; asemenea oameni nu cunosc
adevarata religie a Bibliei. Unii isi tortureaza sufletele toata viata,
deplangandu-si propriile pacate; tot ce cunosc este un Dumnezeu
justitiar supdrat. Ei nu reusesc sa-L inteleagad pe Hristos si puterea
rascumparatoare prin meritele sangelui Sau. Prin urmare, le lipseste
credinta. In general, crestinii din aceasti categorie nu au mintea bine
echilibrata.

Datoritd bolilor care le-au fost transmise ereditar si datorita unei
educatii deficitare in tinerete, ei si-au format obiceiuri gresite, care le
afecteaza organismul si creierul, provocandu-le slabirea laturii mo-
rale si faicandu-i incapabili de a gandi si de a actiona in mod rational,
in anumite situatii. Mintea lor este dezechilibratd. Religiozitatea si
neprihdnirea nu au un efect distructiv asupra sanatatii, ci dimpotriva,
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aduc sdndtate trupului si putere sufletului. — Testimonies for the
Church 1:501, 502 (1867).

Nevoia stapanirii gandurilor — Actionati intotdeauna condusi
de principii si nu va ldsati in voia impulsurilor. Temperati-va
tendintele impulsive prin cultivarea umilintei si a amabilitatii. Nu
va permiteti nici un gest trivial si usuratic. Nu Tngaduiti cuvinte de
critica pe buzele voastre. Nici macar gandurile nu trebuie lasate sa
ratdceasca la voia Intampldrii. Ele trebuie sd fie luate in stdpanire
si subordonate ascultirii de Hristos. Indreptati-vi gandurile asupra
lucrurilor sfinte si astfel, prin harul lui Hristos, ele vor deveni curate
si valoroase. — The Ministry of Healing, 491 (1905).

Evitarea sentimentalismului — Va aflati in perioada
studentiei; faceti ca mintea voastrd sa fie preocupata in mod perse-
verent de subiectele spirituale. Indepirtati orice sentimentalism din
viata voastrd. Dedicati-va unei autoeducatii vigilente si exercitati
stdpanirea de sine. Acum este perioada de formare a caracterului; nu
va lasati atrasi de nimic din ceea ce ar putea fi considerat josnic sau
lipsit de importanta si care va poate distrage de la interesele voastre
cele mai Tnalte si mai sfinte si va poate diminua eficienta in pregati-
rea pentru realizarea lucrarii pe care v-a incredintat-o Dumnezeu.

Cultivati simplitatea in toate actiunile pe care le intreprindeti, dar
tintiti spre un standard inalt al dezvoltdrii armonioase a capacitatilor
voastre intelectuale. Fiti hotdrati sa va corectati orice greseala.
Inclinatiile ereditare pot fi invinse — prin harul lui Hristos,
izbucnirile violente si nestdpanite ale temperamentului pot fi schim-
bate intr-o asemenea masura, incat asemenea manifestari sa fie biru-
ite in totalitate. Fiecare dintre noi trebuie sa nteleaga faptul ca se
afld in atelierul de prelucrare al lui Dumnezeu. — Letter 23, 1893.

Atitudinea fata de sfaturi — Tinerii nu trebuie lasati sa gan-
deasca si sa actioneze in mod independent de judecata parintilor si a
profesorilor lor. Copiii au nevoie s fie nvdtati sd respecte experienta
parintilor si a profesorilor si sa se lase cdlduziti de acestia. Ei trebuie
sa fie educati in asa fel, Tncat gandirea lor sd se afle in armonie cu
gandirea pdrintilor si a profesorilor si ajutati sa inteleaga faptul ca
se cuvine sa asculte sfaturile lor. Ca rezultat, atunci cand se vor des-
prinde de mana calduzitoare a pdrintilor si a profesorilor, caracterele
lor nu vor fi asemenea unor trestii batute de vant. — Testimonies for
the Church 3:133 (1872).
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Cea mai inalta educatie — Domnul doreste sd obtinem cea
mai inalta educatie scolard posibila, avand tinta de a impartasi altora
cunostintele noastre. Nimeni nu poate sti unde si cand ar putea
fi chemat sa lucreze si sa dea marturie pentru Dumnezeu. Numai
Tatdl nostru ceresc stie ce poate face din oameni. In fata noastrs, se
afld posibilitati pe care credinta noastra limitatd nu le Intrezdreste.
Mintea noastra trebuie sa fie educatd in asa fel, incat, dacad este
necesar, s putem prezenta adevarurile Sale Tnaintea celor mai inalte
autoritati pdmantesti intr-o asemenea manierd, incat Numele Lui sa
fie glorificat. Noi nu trebuie sd ingdduim sa ne scape nici o ocazie de
a obtine calificative intelectuale distinse cu scopul de a lucra pentru
Dumnezeu. — Christ’s Object Lessons, 333, 334 (1900).

Continua activitate a mintii — Mintea se afld intr-o continua
activitate. Ea este receptiva la orice fel de sugestii, bune sau rele.
Gandurile si impresiile intipdrite Tn mintea copiilor sunt asemenea
chipurilor omenesti ce se fixeaza pe placa fotografica a artistului;
indiferent daca aceste impresii sunt lumesti sau morale si religioase,
ele vor fi aproape imposibil de sters.

Cand copiii incep sa gandeascd, mintea lor este mai receptiva
decat in oricare alta perioada si de aceea primele lectii pe care le
primesc sunt de o importanta deosebitd. Aceste lectii au o influenta
puternicd 1n formarea caracterului. Daca amprenta pe care o lasa
este corecta si dacd, o datd cu trecerea anilor, sunt urmate cu rabdare
si perseverentd, destinul pamantesc si vesnic al copiilor va fi orientat
spre bine. Cuvantul Domnului spune: ,,Invati pe copil calea pe care
trebuie s-o urmeze si cand va imbatrani nu se va abate de la ea”.
(Proverbe 22, 6.) — Special Testimonies On Education, 71 (c1897).
(Counsels to Parents, Teachers, and Students, 143.)

Tineretea, un timp al posibilitatilor — Inimile tinerilor sunt
ca ceara usor modelabild, iar voi le puteti cdlauzi in asa fel, incat sa
admire caracterul crestin; dar nu vor trece multi ani pana cand ceara
ar putea sa devina granit. — The Review and Herald, 21 februarie
1878. (Fundamentals of Christian Education, 51).

Tinerii sunt cei care manifesta sentimentele cele mai entuziaste,
au memoria cea mai receptiva si inima cea mai deschisa pentru
influenta divind; iar perioada tineretii este aceea 1n care capacitdtile
fizice si intelectuale trebuie investite Tn vederea celor mai mari
realizari posibile, atat pentru viata aceasta, cat si pentru aceea care
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va urma. — The Youth’s Instructor, 25 octombrie, 1894. (Sons and
Daughters of God, 78.)
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Capitolul 32 — Dragostea oarba si pasiunea

Perioada de curtenie — Nevoia de luciditate si intelepciune
— Tinerii se lasd influentati aproape intru totul de impulsuri. Ei nu
ar trebui sd cedeze sau sa se lase captivati atat de usor si atat de
repede de infdtisarea exterioard a acelora de care s-au indragostit.
Curtenia din zilele noastre se desfasoara dupa niste obiceiuri ipocrite
si inselatoare, care au de-a face mai degraba cu vrajmasul sufletelor
decit cu Domnul Hristos. Dacd a existat vreun timp in care sd
fie nevoie de luciditate si intelepciune, atunci acesta este timpul
curteniei. Dar adevarul este ca asemenea trasaturi sunt prea putin
prezente in practica actuala. — The Review and Herald, 26 ianuarie,
1886. (Messages to Young People, 450.)

Nevoia de a cultiva trasaturi nobile de caracter — Practicile
legate de curtenie 1si au rdaddcinile intr-o conceptie gresita cu pri-
vire la casatorie. Ele se ghideaza dupd impulsuri si pasiuni oarbe.
Curtenia se desfdsoard intr-un mod care seamana mai mult cu flirtul.
Partenerii ignord adesea principiile modestiei si ale decentei si se fac
vinovati de imprudenta, chiar dacd nu incalca Legea lui Dumnezeu.
Ei nu discern si nu inteleg planul inalt si nobil pe care Dumnezeu
il are cu privire la institutia cdsatoriei; prin urmare, cele mai curate
simtdminte ale inimii si cele mai nobile trasdturi ale caracterului
raman necultivate. — Manuscript 4a, 1885. (Medical Ministry, 141.)

Simtaminte curate de natura cereasca — Nu trebuie s rostiti
nici un cuvant si nu trebuie sa aduceti la indeplinire nici o fapta pe
care nu ati dori ca ingerii sfinti sa o priveasca si sa o scrie in cartile
de sus. Unica voastra tinta s fie slava lui Dumnezeu. Inima trebuie
sd nutreasca numai simtdminte curate, sfinte si vrednice de urmasii
lui Isus Hristos, cultivand natura cereasca. Tot ce este diferit de
acestea este degradator si injositor in cadrul curteniei; iar casatoria
nu poate fi considerata demna si onorabila in ochii sfinti si curati ai
lui Dumnezeu, daca nu este realizatd in spiritul principiilor Bibliei.
— Manuscript 4a, 1885. (Medical Ministry, 141.)
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Pericolele orelor tarzii — Obiceiul ca, in perioada curteniei,
tinerii sa stea impreuna pand tarziu noaptea a devenit o practica
traditionald; dar acest obicei nu Ii este placut lui Dumnezeu, chiar
dacd amandoi tinerii sunt crestini. Orele tarzii dau nastere unor
aparente rele, sunt daundtoare sanatatii si fac ca mintea sa fie ne-
pregdtita pentru datoriile zilei urmédtoare. Fratele meu, sper ca tu ai
suficient respect de sine pentru a pune capat acestui gen de curtenie.
Daca urmadresti slava lui Dumnezeu mai presus de orice, va trebui
si actionezi cu mai multi atentie. In felul acesta, nu vei ajunge si
suferi de un sentimentalism bolnav, care sad-ti orbeasca atat de mult
mintea, incat sd nu poti discerne asteptérile inalte pe care Dumnezeu
le are de la tine, 1n calitate de crestin. — Testimonies for the Church
3:44, 45 (1872).

Pasiunea este o temelie subred: pentru ciséitorie — In acest
veac al imoralitdtii, de cele mai multe ori, orele de distractie din
noapte duc la ruina ambilor parteneri logoditi. Cand barbatii si
femeile se dezonoreaza pe ei insisi, Satana tresalta, iar Dumnezeu
este dezonorat. Numele bun si onoarea sunt sacrificate pe altarul
pasiunii, iar cdsdtoria unor asemenea persoane nu poate fi sfintita
prin aprobarea lui Dumnezeu. Ele s-au casdtorit manate de pasiune
si abia cand perioada romanticd a indragostirii va ajunge la capat
vor incepe sd inteleagd ce au facut. — The Review and Herald, 25
septembrie, 1888. (The Adventist Home, 56.)

Dragostea contrafacuta este incontrolabila — Acea iubire
care nu are o temelie mai buni decat satisfactia simturilor este oarba,
de necontrolat si nestapanitd. Onoarea, adevarul si toate capacititile
inalte si nobile ale mintii sunt aduse in sclavia pasiunii. Prea ade-
sea, omul care este legat n lanturile acestor simtadminte irationale
este surd fata de vocea ratiunii si a constiintei; nici argumentele si
nici amenintdrile nu-1 pot face sd inteleagd nebunia acestei situatii.
— The Signs of the Times, 1 iulie, 1903. (The Adventist Home, 51.)

Sentimentele nesfinte sunt derutante — Sentimentele
omenesti nesfinte sunt intotdeauna derutante, deoarece indruma pe
alte cdi, diferite de calea pe care a indicat-o Dumnezeu. — Letter
34, 1891.

Repetarea pacatului slabeste puterea de a-i rezista — Cel
care a cedat o datd ispitei va ceda mult mai usor a doua oard. Fiecare
repetare a pdcatului slabeste puterea de a-1 rezista, orbeste mintea
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si risipeste convingerea. Fiecare simantd a Tngaduintei de sine se-
manata va aduce roade. Dumnezeu nu face nici 0 minune pentru a
preveni secerisul. — Patriarchs and Prophets, 268 (1890).

Pasiunea distruge totul — Amintiti-va fara incetare cuvintele
lui Hristos: ,,Ce s-a intimplat 1n zilele lui Noe, se va intampla si in
zilele Fiului omului: mancau, beau....” (Luca 17, 26.27.) In acest
veac, mintea si constiinta sunt subjugate de poftd. Excesul in man-
care si bautura, alcoolismul si folosirea tutunului sunt predominante,
dar urmasii lui Hristos vor fi cumpatati. Ei nu vor Tngddui ca apetitul
sd le afecteze sanatatea si cresterea spirituala.

,»S¢€ Insurau si se mdritau, pana cand a intrat Noe in corabie; si a
venit potopul si i-a prapddit pe toti.” (Versetul 27.) Asistam la aceeasi
manifestare cu privire la casdtorie. Tinerii si chiar barbatii si femeile
care ar trebui sa fie Intelepti si cu discerndmant actioneazd in aceasta
privintd ca si cand ar fi manati de o putere irationald. O putere sa-
tanicd parca ar fi pus stapanire pe ei. Au loc cele mai neintelepte
casdtorii. Dumnezeu nu este intrebat. Simtdmintele, dorintele si
pasiunile omenesti doboara totul in calea lor, pand cand se sting.
Rezultatul acestei stdri de lucruri este o nenorocire de nespus, iar
Dumnezeu este dezonorat. Legdmantul casatoriei acopera tot felul
de pdcate respingatoare. Nu ar trebui sa se producd o schimbare ca-
tegoricd Tn aceastd privintd? — Letter 74, 1896. (Special Testimony
to the Managers and Workers in our Institutions 1898, 22.)

Dragostea oarba afecteaza toate capacitatile — Dragostea
oarba subjugd toate capacitdtile celor care ajung si fie afectati
de aceasta boald. Ei par lipsiti de ratiune, iar comportamentul si
actiunile lor sunt dezaprobate de toti cei care asista la ele. Fratele
meu, ai ajuns un subiect de discutie si te-ai injosit Tn ochii acelora a
cdror apreciere ar trebui sa o pretuiesti.

In cazul celor mai multi, criza acestei boli se declanseazi abia
dupa ce cdsdtoria prematura a avut loc, iar cand romantismul este de
domeniul trecutului si cand farmecul relatiilor intime inceteaza si-si
exercite puterea de influentd, unul sau ambii parteneri se trezesc la
realitate si isi dau seama de adevdrata situatie. Ei constatd ca sunt
nepotriviti, dar sunt deja uniti pentru tot restul vietii.

Legati prin juramantul cel mai solemn al casdtoriei, acesti oameni
privesc cu inimile prabusite la viata nenorocita care 1i asteaptd. Unii
se straduiesc sa-si imbundtateasca pe cat posibil situatia; dar multi
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nu vor face nici macar atat. Acestia fie vor fi neloiali legdmantului
cdsdtoriei, fie vor face ca jugul care apasa asupra umerilor lor sa
devind atat de insuportabil, Tncat nu putini dintre ei vor pune capat
existentei lor in mod las. — Testimonies for the Church 5:110, 111
(1882).

Dragostea din perioada timpurie a adolescentei — In gene-
ral, Satana are putere sa influenteze mintea celor tineri. Fiicele voas-
tre nu sunt obisnuite cu stdpanirea de sine si renuntarea. Ele sunt
rasfatate, iar mandria lor este incurajata. Deoarece 1i s-a Ingaduit
sd-si Indeplineasca dorintele, ele ajung incapatanate si rauvoitoare,
iar voi va framantati pana la epuizare, nestiind cum sa puneti capat
comportamentului lor si sa le salvati de la ruind. Satana le face de
ras in fata celor necredinciosi, astfel Tncat acestia le vorbesc de rau
si le oferd ca exemplu de ingamfare si lipsa de modestie si decenta
care se cuvin unei femei.

Tinerii, de asemenea, sunt lasati sa-si urmeze caile lor. Abia au
intrat in perioada adolescentei si deja se afla in compania fetelor
de varsta lor, conducandu-le acasa si indragostindu-se de ele. Iar
parintii sunt atat de orbiti de o iubire gresit inteleasa si de ingaduinta
fata de copiii lor, incat nu indrdznesc sd puna capat in mod categoric
acestui comportament si sd produca o schimbare, infranandu-si copiii
prea grabiti sd se angajeze ntr-o relatie nepotrivitd cu varsta lor.
— Testimonies for the Church 2:460 (1870).

Curtenie secreta — Tinerii au multe lectii de invatat, dar cel
mai important lucru este si invete sa se cunoasca pe ei insisi. Ei
trebuie sd aiba o idee corectd cu privire la obligatiile si datoriile pe
care le au fata de pdrinti si sd Tnvete fara incetare umilinta si smerirea
inimii Tn scoala lui Hristos. Desi este important sd-si respecte si sa-si
iubeasca parintii, ei trebuie sd respecte si judecata oamenilor cu
experienta cu care vin in legdturd in cadrul bisericii.

Un tanar care se bucurd de compania unei tinere si-1 cucereste
prietenia, fard ca acest lucru sa fie cunoscut de parintii ei, nu se
comporta ca un crestin nobil nici fata de ea, nici fata de parintii ei.
El poate exercita o influenta asupra mintii ei prin mesaje si intalniri
secrete; dar, procedand astfel, nu manifesta integritatea si demnita-
tea sufleteasca pe care trebuie sa le aiba fiecare copil al lui Hristos.
Pentru a-si atinge scopurile, acesti tineri pot actiona intr-o maniera
care nu este cinstita, sincera si aprobatd de standardele Bibliei si se
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dovedesc neloiali fata de aceia care i1 iubesc si incearca sa le fie niste
pazitori credinciosi. Casdtoriile intemeiate in asemenea circumstante
nu sunt in acord cu Cuvantul lui Dumnezeu. El [tAnarul], care im-
piedica o fata de la indeplinirea datoriilor ei si 11 inspird idei confuze
cu privire la poruncile pozitive si clare prin care Dumnezeu solicitd
ascultarea si respectul fata de parinti, nu este un tanar de la care
se poate astepta sd fie loial fatd de obligatiile casatoriei. — The
Review and Herald, 26 ianuarie, 1886. (Fundamentals of Christian
Education, 101, 102).

Nu va jucati cu inimile — A te juca cu inimile nu constituie
un pdcat netnsemnat in ochii unui Dumnezeu sfant. Cu toate aces-
tea, unii 1si vor manifesta atractia fatd de tinerele fete si vor starni
afectiunile lor, iar apoi vor pleca, uitand toate cuvintele pe care le-
au rostit si efectele lor. Cand sunt atrasi de un nou chip, ei repeta
aceleasi cuvinte, dedicandu-si atentiile unei alte fele. — The Review
and Herald, 4 noiembrie, 1884. (The Adventist Home, 57).

Conversatii care reflecta preocuparile inimii — Pentru multe
tinere, baietii constituie tema conversatiilor; iar pentru tineri, fetele.
,,Din prisosul inimii vorbeste gura.” (Matei 12, 34.) Ei discutd despre
acele subiecte care constituie preocuparea mintii lor. Ingerul raportor
scrie cuvintele acestor tineri asa-zisi crestini. Cat de Tncurcati si plini
de rusine se vor simti, cand se vor confrunta cu toate acestea in ziua
Domnului! Multi copii sunt niste ipocriti piosi. Tinerii care nu s-
au dedicat unei vieti religioase se poticnesc de cei ipocriti si sunt
impietriti Tmpotriva oricdrui efort al celor care le doresc mantuirea.
— Testimonies for the Church 2:460 (1870).

De ce tinerii prefera compania tinerilor — De ce tinerii se
simt Tn largul lor atunci cand se afld in compania celor de varsta lor,
1ar cei mai batrani sunt absenti? Deoarece fiecare se crede la fel de
bun ca si ceilalti. Toti au esuat in atingerea tintei, dar se compara
unii cu altii, se evalueaza in raport cu ceilalti si neglijeaza unicul
standard desavarsit si adevarat. Adevaratul model este Isus. Viata de
sacrificiu de sine a lui Isus este exemplul nostru. Testimonies for the
Church 1:154, 155 (1857).

O tanara sfatuita sa vegheze asupra propriilor sentimente
— 1In general, esti mult prea ingiduitoare fati de sentimentele si
dorintele tale si, dacd vei continua in acest fel, vei face o greseala
ale carei urmari le vei suporta toata viata. Nu te oferi ca pe o
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marfd ieftind de pe piatd. Nu fi deschisd fata de orice tanar stu-
dent. Gandeste-te ca te pregatesti sa faci o lucrare pentru Domnul,
cd, pentru a indeplini partea ce iti revine, pentru a-I inapoia talantii
pe care ti 1-a Incredintat El si pentru a auzi pretioasele cuvinte de
apreciere de pe buzele Lui: ,,Bine, rob bun si credincios” (Matei
25, 23), tu trebuie sa te comporti cu bagare de seama si sd nu fii
neglijentd in alegerea prietenilor.

Pentru a-ti indeplini partea in slujba lui Dumnezeu, trebuie sa
folosesti avantajele pe care le ai, progresand cat mai mult posi-
bil in educatia intelectuald. Pentru a fi un adevarat lucrator al lui
Dumnezeu, ai nevoie de o dezvoltare echilibratd a capacititilor tale
intelectuale, a bundvointei, a spiritului crestin si a unei culturi mul-
tilaterale. Este necesar ca gustul si imaginatia ta sa fie rafinate si
innobilate si toate aspiratiile tale sa fie curatite prin cultivarea obice-
ului stdpanirii de sine. Actiunile tale trebuie sa fie determinate de
motivatiile cele mai Tnalte. Aduna-ti toate energiile de care dispui,
folosind la maximum ocaziile de care beneficiezi pentru educatia ta
intelectuald si pentru formarea caracterului, astfel incat sd poti ocupa
orice pozitie pe care Dumnezeu ar putea sa ti-o incredinteze. Ai o
nevoie atat de mare de echilibru si de o Tndrumare corespunzatoare!
Nu dispretui sfatul. — Letter 23, 1893.

Disciplineaza-te pe tine insati — Vei fi inclinata sa accepti
atentia celor care iti sunt inferiori din toate punctele de vedere. Prin
harul lui Hristos, trebuie sa devii mai inteleaptd. Sa reflectezi asupra
fiecdrui pas, in lumina [faptului] cd nu iti apartii; tu esti raiscumparata
cu un pret. Domnul sd fie Sfatuitorul tau. Nu actiona n asa fel, incat
sa-ti1 distrugi eficienta. Fii corecta cu tine insati; disciplineaza-te prin
eforturi staruitoare si dureroase. Harul lui Isus Hristos te va ajuta la
fiecare pas, daca vei fi atentd la nevoile altora si dispusa de a te lasa
invatata.

Iti scriu aceste cuvinte acum si ti le voi scrie mereu si mereu,
deoarece mi-a fost ardtatd greseala pe care ai facut-o 1n trecut si nu
indrdznesc sa ma abtin de la cele mai serioase mustrari, indemnandu-
te sa te supui unei discipline severe....

Nu te ldasa atrasd pe cdi false si nu-ti manifesta preferintele
fatd de compania baietilor, deoarece nu numai ca iti vei prejudicia
propria reputatie si perspectivele de viitor, dar vei trezi sperante si
asteptdri in mintea celor fatda de care iti manifesti preferintele, iar
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aceste sperante vor deveni atat de puternice, Incat ii vor atrage in
vraja unui sentimentalism bolnav si le va afecta viata de student.
Si tu, si ei va aflati la scoald cu scopul de a obtine o educatie care
sd va dezvolte intelectul si caracterul, pentru a fi de mare folos atat
in viata aceasta, cat si pentru viata vesnicd. Nu comite greseala de
a accepta atentia si de a Tncuraja nici un tandr. Domnul a prevazut
o lucrare speciald pentru tine. Propune-ti ca unicul obiectiv care
sd te motiveze sa fie acela de a raspunde gandurilor si vointei lui
Dumnezeu si nu-ti urma propriile tale inclinatii, care iti vor lega
viitorul cu niste legdturi asemenea lanturilor de otel. — Letter 23,
1893.

Atasamentele gresite pot afecta capacitatile intelectuale
(sfat adresat unei fete de optsprezece ani) — Nu ai nici un drept
de a-ti dedica simtdmintele vreunui baiat, fard aprobarea deplina a
tatalui si a mamei tale. Tu nu esti decat un copil si a-ti manifesta
preferintele fata de vreun tandr, fara cunostinta deplina si aprobarea
tatdlui tdu, inseamna a-1 dezonora. Atasamentul tdu fatd de acest ta-
ndr iti rdpeste pacea sufletului si iti tulburd somnul. Iti umple mintea
cu vise naive si inima cu sentimentalism. Iti incetineste studiile si iti
afecteazd Tn mod grav capacitatile fizice si intelectuale. Daca ti se
opune cineva, devii nervoasa si te descurajezi. — Letter 9, 1904.

Regulamentele scolare — Regulile acestui colegiu [College
City din nordul Californiei] interzic in mod strict asocierea dintre
tineri si tinere pe perioada studiilor. Tinerilor domni li se permite
sd Tnsoteasca tinerele doamne pe drumul cétre si de la o Tntalnire
publica numai atunci cand aceste reguli sunt suspendate, in functie
de situatie.

Colegiul nostru din Battle Creek are un regulament aseméanadtor,
desi nu este atat de sever. Asemenea reguli sunt absolut necesare
pentru a-1 feri pe tineri de pericolul unei curtenii premature si al unor
casdtorii neintelepte. Tinerii sunt trimisi la scoli de catre parintii
lor pentru a obtine o educatie, si nu pentru a flirta cu sexul opus.
Binele societatii, precum si interesele cele mai Tnalte ale studentilor
impun ca ei sd nu incerce sa-si aleagd partenerul de viata atata timp
cat propriul lor caracter nu a ajuns incd la maturitate si atita timp
cat sunt privati de grija si cdlauzirea parintilor. — The Signs of the
Times, 2 martie, 1882. (Fundamentals of Christian Education, 62).

Factorii varstei, circumstantelor si gradului de maturitate
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— 1In lucrarea noastrd cu studentii, este necesar si tinem cont de
varstd si de caracter. Nu-1 putem trata pe tineri asa cum 1i tratam
pe cei maturi. Exista circumstante in care unor barbati si femei cu
0 experientd graitoare si cu un statut bun li se pot permite anumite
privilegii care nu pot fi acordate tinerilor studenti. Trebuie avute in
vedere varsta, circumstantele si gradul de maturitate. Noi trebuie
sd fim intelegatori 1n toate situatiile. Dar, 1n lucrarea cu studentii,
indiferent de varstd, nu trebuie sd ne diminuam fermitatea si vigilenta
sau sd devenim mai putin severi in interzicerea asocierilor inutile si
neintelepte ale studentilor tineri si lipsiti de maturitate. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 101 (1913).

Pericolele pasiunii — Unii dintre tinerii care frecventeaza co-
legiul nu 1si folosesc in mod corect timpul. Ménati de zburddlnicia
tineretii, ei incalca restrictiile care le-au fost impuse. Ei se revoltd in
special impotriva regulilor care le interzic tinerilor sa-si orienteze
atentiile spre tinere. Efectele rele ale unui asemenea comportament,
obisnuit in veacul nostru degenerat, sunt pe deplin cunoscute.

Intr-un colegiu in care sunt asociati atat de multi tineri, imitarea
obiceiurilor din lume in aceastd privinta le-ar indrepta gandurile
intr-o directie ce i-ar Tmpiedica sd se dedice dobandirii cunoasterii
si interesului pentru lucruri religioase. Pasiunea, manifestatd atat
de tineri, cat si de tinere, Tn simtdmintele nutrite unii fatd de altii in
timpul scolii dovedeste o lipsa de judecatd. Asa cum se intampld in
situatia cu care va confruntati, impulsurile oarbe domina ratiunea si
judecata. Sub influenta acestor pasiuni inseldtoare, simtdmintele de
responsabilitate traite de orice crestin sincer sunt ignorate, spirituali-
tatea moare, iar judecata si pierzarea vesnica isi pierd semnificatia.
— Testimonies for the Church 5:110 (1882).

Cand dragostea fata de oameni este pe primul loc — Pentru
multi, dragostea fatd de oameni eclipseaza iubirea fata de divin.
Primul pas pe calea alunecarii este indrazneala de a ignora porunca
explicitd a Domnului, iar rezultatul este, prea adesea, apostazia to-
tala. Dintotdeauna, s-a dovedit cd indeplinirea dorintelor personale
impotriva cerintelor lui Dumnezeu este periculoasa pentru oameni.
Cu toate acestea, oamenii 1nvata greu lectia care spune cd Dumne-
zeu Se tine de cuvant. De regula, acelora care-si aleg drept prieteni
si tovarisi persoane care 1l resping pe Hristos si calci in picioare
Legea lui Dumnezeu, li se intampla sd ajunga la aceleasi conceptii
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s1 sd Tmpdrtaseasca acelasi spirit. — The Signs of the Times, 19 mai,
1881. (Sons and Daughters of God, 165).

Casatorii mixte — Daca tu, fratele meu, te-ai lasat amagit de
intentia de a-ti uni viata cu o tandra lipsitd de experienta, care este
realmente deficitard in educatia privitoare la lucrurile practice si
la datoriile zilnice, ai facut o greseald; dar aceasta deficientd a ei
este micd in comparatie cu lipsa de interes fata de indatoririle pe
care le are fatd de Dumnezeu. Ea nu a fost lipsitd de posibilitatea de
a cunoaste lumina; a beneficiat de privilegii religioase si, cu toate
acestea, nu a simtit starea pacatoasd si degradatd in care se afla
datorita lipsei lui Hristos din viata ei. Dacad, Tn pasiunea ta oarba,
poti sd te intorci de fiecare data acasa de la adundrile de rugdciune
— unde Dumnezeu Se intalneste cu poporul Sau — pentru a te
bucura de compania unei persoane care nu are nici o dragoste pentru
Dumnezeu si care nu simte nici o atractie fatd de viata religioasa,
cum poti astepta ca Dumnezeu sa binecuvanteze o asemenea unire?
— Testimonies for the Church 3:44 (1872).

Cisitoria dintre credinciosi si necredinciosi — In lumea
crestind, exista o indiferentd uimitoare si alarmanta fata de tnvatdtura
Cuvantului lui Dumnezeu cu privire la casdtoria dintre credinciosi si
necredinciosi. Multi dintre aceia care pretind ci 11 iubesc pe Dumne-
zeu si se tem de El aleg sa urmeze Tndemnurile propriei lor minti, in
loc sd primeasci sfat din partea Intelepciunii Infinite. Ratiunea, ju-
decata si temerea de Dumnezeu sunt ignorate, iar impulsurile oarbe
si dorintele irationale si incapdtanate sunt ldsate sd conduca intr-o
problema care priveste in mod vital fericirea si bundstarea fiecaruia,
atat pentru viata aceasta, cat si pentru vesnicie.

Barbati si femei, care de altfel sunt oameni inteligenti si
constiinciosi, 1si astupa urechile la auzul sfaturilor; ei sunt surzi
la apelurile si indemnurile prietenilor, rudelor si ale slujitorilor lui
Dumnezeu. Avertismentele sunt considerate drept incercari obraz-
nice de a se implica in treburile altuia, iar prietenul care este suficient
de loial pentru a-si exprima dezacordul este privit ca un dusman.
Aceasta este tot ce-si doreste Satana. El isi exercita influenta asupra
sufletului, iar acesta ajunge fermecat si plin de pasiune. Ratiunea
detroneazd guvernarea stdpanirii de sine si se supune jugului poftei;
pasiunile nesfintite castiga suprematia, pana cand, prea tarziu, vic-
tima se trezeste intr-o viatd de sclavie si nenorocire. Aceasta nu
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este o scend izvorata din imaginatie, ci este o prezentare a faptelor.
Aprobarea lui Dumnezeu nu este acordatad acelor uniri pe care El
le-a interzis in mod explicit. — Testimonies for the Church 5:365,
366 (1885).

Definitia unui necredincios — desi tovarasul pe care 1l alegi ar
putea fi demn din toate punctele de vedere (ceea ce nu se intampla 1n
cazul lui), totusi el nu a acceptat adevarul prezent; este un necredin-
cios, iar tie iti este interzis de catre Cer sa te unesti in cdsdtorie cu el.
Tu nu poti ignora porunca lui Dumnezeu, fara a-ti pune in pericol
sufletul. — Testimonies for the Church 5:364 (1885).

Terenul interzis al fanteziilor nesfinte (sfat adresat unui pas-
tor) — Mi-a fost ardtat faptul cd te afli Intr-un mare pericol. Sa-
tana este pe urmele tale si, uneori, iti sopteste povesti placute si iti
prezintd imaginile incantdtoare ale unei persoane pe care ti-o reco-
manda ca fiind o companie mai potrivita pentru tine decat sotia ta
din tinerete si mama copiilor tai.

Satana lucreaza in mod subtil si perseverent, pentru a te face sa
cazi in ispitele sale inselatoare. El este decis sa devina indrumatorul
tdu, 1ar tu trebuie sa te asezi intr-o pozitie in care sa poti primi puterea
de a-i rezista. El doreste sa te atragd in labirintul spiritismului si
intentioneaza sa-ti abata afectiunile de la sotia ta si sd le ataseze de o
altd femeie. Doreste ca tu sd-i ingddui mintii tale sd se preocupe de
aceastd femeie pand cand, prin intermediul unor sentimente nesfinte,
aceasta sa devind un dumnezeu al tdu.

Vrijmasul sufletelor a castigat deja mult prin faptul ca a reusit
sd inspire, in imaginatia unuia care este un veghetor ales al lui
Iehova, 1dei referitoare la o posibild asociere, in lumea care vine,
cu o anumitad femeie pe care o iubeste si cu care s Tntemeieze o
familie acolo. Tu nu ai nevoie de asemenea idei fanteziste. Toate
aceste conceptil isi au originea Tn mintea ispititorului....

Mi s-a ardtat ca povestile spiritiste reusesc sd captiveze multi
oameni. Mintea lor este fireasca si, dacd nu se produce o schimbare,
aceasta le va aduce ruina. Tuturor celor care isi ingadduie asemenea
fantezii nesfinte, le-as spune: Opriti-va, pentru Numele lui Hristos,
opriti-vd acolo unde sunteti! Voi calcati pe un teren interzis. Va
indemn, pocaiti-va si fiti convertiti. — Letter 231, 1903. (Medical
Ministry, 100, 101).
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Relatii intime libere — Am vizut cd aceste conceptii fanteziste
[spiritiste si panteiste] despre Dumnezeu conduc la apostazie, spi-
ritism si relatii libere. Inclinatia spre relatii intime libere a acestor
invatdturi a fost atat de mascata, incat la inceput era dificil de inteles
in mod clar adevaratul lor caracter. Cand Domnul mi-a prezentat-o,
nici nu stiam cum sa-i spun, dar am fost invitata sd o numesc iubire
spirituald nesfantd. — Testimonies for the Church 8:292 (1904).

Tubirea nu este sentimentalism — Iubirea si simpatia pe care
Isus doreste sad le manifestam fata de ceilalti nu poartd amprenta
acelui sentimentalism care ne otraveste sufletul; este o iubire de
origine cereasca, pe care Isus o exemplifica atat prin invataturi, cat si
prin fapte. Dar cat de adesea suntem izolati si strdini unii fata de altii,
in loc sa manifestam aceastd iubire.... Rezultatul este nstrainarea
de Dumnezeu, o experientd crestind paralizata si secdtuitd de putere.
— The Youth’s Instructor, 20 octombrie, 1892. (Sons and Daughters
of God, 147).

Demascarea falsitatii — Apostolul ne avertizeaza: ,,Dragostea
sd fie fara prefacatorie. Fie-vad groaza de rdu, si lipiti-va tare de bine.
Tubiti-vd unii pe altii cu o dragoste friteasci. In cinste, fiecare si
dea intaietate altuia”. (Romani 12, 9.10.) Pavel doreste sda facem
deosebire intre acea iubire curatd, neegoistd, inspiratd de Duhul lui
Hristos si falsa iubire, lipsitd de continut si inseldtoare, care abunda
in lume.

Aceastd contrafacere josnicd a inselat multe suflete. Ea sterge
distinctia dintre bine si rau, influentdndu-ne sa fim de acord cu
calcatorul de lege, in loc de a ne indemna sd 1i aratdam greseala cu
credinciosie. O asemenea atitudine nu este niciodatd izvoratad dintr-o
prietenie adevdrata. Spiritul care o inspird provine din sdlasurile
inimii firesti. Desi va fi intotdeauna binevoitor, ntelegdtor si iertdtor,
crestinul nu poate fi de acord cu pdcatul. El va demasca raul si va
promova ce este bun, chiar cu pretul sacrificarii prietenilor care se
dovedesc a fi nelegiuiti. Spiritul lui Hristos ne va inspira ura fata de
pacat, dar ne va determina sa facem orice sacrificiu posibil pentru
salvarea pacdtosului. — Testimonies for the Church 5:171 (1882).

Alegerea tovarasilor de viata — O tandra nu trebuie sa accepte
ca tovaras de viatd decat un tanar care manifesta trasaturi de caracter
demne si curate, este atent si sarguincios in dorinta dupd mai bine,
este cinstit si Il iubeste pe Domnul Hristos si se teme de EI. Tanirul
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sd caute o tandra care sd fie capabild sd-si poarte partea ce 1i revine in
responsabilitdtile vietii si a cdrei influenta sa-1 innobileze, sa-1 Tnalte
si sd-1 faca fericit prin dragostea ei. — The Ministry of Healing, 359
(1905).
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Capitolul 33 — Pericole care pandesc tineretul

Obiceiurile decid viitorul — In perioada copiliriei si a tineretii,
caracterul este deosebit de influentabil. In aceasti perioadi, copiii
trebuie sa invete exercitarea puterii stapanirii de sine. La gura sobei
si la altarul familiei, pot fi puse bazele unor deprinderi ale caror
rezultate vor dura pana in vesnicie. Obiceiurile insusite in primii
ani de viatd vor decide, intr-o masurd mai mare decat orice alte
talente naturale, daca in batdlia vietii copiii vor ajunge invingatori
sau invinsi. Tineretea este timpul semanatului. Ea determina carac-
terul secerisului atat pentru viata aceasta, cat si pentru viata viitoare.
— The Desire of Ages, 101 (1898).

Autodisciplina si ingaduinta de sine — Lumea traieste sub
domnia ingdduintei de sine. Erorile si traditiile se gasesc pretutin-
deni. Cursele lui Satana care urmaresc distrugerea sufletelor sunt
din ce in ce mai numeroase. Toti cei care 1si desavarsesc sfintirea in
temere de Dumnezeu trebuie sd invete lectiile cumpatarii si ale
autodisciplinei. Autodisciplina este esentiald pentru dobandirea
capacitdtilor de aprofundare intelectuald si spirituala care ne fac
in stare sd intelegem si sa aplicdm adevarurile sacre ale Cuvantului
lui Dumnezeu. Din acest motiv, cumpatarea are un loc important
in lucrarea de pregatire pentru cea de a doua venire a Domnului
Hristos. — The Desire of Ages, 101 (1898).

», Fiti oameni, intariti-va” — Tinerii trebuie sa aiba o viziune
cuprinzatoare si planuri intelepte, pentru a putea folosi cat se poate
mai bine toate ocaziile vietii si pentru a fi inspirati de curajul si
spiritul apostolilor. Ioan spune: ,,V-am scris tinerilor, fiindcd sunteti
tari, si cuvantul lui Dumnezeu raméane n voi, si ati biruit pe cel rau”.
(1 Ioan 2, 14.) In fata tinerilor se afli un standard fnalt, iar Dumnezeu
il invitd sd se angajeze in mod concret in slujba Sa. Tinerii sincerti,
care au placerea de a fi elevi in scoala lui Hristos, pot indeplini o
mare lucrare pentru Maestrul lor, dacd vor asculta Tn exclusivitate
de porunca adresatd de Comandantul lor 1n cuvintele: ,,Fiti oament,
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intdriti-va!” (1 Corinteni 16, 13.) — The Review and Herald, 16
iunie, 1891. (Messages to Young People, 24.)

Pericolul neglijarii instruirii si a unei pregatiri speciale —
Tinerii care doresc sd intre in lucrare in calitate de pastori, colportori
sau conducatori trebuie sd dobandeasca mai intai o instruire intelec-
tuala corespunzatoare, precum si o pregitire speciald in domeniul
chemarii lor. Aceia care sunt lipsiti de educatie, instruire si spe-
cializare nu sunt pregatiti pentru a-si desfiasura activitatea intr-un
domeniu in care influentele celor mai talentati si educati oameni
sunt reunite pentru a combate adevarurile Cuvantului lui Dumne-
zeu. Ei nu vor avea succes in confruntarea cu formele ciudate ale
erorii, ale combinatiei dintre religie si filozofie si nu vor reusi sa
expuna invatdturi care necesita atat cunoasterea adevarului biblic,
cat si pregatirea stiintificd. — Testimonies for the Church 5:390
(1885).

Talentul nu este o garantie a succesului — Conceptia ca tinerii
cei mai talentati vor avea cel mai mare succes este neadevarata. Cat
de adesea s-a intamplat ca oameni considerati talentati si educati sa
fie asezati 1n pozitii de raspundere, iar acest fapt sd se dovedeasca a fi
un esec. Stralucirea lor oferea aparenta aurului, dar cand aurul a fost
incercat, s-a dovedit a fi tinichea lipsitd de valoare. Ei au dat gres in
lucrarea care le-a fost Incredintatd datoritd lipsei de credinciosie.

Acesti oameni nu au fost perseverenti si sarguinciosi si nu au
pornit de pe o pozitie umild. Ei nu au fost dispusi sd inceapa de
jos si, printr-o munca rabdatoare, sd urce treaptd cu treaptd, pana
la varf. Ei s-au bazat pe stralucirea talentului lor si nu au depins
de acea intelepciune pe care nu o poate oferi nimeni in afara de
Dumnezeu. Esecul lor nu s-a datorat faptului cd nu au beneficiat de
circumstante favorabile, ci faptului ca nu au fost motivati de intentii
serioase. Acesti oameni nu au inteles valoarea avantajelor pe care le
ofera educatia si nu au progresat atat cat ar fi putut in cunoasterea
religioasa si stiintifica. Mintea si caracterul lor nu au fost echilibrate
si ordonate de principiile inalte ale binelui. — The Review and
Herald, 8 decembrie, 1891. (Fundamentals of Christian Education,
193).

Ignoranta nu este o virtute — V-am invatat ca obtinerea unei
educatii Tn domeniul stiintific este de cea mai mare importantd. Nu
existd nici o virtute in ignorantd, iar cunoasterea nu afecteaza in
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mod obligatoriu dezvoltarea experientei crestine; dimpotriva, daca
va straduiti sa acumulati cunostinte in lumina principiilor, avand
un obiectiv corect si simtdmantul cd sunteti responsabili Tnaintea
lui Dumnezeu pentru folosirea capacitdtilor voastre in scopul de a
face bine altora si de a-I aduce slava Lui, cunostintele dobandite va
vor ajuta sa va exercitati in modul cel mai eficient toate puterile si
insusirile pe care le-ati primit de la Dumnezeu si sa le angajati in
slujba lucrdrii Sale. — Testimonies for the Church 3:223 (1872).

A alege si stai de partea necredintei — In marea zi de pe
urma, fiecare dintre noi va fi judecat de Cuvantul lui Dumnezeu.
Unii tineri discutd despre stiintd si se considerd mai intelepti decat
cuvantul scris; ei Tncearca sd explice modalitétile prin care lucreaza
Dumnezeu, astfel incat sd se potriveasca intelegerii lor limitate, dar
toate straduintele lor constituie un esec lamentabil.

Adevdrata stiintad si adevarata inspiratie se afld intr-o armonie
desavarsita. Dar falsa stiinta este ceva independent de Dumnezeu.
Este o ignoranta cu pretentii de stiintd. Aceasta putere inseldtoare a
captivat si a inrobit mintea multor oameni care au ales intunericul in
locul luminii. Ei s-au asezat de partea necredintei, ca si cand acest
act ar fi constituit o virtute si o dovada a unei minti superioare care
isi permite sa se indoiasca, in timp ce, de fapt, este un semn al unei
minti prea inguste si prea slabe pentru a intelege lucrarile creatiei
lui Dumnezeu.

Ei nu pot pricepe providenta Sa tainica, pe care ar fi trebuit
sd o cerceteze de-a lungul unei vieti Tntregi, investindu-si toate
capacitatile intelectuale. Deoarece lucrdrile lui Dumnezeu nu pot fi
explicate de mintea limitatd, Satana tese in jurul lor plasa teoriilor lui
speculative si le rastilmdceste, Tnvaluindu-le in confuzia necredintei.
Daca acesti necredinciosi s-ar aseza intr-o relatie mai stransa cu
Dumnezeu, El le-ar descoperi planurile Sale cu claritate, astfel incat
sd poatd fi accesibile Intelegerii lor. — Testimonies for the Church
4:584, 585 (1881).

Puterea distrugatoare a indoielii — Nu existd nici o scuza
pentru indoiala si scepticism. Dumnezeu a pus la dispozitia tutu-
ror oamenilor suficiente date care sd constituie o temelie solida a
credintei lor, cu conditia ca ei sa decidd, acceptand numeroasele
dovezi evidente. Dar, daca ezitd sa creada, asteptand ca mai intai
sd fie elucidat orice aspect care li se pare a fi discutabil, ei nu vor
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ajunge niciodatd sa fie inradacinati, statornici si intemeiati in adevar.
Dumnezeu nu va indeparta niciodatd din calea noastra toate apa-
rentele dificultdti de intelegere. Aceia care doresc sa se indoiasca
pot gasi suficiente motive; aceia care doresc sd creada vor descoperi
nenumarate dovezi pe care sa-si Intemeieze credinta.

Atitudinea unora este inexplicabild chiar si Tn propriii lor ochi.
Ei plutesc in derivd, ratdcind in ceata nesigurantei. Satana pune
stdpanire Tndatd pe carma si conduce fragila corabie a conceptiilor
lor oriunde doreste. Ei devin supusii vointei sale. Dacad nu ar fi
ascultat de Satana, acestia nu ar fi fost niciodata inselati de ideile
lui speculative; daca s-ar fi asezat de partea lui Dumnezeu, nu ar fi
ajuns niciodatd confuzi si ratacitori. — Testimonies for the Church
4:583, 584 (1881).

Greseala de a nu folosi cunostintele acumulate — Daca
ajungeti vreodatd sa acumulati atat de multe cunostinte, incat sa
nu reusiti sd le transpuneti in practica, ati esuat in atingerea obiecti-
vului. Daca, in obtinerea unei educatii, sunteti atat de absorbiti de
studiile voastre, Tncat ajungeti sa neglijati rugaciunea si privilegiile
religioase si deveniti indiferenti fatd de bundstarea sufletului, ince-
tand sa Tnvatati in scoala lui Hristos, voi va vindeti dreptul de intai
ndscut pe o ciorba de linte. Nu trebuie sa pierdeti din vedere nici
madcar o singura clipa scopul pentru care va straduiti sa obtineti o
educatie. Capacitatile voastre trebuie sa fie cultivate si dezvoltate
in asa fel, incat toate insusirile de care dispuneti sa fie dedicate
binecuvantarii celorlalti.

Daca, pentru obtinerea educatiei, nu faceti altceva decat sa va
exacerbati iubirea de sine si sd va dezvoltati tendinta de a va eschiva
de la indeplinirea unor responsabilititi care va revin, ati fi fost mai
buni fard educatie. Daca iubiti si idolatrizati cartile si le permiteti
sd se interpuna intre voi si datoriile voastre, astfel incat sa simtiti ca
nu sunteti dispusi sa Tntrerupeti lectura si studiul pentru a indeplini
o lucrare importantd, obligandu-i pe altii sd o realizeze in locul
vostru, atunci este necesar sd va diminuati pasiunea pentru studiu si
sd cultivati dorinta de a realiza tocmai acele lucruri fata de care, in
momentul de fatd, nu simtiti nici o atractie. Cel care este credincios
in lucrurile mici va fi credincios si in lucrurile mari. — Testimonies
for the Church 3:223, 224 (1872).
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Efectele negative ale inactivitatii fizice asociate cu efortul in-
telectual intens — Intregul organism este conceput pentru activitate.
Daca beneficiem de un organism sdndtos, fara ca energiile sale fi-
zice sa fie consumate printr-o exercitare activa, puterile intelectului
nu vor putea fi utilizate la maxima lor capacitate o lunga perioada
de timp. Inactivitatea fizica ce pare sa fie inevitabild in silile de
clasd ale scolilor, alaturi de alti factori de mediu nesanatosi, face ca
aceste sdli s devind un loc chinuitor, in special pentru copiii cu o
constitutie precara.

Nu este de mirare faptul cd multe dintre bolile care se manifesta
pe parcursul unei vieti intregi isi au originea in sdlile de clasa ale
scolii. Tar cele mai mari daune le sufera creierul, cel mai sensibil
dintre toate organele corpului, dar care constituie sursa de energie
nervoasa a Intregului organism. Deoarece creierul este suprasolicitat
printr-o activitate prematura si excesiva, in conditii de mediu nesa-
natoase, capacitatea sa este diminuata si, adesea, efectele negative
sunt permanente. — Education, 207, 208 (1903).

Evitarea intentionata a responsabilitatilor si a muncii
(experienta a doi tineri) — Acesti tineri trec cu vederea datori-
ile gospodaresti pe care le au. Ei nu au Tnvadtat si preia anumite
responsabilitdti pe care ar fi fost datori sd le ducad la indeplinire in
casd. Mama lor este o femeie practica si credincioasd si poartd multe
poveri, pe care acesti tineri nu ar fi trebuit sd le lase niciodata pe
umerii ei. Prin aceasta, ei au incdlcat porunca referitoare la respectul
fatd de mama. Ei nu impartdsesc nici poverile tatilui lor, desi ar fi
datoria lor sd o facd, si neglijeazd sd-i1 acorde cinstea pe care ar trebui
si 0 manifeste fatd de el. In loc de a-si indeplini indatoririle, ei si
urmeaza propriile inclinatii.

Prin evitarea intentionatd a responsabilitdtilor si a muncii, acesti
tineri si-au dezvoltat un mod de viata egoist si nu au reusit sa do-
bandeasca acea experientd valoroasa, fara de care nimeni nu poate
avea succes. Ei nu au inteles importanta credinciosiei in lucrurile
mici s$i nici nu au simtit ca sunt datori fata de propriii lor parinti
sd-si aducd la Tndeplinire in mod constiincios datoriile marunte, ce le
revin in mod personal. Acesti tineri ignora cunoasterea unor lucruri
obisnuite, dar atat de necesare pentru indeplinirea nevoilor practice
ale vietii. — Testimonies for the Church 3:221, 222 (1872).
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Recreatie si distractie — Intre recreatie si distractie existi o
deosebire fundamentald. Recreatia, atunci cand se conformeaza nu-
melui ei — recreatie, — reface organismul si il intireste. Inde-
partandu-ne atentia de la ocupatiile si grijile obisnuite, ea permite
improspatarea puterilor mintii si ale trupului si, in felul acesta, ne
face in stare sa revenim la datoriile vietii cu o dorinta si o putere
de munca mai mari. Pe de altad parte, distractia este destinatd pla-
cerilor si conduce adesea la excese; ea consuma energiile necesare
unor activitdti folositoare si se dovedeste astfel o piedica 1n calea
succesului. — Education, 207 (1903).

Ilaritatea stupida — Scenele de veselie si de ilaritate stupida
st lipsitd de sens nu trebuie sa constituie pentru noi un mijloc de
recreare. Noi ne putem recrea intr-o maniera care innobileaza si
aduce o binecuvantare asupra celor cu care ne asociem S$i care ne
pregdteste pentru a avea un mai mare succes in realizarea datoriilor
ce ne revin, in calitate de crestini. — The Health Reformer, 1 iulie,
1871 (The Adventist Home, 493).

Dansul — Faptul cd David a dansat inaintea lui Dumnezeu intr-o
ocazie de bucurie sfanta a fost citat drept scuza pentru iubitorii de
placeri, care participa la petrecerile dansante contemporane. Dar
acest argument este lipsit de orice fundament. In zilele noastre, dan-
sul este asociat cu distractiile nocturne zgomotoase si stupide. Sdna-
tatea si principiile morale sunt sacrificate In favoarea plicerii. Nu
Dumnezeu este obiectul gandurilor si al respectului participantilor
din sdlile de dans; iar rugdciunea si cantecele de lauda ar fi ceva cu
totul strain 1n reuniunile lor.

Acesta este testul decisiv. Distractiile care au tendinta de a dimi-
nua plicerea fata de lucrurile sfinte si de a micsora bucuria de a-1
sluji lut Dumnezeu nu trebuie sd fie cautate si practicate de crestini.
Muzica si dansul, insotite de o lauda plina de bucurie la adresa lui
Dumnezeu, asa cum se regasesc in manifestarea lui David cu ocazia
aducerii chivotului, nu au nici cea mai vaga asemanare cu petrecerile
si dansul din zilele noastre. In primul caz, scopul era acela de a come-
mora si de a indlta Numele sfant al lui Dumnezeu. Cel de-al doilea
este o inventie a lui Satana, prin care oamenii sd fie determinati
sd uite si sa dezonoreze Numele lui Dumnezeu. — Patriarchs and
Prophets, 707 (1890).
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Cautarea satisfactiilor in distractii si placeri — Vrdjmasul
sufletelor se straduieste prin orice mijloace sd ne distraga mintea
de la studiul Cuvantului. Multi sunt indemnati de Satana si caute
satisfactii in placeri si distractii ce par atrdgdtoare pentru o inima
fireascd. Dar copiii lui Dumnezeu nu-si cauta fericirea in aceasta
lume; ei doresc bucuria vesnica a caminului lor din cetatea eterna,
in care locuieste Hristos si Tn care cei rascumpdrati isi vor primi
rasplata ascultérii de poruncile lui Dumnezeu. Copiii lui Dumnezeu
nu privesc spre distractiile ieftine si trecatoare ale acestei vieti, ci
cautd fericirea netrecdtoare a cerului. — Manuscript 51, 1912. (Our
High Calling, 284.)

Ganduri ieftine si conversatii fara sens — De ce nu va pastrati
gandurile atintite spre bogatiile inestimabile ale lui Hristos, pentru
a le putea prezenta si altora comorile adevarului? Acest lucru este
imposibil de realizat, dacd va permiteti un spirit inactiv si dezorien-
tat, aflat intr-o continua cdutare dupa ceva care sa satisfaca doar
simturile, care sd va amuze si sd va provoace o stare de veselie
absurdd. Mintea noastrd nu trebuie sad fie preocupatd de aseme-
nea lucruri, in timp ce la dispozitia ei exista comori inimaginabile.
Vesniciile nesfarsite nu vor fi suficiente pentru a intelege bogatiile
slavei lui Dumnezeu si ale Domnului nostru Isus Hristos.

Dar mintea care este ocupatd cu lecturi usoare si povesti incitante
si care cauta fard incetare distractia si amuzamentul nu se poate
concentra asupra lui Hristos si nu se poate bucura de plinatatea
dragostei Sale. Mintea care 1si gaseste placerea in ganduri ieftine
si In conversatii lipsite de sens este atat de departe de bucuria lui
Hristos, precum sunt indltimile din Ghilboa de binecuvantarea ploii.
— The Review and Herald, 15 martie, 1892.

Vartejul placerilor si al distractiilor — Orasele zilelor noastre
ajung tot mai repede asemenea Sodomei si Gomorei. Vacantele sunt
numeroase; mii de oameni sunt absorbiti de la datoriile serioase ale
vietii, de vartejul distractiei si al pldcerilor. Sporturile pasionante,
cursele de cai, jocurile de noroc, bauturile, povestile de senzatie si
teatrele stimuleaza toate Tnclinatiile patimase ale fiintei.

Tinerii sunt atrasi de curentul modei. Aceia care se obisnuiesc sa
cultive pldcerile de dragul distractiei deschid portile unui potop de
ispite. Ei se lasd influentati de prieteni si se complac Tn conversatii
triviale si lipsite de continut, trdind intr-o continud distractie, pana
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cand atat dorinta, cat si capacitatea de a trai o viatd folositoare
dispar cu desavarsire. Aspiratiile lor religioase sunt inghetate; viata
lor spirituala este intunecatd. Toate trasaturile nobile ale sufletului
si orice legdturd a fiintei cu lumea spirituald sunt degradate. —
Testimonies for the Church 9:89, 90 (1909).

Petrecerile dedicate placerii — Multi parinti le ingaduie ti-
nerilor sa frecventeze petrecerile dedicate placerii, considerand ca
distractia este o necesitate esentiald pentru sanitate si fericire, dar
putini stiu ce fel de pericole se ascund dincolo de aceste lucruri.
Cu cat dorinta dupa placere este mai des indeplinitd, cu atat devine
mai intensa si mai adanc Tnraddcinatd. Experienta vietii este Tn mare
parte determinatd de satisfacerea sinelui prin distractii. Dumnezeu
ne avertizeaza sa fim atenti: ,,Astfel dar, cine crede cd sta in picioare,
sa 1a seama sa nu cada”. (1 Corinteni 10, 12.) — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 347 (1913).

Pericolul frivolitatii — Cum sunt vietile tinerilor, in comparatie
cu modelul divin al vietii Domnului Hristos? Sunt alarmata sa vad
pretutindeni manifestarea frivolitdtii Tn comportamentul tinerilor si
al tinerelor care pretind ca sunt credinciosi adevarului. Dumnezeu
nu pare a fi in gandurile lor. Mintea este plind de lucruri lipsite
de sens. Conversatiile lor sunt doar niste vorbe goale. Ei au urechi
muzicale foarte bine dezvoltate, iar Satana stie care sunt simturile
cdrora sa li se adreseze si pe care sa le degradeze pentru a le amagi
mintea, determinand-o sd-si piarda interesul fata de Hristos. Lipsesc
dorintele spirituale dupa cunoastere divind si dupa crestere in har.
— Testimonies for the Church 1:496, 497 (1867).

Permisivitatea priveaza creierul de puterea sa — Acelasi
Martor, care a asistat si a raportat actul profanator al lui Belsatar,
este prezent alaturi de noi oriunde am merge. Tinerilor si tinerelor,
poate ca nu constientizati faptul cd Dumnezeu va priveste; poate ca
va simtiti liberi sd va urmati impulsurile inimilor voastre firesti si sa
va permiteti un comportament usuratic si frivol, dar va trebui sd dati
socoteald pentru toate aceste lucruri. Ceea ce semanati, aceea veti
secera. Daca, prin distractie si Tngaduinta fata de apetit si pasiune,
surpati temelia caminului vostru, dacd va privati creierul de hrana
corespunzatoare si nervii de puterea lor, va trebui sa raspundeti in
fata Aceluia care spune: ,,Stiu faptele tale”. — The Review and
Herald, 29 martie, 1892.
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Satisfacerea neselectiva a placerilor degradeaza mintea —
Asa cum consumul grabit de alimente la masa este daundtor sanatatii
fizice, tot astfel absorbirea lacoma a tot ceea ce pare sa produca
placere degradeaza mintea, determinand-o sa refuze hrana spirituald
care 1i este oferitd. Mintea este inclinatd si caute plicerea, asemenea
unui alcoolic care tanjeste dupa un pahar de lichior. Aceasta ispitd
pare imposibil de biruit. O gandire serioasd este neplacutd, deoarece
nu ar satisface simturile firesti. Nu existd nimic placut in ideea de a
citi si de a studia cuvintele vietii vesnice. — Letter 117, 1901.

Distractii periculoase — Orice forma de distractie, care rapeste
dispozitia sufleteascd pentru rugdciune tainicd, pentru devotiune,
pentru altarul familiei sau pentru participarea la adundrile de ruga-
ciune, nu prezinta siguranta, ci este o distractie periculoasd. — Tes-
timonies for the Church 3:223 (1872).

Ingiduirea apetitului pune in pericol sinitatea trupului si a
sufletului — Tinerilor, vd ganditi voi oare la faptul cd, prin alegerea
principiilor pe care le aplicati in actiunile voastre si prin expune-
rea mintii voastre la diferite influente, va formati caracterul pentru
vesnicie? Lui Dumnezeu nu puteti sa-I ascundeti nimic. Desi puteti
practica in secret obiceiuri rele, acestea nu sunt ascunse de Dumne-
zeu si de ingeri. Dumnezeu nu este multumit de voi; El pretinde sa
fiti mult mai avansati din punct de vedere al cunoasterii spirituale
decat sunteti in prezent.

Realizarile voastre nu sunt pe masura tuturor privilegiilor si oca-
ziilor pe care vi le-a oferit Dumnezeu. Voi aveti o datorie fatd de
semeni, iar o datorie care nu este bine inteleasa nu poate fi bine Tnde-
plinitd. Practicile voastre gresite nu vd afecteaza numai pe voi insiva,
ci si pe aceia pe care 1i influentati Tn mod negativ prin exemplul vos-
tru. Obiceiurile voastre necumpatate, datorate ingdduirii apetitului,
va pun in pericol atit sdndtatea trupului, cat si a sufletului. Voi aveti
obiceiuri care se aseamana practicilor lumesti, iar creierul vostru
este intoxicat. Dacd aceste obiceiuri si practici nu sunt corectate in
raport cu legile pe care Dumnezeu le-a instituit Tn natura, nu veti
putea cultiva niciodatd ganduri curate si nobile. — Letter 36, 1887.

Evitarea ispitelor — Nu va asezati pe terenul ispitei. Cand
sunteti expusi unor circumstante pe care nu le puteti controla si
va simtiti asaltati de ispite, apelati la fagaduinta lui Dumnezeu
si exclamati cu incredere si curaj: ,,Pot totul in Hristos, care ma

[317]


https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.117%2C.1901
https://egwwritings.org/?ref=en_3T.223.1
https://egwwritings.org/?ref=en_3T.223.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.36%2C.1887

[318]

298 Minte Caracter §i Personalitate, vol. 1

intdareste”. (Filipeni 4, 13.) La Dumnezeu exista suficientd putere
pentru fiecare. Dar, dacd nu aveti simtamantul pacdtoseniei si al
neputintei, nu veti simti niciodati nevoia dupa acea putere unica ce
va poate salva.

Isus, scumpul vostru Mantuitor, vd someaza acum sa luati o
pozitie ferma de partea adevarului etern. Daca suferiti cu El, Isus va
va incununa cu slava Impiritiei Sale vesnice. Daci sunteti dispusi
sa sacrificati totul pentru El, atunci El va fi Mantuitorul vostru. Dar
daca alegeti propriile voastre cdi, veti inainta in ntuneric, pana cand
va fi prea tarziu sa mai obtineti rdscumpdrarea eterna. — Testimonies
for the Church 3:45, 46 (1872).

O ambitie sfanta — Iubiti binele pentru ca este bine si cercetati-
va propriile simtaminte si impresii in lumina Cuvantului lui Dumne-
zeu. O ambitie gresit orientatd va va conduce in mod sigur la durere
s amdraciune. Ma straduiesc sa folosesc cele mai potrivite cuvinte
si expresii, iar stiloul meu ezitd pentru o clipd, asteptand sa-mi vina
in minte cuvintele cele mai sugestive.

Cultivati o ambitie care sa-I aducad slava lut Dumnezeu, o ambitie
sfintitd de Duhul Sfant. Faceti ca untdelemnul sfant, care curge din
cele doud ramuri de maslin, sd arda cu o flacara sacrd pe altarul
sufletelor voastre. Cele doud ramuri de maslin reprezinta cea mai
abundenta revarsare a Duhului Sfant. — Letter 123, 1904.
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Capitolul 34 — Constiinta

Autoritatea legitima a constiintei — Dumnezeu i-a oferit omu-
lui o viatd care se deosebeste substantial de aceea a animalelor. ,,Fi-
indca atit de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat a dat pe singurul
Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sad nu piard, ci sa aiba viatad
vesnicd.” El asteapta ca aceia pentru care a facut un sacrificiu atat
de mare sd-si manifeste aprecierea fata de dragostea Sa, printr-o
viata traita in armonie cu voia Lui, urmand exemplul pe care 1i 1-a
dat Domnul Hristos. Dumnezeu asteapta ca ei sd raspunda iubirii
pe care El le-a demonstrat-o, renuntind la interesele lor egoiste in
favoarea nevoilor altora. El asteaptd ca ei sd foloseasca puterile
mintii si ale trupului 1n slujba Sa. Dumnezeu le-a ddruit sentimente,
pentru ca acest dar pretios sa fie exercitat spre slava Sa. El le-a oferit
o constiintd si le interzice sa utilizeze in mod gresit acest dar, ce-
randu-le mai degraba si-i confere autoritatea legitima pe care i-a
desemnat-o Creatorul. — The Southern Watchman, 1 martie, 1904.

Supunerea fata de indemnurile constiintei si cultivarea unei
dispozitii placute — Noi trebuie sa cultivdm o dispozitie sufleteasca
placuta si sd ne supunem indemnurilor constiintei. Barbatii si femeile
care primesc in inimile lor spiritul adevarului vor deveni oameni mai
buni.

Acest spirit actioneaza asemenea aluatului, pana cand intreaga
lor fiinta este transformata in armonie cu principiile adevarului. El
inmoaie inimile celor care sunt impietriti de avaritie si le sensibili-
zeaza fata de suferinta umana, iar rodul acestei lucrari se va observa
prin manifestarea bunatdtii si a binefacerii. — Testimonies for the
Church 4:59 (1876).

O constiinta curata este o realizare minunata — O constiintad
libera de remuscdrile provocate de ofensarea lui Dumnezeu si a
oamenilor este o realizare minunatd. — Manuscript 126, 1897. (Our
High Calling, 143.)

Reprimarea constiintei este un pericol inspaimantator — Zi
de zi, barbatii si femeile isi decid soarta pentru vesnicie. Mi s-a aratat
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ca multi omeni se afla intr-un mare pericol. Cand cineva este dispus
sd spuna si sa facd orice pentru a-si atinge scopurile personale,
numai puterea lui Dumnezeu il mai poate salva. Caracterul unei
asemenea persoane are nevoie sd fie schimbat, altfel 1i va fi imposibil
sda dobandeasca o constiintd curata si liberd de remuscarile provocate
de ofensarea lui Dumnezeu si a semenilor. Eul trebuie sa moara, iar
Hristos sa 1a in stapanire templul sufletului sau. Cei ce isi calcd in
picioare constiinta si ii reprimd Tndemnurile, respingand lumina pe
care le-a oferit-o Dumnezeu, se afld intr-un pericol Tnspaimantator,
deoarece este primejduita insasi viata lor vesnica. — Letter 162,
1903.

Satana incearca sa inabuse vocea constiintei — Satana 1isi
foloseste influenta pentru a inabusi vocea lui Dumnezeu si vocea
constiintei, iar ca rezultat, lumea ajunge s actioneze sub indruma-
rile sale. Oamenii aleg sa fie condusi de Satana. Ei se aseazad sub
steagurile lui si nu vin la Hristos, ca sa poata primi viata. Orbiti de
dorinta dupa placeri si distractii, ei se straduiesc sd obtina tocmai
acele lucruri care le pun in pericol viata. — Manuscript 161, 1897.

Un singur pas gresit poate schimba intreaga viata — Adesea,
sfaramarea unei singure bariere ridicate de constiintd, greseala de a
nu indeplini cu constiinciozitate o singura cerintd expresd, venitd din
partea lui Dumnezeu, un singur pas Tnainte pe o cale gresita schimba
cursul intregii vieti.... Noi suntem in sigurantd numai daca urmam
pas cu pas indemnurile Domnului Hristos. Calea pe care ne conduce
El devine din ce in ce mai vizibild, din ce Tn ce mai luminoasa si din
ce in ce mai usor de recunoscut, asemenea soarelui care este din ce
in ce mai stralucitor, pand la miezul zilei. — Letter 71, 1898.

Incilcarea constiintei micsoreazi puterea — O singuri incil-
care a constiintei 11 micsoreazd in mare masura puterea. Constiinta
poate fi intarita numai printr-o veghere neincetatd, insotita de ruga-
ciune. — Testimonies for the Church 2:90, 91 (1868).

O constiinta incalcata devine nedemna de incredere — Cel
care respinge adevarul pe care a avut ocazia sa-l1 auda, deoarece
acceptarea acestuia i-ar prejudicia succesul in afaceri, i intoarce
spatele lui Dumnezeu si luminii. El isi vinde sufletul ca pe o marfa
ieftind, iar constiinta lui nu va mai fi niciodatd demna de incredere.
Dacd, 1n loc de a face targ cu Satana, si-ar fi pdstrat constiinta curatd
si ferma, ar fi rdmas Tn posesia unui bun care are o valoare mai
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mare decit toate bogatiile lumii. Cel care intoarce spatele luminii
mananca din fructul neascultarii, asemenea lui Adam si a Evei in
Eden. — Manuscript 27, 1900.

Pierderea integritatii constiintei paralizeaza vointa — Cand
va pierdeti integritatea constiintei, sufletul vostru devine campul
de bataie al lui Satana; Tndoielile si temerile va paralizeaza vointa
st va conduc la descurajare. O data ce simtamantul aprobarii lui
Dumnezeu si marturia Duhului Sfant, care le confera siguranta cu
privire la faptul ca sunt copii ai lui Dumnezeu, dispar, unii incearca
sd compenseze golul sufletesc cu placerile si distractiile lumesti.
— Letter 14, 1885.

Constiintele vinovate devin persecutoare — Constiintele vi-
novate devin persecutoarele altor constiinte. — Letter 88, 1896.

Satana stapaneste constiintele amortite de alcool — Cei ca-
rora le face placere sa bea isi vand ratiunea pe un pahar de otrava.
Satana pune stapanire pe gandirea, simtamintele si constiinta lor.
Asemenea oameni distrug templul lui Dumnezeu. Consumul de ceai
are acelasi efect. Cu toate acestea, atat de multi aseaza pe mesele
lor asemenea elemente distrugdtoare, sacrificandu-si astfel insusirile
care le-au fost daruite de Dumnezeu. — Manuscript 130, 1899.
(Temperance, 79, 80).

Dieta afecteaza constiinta — O hrand excitantd si nesandtoasa
creste temperatura sangelui, agita sistemul nervos si, foarte adesea,
amorteste sensibilitatea morald, astfel Incat ratiunea si constiinta
ajung sa fie dominate de impulsurile senzuale. — Christian Tempe-
rance and Bible Hygiene, 134 (1890). (Counsels on Diet and Foods,
243).

Sanatatea si constiinta — Sindtatea este o binecuvantare ines-
timabild, dar putini 1si dau seama cat de stransa este relatia dintre
sdndtate, constiinta si religie. Acest fapt influenteaza in mod direct
capacitatea omului de a-I sluji lui Dumnezeu. Fiecare slujitor al
lui Dumnezeu trebuie sa inteleaga cd, dacd doreste sa fie un pastor
credincios al turmei, trebuie sa-si pastreze toate insusirile fizice si
intelectuale in cea mai bund conditie, pentru a indeplini un serviciu
de calitate. — Gospel Workers, 175 (1893). (Counsels on Health,
566).

Constiinta este un factor determinant in restabilirea
sanatatii — Daca sunteti obositi si Tmpovdrati, nu trebuie sd va
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ldsati secdtuiti sufleteste, asemenea unui copac uscat ale carui crengi
atarnd incovoiate si lipsite de frunze. Un spirit multumitor si o
constiintd curatd sunt mai bune decat medicamentele si vor con-
stitui un factor determinant in restabilirea sanatatii. — The Health
Reformer, 1 iunie, 1871 (My Life Today, 177).

Posibilitatea de a avea o constiinta gresita — Multi sustin
ideea cd un om poate face tot ce este aprobat de constiinta lui. Totusi,
existd o intrebare: Detine acest om o constiintd corect educata si
orientatd spre bine sau constiinta lui este degradata si denaturatd de
cdtre propriile sale opinii preconcepute? Constiinta nu trebuie sa
ia locul unui ,,asa zice Domnul”. Nu toti oamenii sunt inspirati la
fel de catre constiinta lor si nu toate constiintele se afla Tn armonie.
Existd constiinte moarte, Tnsemnate cu fierul rosu. Oamenii pot
avea constiinte rele sau constiinte bune. Pavel nu credea in Isus din
Nazaret si 11 urmdrea pe crestini din cetate in cetate, crezand in mod
sincer ca realizeaza un serviciu pentru Dumnezeu. — Letter 4, 1889.

Parerile si impresiile omenesti sunt o calauza nesigura —
,,Ochiul este lumina trupului. Daca ochiul tdu este sandtos, tot trupul
este plin de lumind; dar daca ochiul tdu este rdu, tot trupul tdu va fi
plin de intuneric. Asa cd, dacd lumina care este in tine este intuneric,
cat de mare trebuie sa fie intunericul acesta!” (Matei 6, 22.23).

Aceste cuvinte au un dublu inteles, literal si figurativ. Ele sunt
pline de adevar in privinta ochiului fizic, cu care privim lucrurile
exterioare. Dar exprima un adevar si cu privire la ochiul spiritual,
constiinta, cu ajutorul cdruia distingem binele si rdul. Daca ochiul
sufletului, constiinta, se afla intr-o stare de sdndtate perfecta, sufletul
va fi Indrumat in mod corect.

Dar, daca constiinta este caldauzitd de impresii si pareri omenesti,
care nu sunt influentate si modelate de harul lui Hristos, mintea
se afla intr-o conditie nesdnatoasa. Lucrurile nu sunt intelese in
adevarata lor lumind. Imaginatia intra in actiune, iar ochiul mintii
vede lucrurile ntr-o lumind falsa si deformata.

Aveti nevoie de o viziune clard si profunda. Constiintele voastre
sunt impietrite si denaturate, dar, daca veti merge pe calea cea buna,
sensibilitatea voastra morald isi va recapata acuitatea. — Letter 45,
1904.

Cand putem avea incredere in constiinta — Unii spun:
,Constiinta mea nu ma condamna pentru nerespectarea porunci-
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lor lui Dumnezeu”. Cu toate acestea, Cuvantul lui Dumnezeu ne
descopera ca exista constiinte bune si constiinte rele, iar faptul ca
cineva nu este mustrat de constiintd pentru incdlcarea poruncilor lui
Dumnezeu nu inseamna ca este nevinovat tnaintea lui Dumnezeu.

Cercetati-va constiintele in raport cu Cuvantul lui Dumnezeu
si vedeti dacd viata si caracterele voastre se afla in armonie cu
standardul neprihanirii pe care 1-a descoperit Dumnezeu. Astfel,
puteti constata daca aveti o credintd corectd si o constiintd buna.
Nici o constiintd nu poate fi demna de incredere, decat daca se afla
sub influenta harului divin. Satana pune stapanire pe constiintele
lipsite de lumina si in felul acesta 1i conduce pe oameni 1n tot felul
de ratdciri, deoarece acestia nu au urmat cilduzirea Cuvantului lui
Dumnezeu. Multi si-au inventat o evanghelie proprie, tot asa cum
au inlocuit Legea lui Dumnezeu cu propriile lor legi. — The Review
and Herald, 3 septembrie, 1901.

Cuvantul lui Dumnezeu este standardul de evaluare a
constiintei — Pentru ca un om sd se poatd considera in sigurantd, nu
este suficient sa urmeze doar indemnurile propriei lui constiinte....
El trebuie sa se intrebe astfel: ,,Este constiinta mea in armonie
cu Cuvantul lui Dumnezeu?” Daca nu este, atunci nu va fi In
sigurantd urmand indemnurile ei, deoarece o asemenea constiinta
este Tnseldtoare. Constiinta trebuie sa fie iluminatd de Dumnezeu.
Pentru ca ratiunea sd fie intemeiatd, demna de incredere si sigura,
este nevoie de un timp dedicat studiului Scripturilor si rugdciunii.
— Letter 21, 1901. (Our High Calling, 143.)

Produce constiinta voastra o schimbare a vietii? — Puteti
avea o constiinta care sd va inspire o anumitd convingere, dar intre-
barea este: In ce misuri realizeazi aceastd convingere o schimbare
a vietii voastre? A patruns aceasta convingere in profunzimile inimii
si in adancurile omului dinduntru? S-a produs acolo o curatire a
oricdrei Intindri a templului sufletului? Aceasta este lucrarea pe care
o dorim, deoarece traim intr-un timp asemanator aceluia din zilele
copiilor lui Israel; si dacd existd vreun pacat in vietile voastre, nu
trebuie sd va opriti, pand cand acesta nu va fi corectat si indepartat.
— Manuscript 13, 1894.

Influenta adevarului asupra constiintei si inimii — Psalmis-
tul spune: ,,Descoperirea cuvintelor Tale da lumina, di pricepere
celor fard rautate”. (Psalmii 119, 130.) Cand actioneaza doar la
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nivelul constiintei, adevarul creeazd multe dificultdti; dar, cand este
invitat in inima, intreaga fiintd este adusa intr-o stare de supunere
fata de Isus Hristos. Pana si gandurile sunt indrumate de El, deoarece
gandurile lui Hristos lucreaza in mintea care se supune vointei lui
Dumnezeu. ,,Sa aveti in voi gandul acesta, care era in Hristos Isus”.
(Filipeni 2, 5.) Acela pe care 1l elibereaza Hristos este un om cu
adevarat liber si nu va putea fi inrobit de pacat. — Manuscript 67,
1894.

Adevarul acceptat doar la nivelul constiintei va tulbura min-
tea — Toti iudeii onesti fata de ei insisi au fost convinsi Tn constiinta
lor ca Isus Hristos era Fiul lui Dumnezeu, dar inima lor, In mandria
si ambitia e1, nu a dorit sd cedeze acestei convingeri. Prin urmare,
tudeii s-au opus luminii adevarului, pe care s-au decis sd-1 nege si
sa-1 respingd. Cand adevarul este acceptat ca atare doar la nivelul
constiintei, fard ca inima sa fie miscata si receptiva, acesta nu face
decat sa tulbure mintea. Dar cand este primit Tn inimad, adevarul
este transferat constiintei, iar principiile lui curate cuceresc sufletul.
Prin lucrarea Duhului Sfant, frumusetea adevarului asezat in inima
influenteaza mintea si, prin puterea lui transformatoare, se va reflecta
in trdsdturile caracterului. — Manuscript 130, 1897.

Dumnezeu nu forteaza constiinta — Dumnezeu nu forteaza
niciodatd vointa sau constiinta, dar Satana depune un efort neincetat,
folosind mijloacele cele mai dure, pentru a domina viata acelora
pe care nu ii poate insela. El este gata sa uzeze de forta si fricd, in
scopul de a subjuga constiinta si de a-si asigura supunerea. — The
Great Controversy, 591 (1888).

Atunci cand constiinta este o calauza sigura — Acela a carui
constiintd este sensibild nu va ezita si ia decizii corecte atunci
cand Cuvantul lui Dumnezeu ii lumineazd mintea. El nu se va ldsa
determinat de rationamente de ordin omenesc si nu va ingadui ca
anumite afaceri lumesti sd constituie un obstacol pe calea ascultarii,
ci va da la o parte orice interes egoist si se va apropia de Cuvantul
lui Dumnezeu, stiind cd de aceasta atarnd tocmai destinul lui vesnic.
— Manuscript 27, 1900.

Emotii si dorinte supuse ratiunii si constiintei — Daca vrem
sd nu pacatuim, trebuie sa ne sustragem ispitei indatd ce se ivesc
primele semne. Fiecare emotie si dorintd trebuie s fie verificata
de ratiune si constiintd. Fiecare gand nesfant trebuie sa fie imediat
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alungat. Alergati in cdmarutele voastre. Rugati-va cu credinta si din
toatd inima. Satana va urmareste pas cu pas. Daca vreti sa fiti salvati
de capcanele sale, trebuie sd primiti ajutorul ceresc. — Testimonies
for the Church 5:177 (1882).

Dar stdpanirea emotiilor si a pasiunilor si supunerea lor linistita
fatd de ratiune si constiintd constituie partea care va revine in mod
personal. In felul acesta, Satana isi pierde puterea de subjugare a
mintii. — The Review and Herald, 14 iunie, 1892. (Our High Calling,
87.)

Cicatrice care raman pentru totdeauna — Ce a reusit sa
obtind acest barbat prin politica sa lumeasca? Cat de mare a fost
pretul pe care 1-a platit pentru succesul sau? El si-a sacrificat nobletea
caracterului si a pornit pe calea care duce la pierzare. Chiar daca va
fi convertit in viitor, chiar daca va intelege nelegiuirea nedreptatilor
pe care le-a sdvarsit impotriva semenilor lui si chiar daca va repara
— atat cat va fi posibil — greselile facute, cicatricele constiintei sale
ranite vor ramane pentru totdeauna. — The Signs of the Times, 7
februarie, 1884. (The S.D.A. Bible Commentary 3:1158).

Harul lui Hristos este indestulator pentru o constiinta vi-
novata — Cand pacatul se luptd sa stdpaneasca in inima, cand
simtdmantul vinovatiei va copleseste sufletul si va apasa constiinta,
cand necredinta va tulburd mintea, aduceti-va aminte ca harul lui
Hristos este indestulator pentru a invinge pacatul si pentru a risipi
intunericul. Cand intrdm in comuniune cu Mantuitorul, noi pasim
pe taramul pacii. — The Ministry of Healing, 250 (1905).

Voi puteti deveni ce alegeti sa fiti — Vi avertizez din nou, ca
una care stie ca va trebui sd se intalneasca cu aceste cuvinte 1n ziua
aceea, in care se va rosti o decizie in dreptul fiecdrui nume. Supuneti-
va lui Hristos fara nici o intarziere; numai El, prin puterea harului
Sau, va poate salva din ruind. El este singurul care poate Tnsdndtosi
capacitdtile voastre morale si intelectuale. Inima voastrda poate fi
incdlzitd de iubirea lui Dumnezeu; intelegerea voastra poate deveni
limpede si maturd; constiinta voastra poate fi luminata, sensibild
si curatd; vointa voastrd ajunge sfintitd si Intdrita, daca este supusa
conducerii Duhului lui Dumnezeu. Voi puteti deveni ceea ce alegeti
sa fiti. Dacd in momentul acesta, cand va aflati in fata unei decizii
spre bine, incetati sd mai savarsiti raul si invatati sa faceti ce este
bine, veti ajunge cu siguranta la fericire; veti fi plini de succes in
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batdliile vietii si veti invia in slava si n mdrire pentru o viatd mai
buna decit aceasta. ,,Alegeti astazi cui vreti sa-i slujiti”. (Iosua 24,
15.) — Testimonies for the Church 2:564, 565 (1870).

Nu exercitati presiuni asupra constiintelor altora —
Constiinta privitoare la lucrurile lui Dumnezeu este o posesiune
sfanta si nici o fiintd umana, indiferent de pozitia pe care o detine,
nu are dreptul sa exercite presiuni asupra constiintei. Nebucadnetar
le-a oferit evreilor o a doua sans4, iar ei au respins-o. El a devenit
extrem de furios si a poruncit ca focul din cuptor si fie incins de
sapte ori mai mult decét ar fi fost necesar pentru a-i mistui. Dar ei
au raspuns plini de incredere: ,,Dumnezeul nostru, caruia Ii slujim,
poate sa ne elibereze; si chiar daca nu ne va elibera, noi ne sacrificim
pentru credinta pe care o avem in EI”. — Letter 90, 1897.

Nu fi un etalon pentru altii — Dumnezeu nu doreste sa faceti
din propria voastra constiintd un etalon pentru altii. Aveti datoria de
a deveni pldcuti altora si de a cultiva daruirea de sine intr-o asemenea
masurd, Tncat cea mai mare pldcere a voastra sa fie aceea de a-i face
pe altii fericiti. — Testimonies for the Church 4:62 (1876).

Datoria parintilor de a-si ajuta copiii sa-si formeze o
constiinta curata — Am fost instruitd sa le spun parintilor urmatoa-
rele. Faceti tot ce va sta in putere pentru a-1 ajuta pe copiii vostri sa-si
formeze o constiinti curati. Invitati-i si se hrineascd din Cuvantul
lui Dumnezeu. Faceti-i sa inteleagd ca ei sunt copilasii Domnului.
Nu uitati cd Dumnezeu v-a incredintat responsabilitatea de a veghea
asupra lor. Daca le veti oferi o hrand corespunzdtoare si o Tmbra-
caminte sandtoasd si daca 11 veti invata cu rabdare din Cuvantul
Domnului, fraza cu fraza, invatatura cu invatdturd, putin aici, putin
dincolo, cu multd rugdciune adresata Tatdlui vostru ceresc, eforturile
voastre vor fi pe deplin rasplatite. — Manuscript 4, 1905.

Constiinta are nevoie de curatire — Fiecare incidpere a tem-
plului sufletului a ajuns Intr-o anumitd masurd intinata si are nevoie
de curitire. Cercetati-vi labirintul constiintei. Inchideti ferestrele
sufletului fata de cele lumesti si deschideti-le larg spre cer, pen-
tru ca razele luminoase ale Soarelui neprihanirii sa poatad patrunde
nestdvilite. Memoria trebuie improspatata de principiile Bibliei.
Mintea trebuie pastrata curatd, pentru a reusi sa distingad binele si
riul. In timp ce repetati rugiciunea pe care a rostit-o Domnul Hristos
in prezenta ucenicilor Sai si in timp ce va straduiti sa raspundeti
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dorintelor Sale in viata voastrd de zi cu zi, Duhul Sfant va innoi
mintea si inima voastra si va va da puterea de a aduce la indeplinire
planuri Tnalte si sfinte. — Manuscript 24, 1901.

O constiinta curata confera o pace desavarsita — Pacea inte-
rioard si o constiinta care nu se simte vinovata inaintea lui Dumnezeu
vor sensibiliza si vor Tnviora intelectul, asemenea apei care invio-
reazi florile delicate. In felul acesta, vointa voastrd va fi eliberati
de tendintele rele, va deveni mai puternica si mai serios angajatd in
realizarea binelui. Gandurile inimii vor fi placute si sfinte. Linistea
mintii si pacea pe care o veti dobandi vor constitui o binecuvantare
pentru toti cei cu care sunteti asociati. Razele pretioase ale pacii
interioare vor radia asupra tuturor celor din jur si se vor reflecta din
nou asupra voastrd. Cu cat gustati mai mult aceasta stare de liniste
a mintii, cu atat acestea se vor extinde. Aceasti atitudine calma nu
anihileaza energiile morale, transformandu-ne in fiinte amortite, ci
le trezeste la 0 noua intensitate, generand o stare activa si placuta.
Pacea desavarsitd este insusirea cereascd a ingerilor. Fie ca Dumne-
zeu sa va ajute sa aveti pacea aceasta. — Testimonies for the Church
2:327 (1869).
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Sectiunea 8 — Principii calauzitoare in (329

educatie [330]
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Capitolul 35 — Influenta perceptiilor

O lege a lumii intelectuale si spirituale — Noi suntem
schimbati, privind. Ceea ce contempldm ne transforma. Aceasta
este o lege valabild atat in domeniul spiritual, cét si in cel intelectual.
Mintea se adapteaza treptat la subiectele asupra cdrora 1 se ingaduie
sd stdruiasca. Ea devine asemenea lucrurilor cu care se obisnuieste
s1 pe care le indrageste si le respectd. — The Great Controversy, 555
(1888).

Contemplarea raului i-a degradat pe antediluvieni — Con-
templand raul, oamenii au fost schimbati dupa chipul lui, pana cand
Dumnezeu n-a mai putut suporta nelegiuirea lor si ei au fost nimiciti
de potop. — Special Testimonies On Education, 44, 11 mai 1896.
(Fundamentals of Christian Education, 422).

Schimbati in bine — Privind la Isus, noi ne formdm conceptii
tot mai clare si mai luminoase cu privire la Dumnezeu si astfel
suntem schimbati. Bundtatea si dragostea fatd de semeni devin pen-
tru noi un instinct natural. Caracterul pe care il dezvoltim este o
oglindire a caracterului divin. Iar dezvoltarea, in sensul asemana-
rii cu Dumnezeu, ne mareste capacitatea de a-L. cunoaste. Relatia
noastra de partdsie cu lumea cereasca ajunge din ce Tn ce mai pro-
funda, iar capacitatea noastra de a primi comorile cunostintei si
ale intelepciunii vesnice devine din ce in ce mai mare. — Christ’s
Object Lessons, 355 (1900).

Schimbati In rau — Privind, suntem schimbati. Nu este de
mirare faptul ca trdirea pioasd din bisericd prezinta un continuu
declin, din moment ce mintea oamenilor este atrasa de Tnvatdturi si
teorii omenesti, in timp ce principiile sfinte, in care Dumnezeu Isi
descoperd desdvarsirea si sfintenia caracterului Sau, sunt neglijate.
,,Cdci poporul Meu a savarsit un indoit pacat, M-au parasit pe Mine,
izvorul apelor vii, si si-au sdpat puturi, puturi crapate care nu tin
apa”. (Ieremia 2, 13.) — The Great Controversy, 478 (1911).

Viata este schimbata prin contemplare — Cuvantul lui Dum-
nezeu este o candeld pentru picioarele noastre si o lumind pe cararea
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noastrd. ,,String cuvantul Tau 1n inima mea ca sd nu pacdtuiesc
impotriva Ta”. (Psalmii 119, 11.) O minte preocupatd de cercetarea
Cuvantului lui Dumnezeu este intdritd impotriva lui Satana. Aceia
pentru care Domnul Hristos este un tovaras zilnic si un prieten apro-
piat vor simti cd in preajma lor se afla puterile unei lumi nevazute si,
privind la Isus, ei vor deveni asemenea chipului Sau. Contemplandu-
L, et sunt schimbati dupd modelul divin; caracterul lor este educat,
tnnobilat si pregitit pentru impiritia cereascd. — Testimonies for
the Church 4:616 (1881).

O perceptie selectiva — Dumnezeu nu doreste sa ascultam tot
ce poate fi auzit si sa privim tot ce poate fi vdazut. Posibilitatea
de a-ti astupa urechile ca sd nu auzi si de a-ti inchide ochii ca sa
nu vezi reprezinta o mare binecuvantare. Cea mai mare grija a
noastrd trebuie sa fie aceea de a ne vedea clar propriile lipsuri si de
a auzi bine indrumarile s1 mustrarile de care avem nevoie. Altfel,
neatentia si neglijenta noastra le vor ldsa sa treaca neobservate, iar
noi vom deveni ascultitori uituci, care nu-si indeplinesc lucrarea.
— Testimonies for the Church 1:707, 708 (1868).

Pastrarea capacitatilor perceptive intr-o stare de vigilenta —
Dacd sunteti invitati sa luati parte la o intrunire unde au loc anumite
dezbateri, Intrebati-va mai intai daca facultdtile voastre perceptive
se afld intr-o stare corespunzdtoare pentru a fi capabili sa evaluati cu
claritate dovezile ce urmeaza a fi prezentate. Dacd gindirea voastrad
este confuza si nu vad simtiti intr-o stare corespunzatoare, nu aveti
nici un drept sd participati la acea intrunire. Sunteti o persoand
recalcitrantd? Este temperamentul vostru placut si armonios sau este
atat de dezagreabil si impulsiv, incat sa fiti inclinati sd luati decizii
pripite? V& simtiti ca si cand ati dori sd va bateti cu cineva? Atunci,
nu mergeti la intrunire; deoarece, daci veti merge, 11 veti dezonora
in mod sigur pe Dumnezeu.

Luati un topor si tdiati lemne sau angajati-va intr-o altd activitate
fizicd, pana cand simtiti sa spiritul vostru devine bland si conciliant.
Daca stomacul 1i creeaza nepldceri creierului, cuvintele voastre le
vor crea neplaceri celor care participa la intrunire. Putini isi dau
seama cat de multe neplaceri sunt cauzate de tulburarile digestive.
— Manuscript 62, 1900. (Medical Ministry, 295).

Influenta apetitului guvernat de constiinta si ratiune asupra
insusirilor perceptive ale mintii — Aceia care doresc sa aibd o
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minte treaza, pentru a discerne cu claritate planurile Tnselatoare ale
lui Satana, trebuie sa-si pastreze apetitul sub stapanirea constiintei
si a ratiunii. Influenta energica a insusirilor morale superioare ale
mintii este esentiald in vederea desdvarsirii unui caracter crestin. Iar
puterea sau labilitatea mintii determina in mod direct atat capacitatea
noastrad de a fi utili in aceastd lume, cat si mantuirea noastrd vesnica.
— The Review and Herald, 8 septembrie, 1874. (Messages to Young
People, 236, 237).

Exercitiul fizic dezvolta capacitatea de patrundere — Daca
dorim sa ne pastram vitalitatea si sdnatatea, trebuie sa urmarim o
solicitare proportionald atat a puterilor trupului, cat si a energiilor
mintii. In felul acesta, tinerii pot aborda studiul Cuvéantului lui Dum-
nezeu, avand o stare psihica echilibratd si o capacitate de intelegere
sdandtoasd. Ei vor fi capabili sa retind lucrurile pretioase pe care le
descopera in Cuvant si vor avea o gandire profunda si vasta. Ideile
vor fi cercetate in mod inteligent, iar mintea lor va fi in stare sa dis-
cearnd adevarul. Apoi, cand se iveste ocazia, ei vor putea sa raspunda
cu umilinta si respect tuturor celor care le cer sa aducd un argument
in favoarea nadejdii care se afla in inimile lor. — Testimonies for
the Church 6:180 (1900).

Dezvoltarea morala mareste capacitatea de intelegere — Cu
cat omul se apropie de desdvarsirea morald, cu atat sensibilitatea sa
devine mai ascutitd, perceptia pacatului devine mai acuta, iar simpa-
tia sa fata de cei suferinzi mai profunda. — The Great Controversy,
570 (1911).

Durerea sufleteasca a afectat perceptia Mariei — Atunci, Ma-
ria s-a Indepartat chiar din prezenta ingerilor, gandind ca trebuie sa
giseasca pe cineva care sd-i poatd spune ce s-a intamplat cu tru-
pul lui Isus. O alta voce 1 s-a adresat, Intreband-o: ,,Femeie, pentru
ce plangi? Pe cine cauti?” Privind cu ochii tulburi de lacrimi, ea
a observat un chip omenesc si, crezand cd era gradinarul, a spus:
,Domnule, daca 1-ai luat de aici, spune-mi unde 1-ai pus, ca sa merg
sd-1 aduc Tnapoi”. — The Desire of Ages, 790 (1898).

Recunoasterea lui Isus dupa voce — Dar, deodata, vocea cu-
noscuta a lui Isus i s-a adresat pe nume: ,,Maria”. Atunci, ea si-a dat
seama ca cel care 1i vorbea nu era un strdin si, intorcandu-se spre El,
l-a vazut pe Hristos 1n viata, chiar inaintea ei. Tresdltand de fericire,
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a uitat ca El fusese crucificat si, aruncandu-se la picioarele Lui, a
rostit: ,,Rabuni”. — The Desire of Ages, 790 (1898).

Apetitul toceste sensibilitatea perceptiilor — Rascumparato-
rul lumii stia cd ingdduinta fatd de pofte a produs slabiciunea fizica
si tocirea sensibilitatii perceptiilor, astfel incat lucrurile sfinte si
vesnice nu au mai putut fi recunoscute si intelese. El stia ca Tngadui-
rea de sine a degradat facultatile morale si cd cea mai mare nevoie
a omului era convertirea inimii, a mintii si a sufletului de la o viata
de ingdduinta de sine, la o viatd de renuntare si sacrificiu de sine.
— Letter 158, 1909. (Medical Ministry, 264).

Pacatele afecteaza perceptia — Pécatul ne Intunecd mintea si
ne afecteazd perceptiile. Pe mdsura ce pacatul este curatat din inimile
noastre, lumina cunoasterii slavei lui Dumnezeu, reflectatad in chipul
lui Isus Hristos, care straluceste in paginile Cuvantului Sdu si este
revelati in naturd, 11 descoperi pe El din ce in ce mai deplin, ca
fiind ,,plin de indurare si milostiv, incet la manie, plin de bundtate si
credinciosie”. (Exod 34, 6.)

In lumina Sa, noi vom vedea lumina, pand cand mintea, inima si
sufletul sunt schimbate dupa chipul sfinteniei Sale. — The Ministry
of Healing, 464, 465 (1905).

Capacitatea de perceptie intunecata — Mandria, iubirea de
sine, egoismul, ura, invidia si gelozia au Tntunecat capacitatea lor de
perceptie. — Testimonies for the Church 2:605 (1871).

Cum a abordat Hristos mintea intunecata de pacat — Hris-
tos a renuntat la pozitia Sa cereasca si a coborat printre noi, luand
asupra Sa natura umand, pentru ca, astfel, sd poatd ajunge intr-o
legaturd directd cu neamul omenesc si sd-1 inalte din starea decdzuta
in care se afla. Dar mintea oamenilor devenise atat de intunecatd
de pdcat, insusirile lor intelectuale ajunsesera atat de degradate si
capacitatea lor de a intelege atat de confuza si insensibild, incat nu au
reusit sa discearna caracterul Lui divin, invaluit in natura omeneasca.
Aceasta lipsa de discerndmant a oamenilor a constituit un obstacol
in calea lucrdrii pe care Isus dorea s-o realizeze pentru ei; iar pentru
a face ca invdtdtura sd aiba efect asupra mintii lor, El a fost nevoit sa
le vorbeasca pe intelesul lor.

Amintindu-le despre caracterul Sau divin si tainic, Hristos a
cdutat sd orienteze cursul gandurilor lor intr-o directie favorabila
puterii transformatoare a adevarului. Pentru a ilustra adevarul divin,
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Isus a folosit exemple din naturi, cu care ei erau familiarizati. In
felul acesta, ogorul inimii lor era pregdtit pentru a primi simanta cea
buna. Ascultatorii simteau ca dorintele Lui se identificau cu dorintele
lor si cd inima Lui tresdlta pentru bucuriile lor si se intrista pentru
suferintele lor. In acelasi timp insi, vedeau in Isus manifestarea unei
puteri si a unei virtuti care depaseau cu mult calitatile celor mai
respectati rabini.

Invititurile lui Hristos erau caracterizate de o simplitate, o dem-
nitate si o putere nemaiintilnite de ei pand atunci, iar buzele lor
rosteau involuntar cuvinte de admiratie: ,,Niciodata nu a vorbit ci-
neva ca Omul acesta”. Oamenii il ascultau cu placere si incantare.
— Testimonies for the Church 5:746, 747 (1889).

Pasiunile nestapanite afecteaza capacitatile perceptive —
Pasiunile inferioare trebuie sa fie supravegheate cu strictete. Degra-
darea suferitd de capacitatile perceptive, datoritd dezlantuirii haotice
a pasiunilor josnice, este teribild. Satisfacerea acestor pasiuni face ca
sangele sd circule deficitar in anumite parti ale trupului si, in loc de
a usura inima si de a alimenta si limpezi mintea, acesta este solicitat
in cantitati nenaturale de anumite organe interne. Rezultatul este
boala si, pand cand nu-si recunoaste si repara greseala, omul nu-si va
recdpdta sanatatea. — Special Testimonies, Series B 15:18, 3 aprilie,
1900. (Counsels on Health, 587).

Mintea poate fi educatii si accepte picatul — Inainte ca un
crestin sd comitd un pacat vizibil, in inima lui are loc un proces de
pregatire, necunoscut celor din jur. Mintea nu cade dintr-o data din
starea de curatie si sfintire, Intr-o stare degradatd, corupta si imorala.
Pentru ca reflectarea chipului lui Dumnezeu sd se deformeze, luand
un chip nemilos si satanic, este nevoie de timp. Privind, suntem
schimbati. Prin ingdduirea gandurilor imorale, omul 1si poate educa
mintea 1n asa fel, incat pacatul, care altddata 1i era respingator, sa
devind o placere. — Patriarchs and Prophets, 459 (1890).

Puteri ale fiintei ce devin jucariile vrajmasului — Dumnezeu
nu-1 acordd omului nici un drept de a incalca legile propriei sale
fiinte. Dar, cedand ispitelor lui Satana care 1l Tndeamna la necumpa-
tare, omul permite ca poftele si pasiunile animalice sd subordoneze
insusirile superioare ale fiintei sale. Cand acestea preiau conducerea,
omul, care a fost creat cu putin mai prejos decat Tngerii si ale carui
capacitdti intelectuale erau destinate unei dezvoltdri nelimitate, se
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preda Tn mainile lui Satana. lar Satana detine un acces liber in viata
celor care se afld in sclavia apetitului. Prin necumpadtare, unii sacri-
fica o jumatate, altii doud treimi din puterile lor fizice, mintale si
morale care devin jucdriile vrajmasului. — The Review and Herald,
8 septembrie, 1874. (Messages to Young People, 236).

Sfat adresat unei persoane care isi imagina rele inexistente
— Sora D s-a inselat cu privire la anumite lucruri. Ea a crezut
ca Dumnezeu o instruieste ntr-o maniera speciald si amandoi ati
manifestat incredere si ati actionat Tn conformitate cu parerile ei.
Discernaméantul pe care ea considera cd il detine intr-o manierd spe-
ciald este o inseldciune a vrajmasului. Sora D este din fire Tnclinata
sd perceapad si sd inteleagd in mod pripit unele lucruri si sa anti-
cipeze, iar natura ei este extrem de sensibild. Satana a profitat de
aceste trasaturi de caracter si v-a indus in eroare pe amandoi.

Frate D, tu te comporti de prea mult timp asemenea unui sclav. O
mare parte din ceea ce sora D credea ca este discernamant era de fapt
gelozie. Ea este inclinatd sa priveasca totul prin prisma unui spirit
de invidie, sd fie suspicioasd si sd banuiasca raul si nesinceritatea
in aproape orice lucru. Acest fapt genereaza o stare de nefericire si
de descurajare si o atitudine caracterizata de Tndoiald, in situatii in
care ar trebui sd existe pace si incredere. Trasdturile ei de caracter
nefericite 1i transformd gandirea ntr-o sursd a disperarii. Ea traieste
simtamantul unei continue amenintari iminente, iar temperamentul
el extrem de sensibil o face sa-si imagineze ca este neglijatd, ignoratd
si prejudiciata prin fapte care sunt inexistente....

Daca aceste trasaturi de caracter nedorite nu vor fi corectate si
reformate printr-o vointa puternica si bine determinatd, este posibil
ca amandoi sd va pierdeti credinta. — Testimonies for the Church
1:708, 709 (1868).

Nu meditati la puterea lui Satana — Privind, suntem
schimbati. Prin meditatia asupra iubirii lui Dumnezeu si a Man-
tuitorului nostru, prin contemplarea desdvarsirii caracterului divin si
prin declararea neprihanirii lui Hristos ca fiind a noastrd, in credintd,
noi suntem transformati dupd chipul Sdu. Asadar, sd nu adundm
toate tablourile neplacute — nedreptitile, coruptia si dezamagirile
care reprezintd dovezi ale puterii lui Satana — si sd le agatam pe
peretii memoriei noastre, discutand despre ele si deplangandu-le,
pana cand sufletele noastre se umplu de descurajare. Un suflet des-
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curajat este o sursa a tntunericului, care nu numai ca nu reuseste sd
primeasca pentru el insusi lumina lui Dumnezeu, dar o indeparteaza
si de la ceilalti. Satana este deosebit de satisfacut sa vada efectele
scenelor care prezinta victoriile lui, aducand descurajarea si pierde-
rea credintei Tn inimile oamenilor. — Testimonies for the Church
5:744, 745 (1889).

Influenta mediului inconjurator — Pacientul trebuie ajutat sa
iasd in aer liber. Cu cat va fi tinut mai putin in spatii inchise, cu
atat Tngrijirea de care are nevoie va fi mai redusa. Cu cat mediul in
care este Tngrijit este mai placut, cu atat cazul lui va fi mai plin de
sperantd. Daca este inchis intr-o casd, oricat de elegant ar fi mobilata
aceasta, pacientul devine nervos si deprimat. Asezati-1 in preajma
lucrurilor frumoase ale naturii; duceti-1 in locuri in care sa poatd
vedea florile inflorind si sd poatd auzi cantecul pasdrelelor, iar inima
lui va izbucni in cantec, in armonie cu cantecele pasarilor. Trupul
s1 mintea 11 vor fi alinate. Intelectul lui se va trezi si imaginatia i
va fi stimulatd, iar mintea lui va fi pregatitd sa inteleagd frumusetea
Cuvantului lui Dumnezeu. — The Ministry of Healing, 265 (1905).

Mediul social influenteaza experienta religioasa — Apoi, mi-
a fost ardtatd o tandrd ... care se Tndepdrtase de Dumnezeu si fusese
invdluita in Tntuneric. M-am adresat tngerului, intreband: ,,Stiam ca
merge bine intr-o perioadd, ce anume a abdtut-o de pe cale?” Atentia
mi-a fost indreptatd spre un moment din trecut, in care mediul ei
a suferit o schimbare. Ea s-a asociat cu un tanar de varsta ei, care
era plin de neseriozitate, mandrie si dragoste de lume. Daca ar fi
ascultat cuvintele lui Hristos, ea nu ar fi ajuns sa cedeze vrajmasului.
,,vegheati ... si rugati-va, ca sa nu cddeti in ispitd”. Ispitele se pot
afla pretutindeni in jurul nostru, dar nu inseamna ca este obligatoriu
sd ne lasam atrasi de ele. Adevarul este pretios si valabil 1n orice
situatie. Influenta lui nu este aceea de a ne injosi, ci de a inalta, de
a innobila, de a curdti si de a pune 1n evidenta valoarea nemuririi
si a Impdritiei lui Dumnezeu. Ingerul a spus: ,,Ce anume doriti si
alegeti, pe Hristos sau lumea?”

Satana prezintd lumea Tnaintea sarmanilor muritori in imaginile
cele mai Tncantdtoare, mai fascinante si mai amagitoare, iar ei O
admira, Tn timp ce stralucirea ei de arama eclipseaza slava cerului si
viata aceea a cdrel temeinicie este tot atat de vrednica de incredere
precum este insusi tronul lui Dumnezeu. Pacea, fericirea si bucuria
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inexprimabild ale acelei vieti care nu cunoaste necazul, tristetea,
durerea, suferinta sau moartea sunt sacrificate pentru aceastad viata
scurtd si trecdtoare a pacatului. — Testimonies for the Church 2:100,
101 (1868).

Ceea ce privim influenteaza personalitatea — Inima ei a fost
degradatd de ceea ce i-au privit ochii si de ceea ce i-au ascultat
urechile. — Testimonies for the Church 4:108 (1876).

Discernaméantul deteriorat prin alegerea avantajelor vre-
melnice — Lot a ales Sodoma ca loc de resedintd, deoarece a privit
mai mult la avantajele vremelnice decat la influentele morale care
aveau sa fie exercitate de mediul social asupra sa si asupra familiei
sale. Ce a avut de castigat in cele din urma, din punctul de vedere al
lucrurilor acestei lumi? Bogatiile lui au fost nimicite, o parte dintre
copiii lui au pierit o datd cu distrugerea cetdtii nelegiuite, sotia lui a
fost transformatd intr-un stalp de sare pe drum, iar el Tnsusi a fost
salvat ,,ca prin foc”. Dar rezultatele rele ale alegerii lui egoiste nu
s-au oprit aici; coruptia morald a acelui loc s-a inrddacinat atat de
profund in caracterul copiilor lui, Tncat n-au mai fost in stare sa
discearna binele si raul, pacatul si neprihdnirea. — The Signs of the
Times, 29 mai, 1884. (Messages to Young People, 419).

Perceptii lipsite de intelegerea lucrurilor vesnice — Acelora
care au folosit in mod gresit mijloacele care {i fuseseri dedicate
lui Dumnezeu, li se va cere sd dea socoteald pentru ispravnicia lor.
Unii au acumulat in mod egoist bunuri materiale, doar de dragul
castigului. Altii nu au o constiintd sensibild, deoarece le-a fost in-
semnata cu fierul rosu, printr-o indelunga cultivare a egoismului....

Mintea lor a fost atat de mult timp absorbitd de interesele ego-
iste, incat nu mai poate intelege valoarea lucrurilor vesnice. Ei nu
pretuiesc mantuirea si pare a fi imposibil s le deschizi mintea pentru
a aprecia in mod corect planul de mantuire si pretul ispasirii. Pre-
ocupdrile egoiste au pus stdpanire pe intreaga lor fiintd; asemenea
unui magnet, aceste preocupdri le atrag gandurile si sentimentele,
tindndu-le legate de lucruri de mica valoare. Unele dintre aceste
persoane nu vor atinge niciodatd statura desdvarsirii caracterului
lui Hristos, deoarece nu inteleg importanta si necesitatea de a avea
un asemenea caracter. Mintea nu poate fi trezitd si Tndltatd intr-o
asemenea masura, Tncat sa fie atrasd de sfintire. Dragostea de sine
si interesele egoiste au pervertit caracterul lor pand acolo, incat nu
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mai pot face distinctie ntre lucrurile sfinte si vesnice si lucrurile
obisnuite. — Testimonies for the Church 2:519, 520 (1870).
Ce anume trezeste capacitatile perceptive — Cand sunt
[340] curdtite de egoism, inimile ajung in armonie cu mesajele pe care le
primesc din partea lui Dumnezeu. Capacititile lor perceptive sunt
trezite, constiintele lor sunt sensibilizate. Cine se aseamdna se aduna.
,,Cine este din Dumnezeu asculta cuvintele lu1 Dumnezeu”. (Ioan 8,
47.) — Testimonies for the Church 5:696 (1889).
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Capitolul 36 — Principii motivatoare

Succesul necesita o tinta — Succesul, indiferent de domeniu,
necesitd o tintd bine definitd. Cel care doreste sd-si asigure un adeva-
rat succes 1n viata trebuie sd pastreze cu fermitate inaintea ochilor o
tinta vrednica de efortul sdu. O asemenea tinta este asezatd inaintea
tinerilor din zilele noastre. — Education, 262 (1903).

Tinteste cat de sus posibil — Locul specific, desemnat fiecaruia
in viatd, este determinat de propriile abilitdti si talente. Nu toti
ating acelasi nivel de dezvoltare si nu toti realizeaza cu aceeasi
eficientd o anumitd lucrare. Dumnezeu nu asteaptd ca isopul sd
atinga dimensiunile cedrului sau ca maslinul sa creascd la indltimea
palmierului. Dar fiecare trebuie sd aiba o tintd atat de inaltd, pe
cat de sus poate ajunge natura omeneasca unita cu puterea divina.
— Education, 267 (1903).

Necesitatea unei tinte reale pentru elevi — Invitati-i pe elevi
sa-si foloseascd talentele pe care le-au primit din partea lui Dumne-
zeu, tintind spre cele mai inalte si mai sfinte obiective, pentru a fi in
stare sa realizeze astfel cel mai mare bine posibil in aceastd lume.
Elevii au nevoie sa Tnvete ce inseamna a avea o tinta reald in viata si
sd dobandeasca o intelegere inaltd cu privire la semnificatia adevara-
tei educatii. — The Madison School, Seria B 11:12, 14 noiembrie,
1905.

Hristos incurajeaza tintele inalte — EI doreste sa incurajeze
cele mai Tnalte tinte ale noastra si sa ofere siguranta celor mai va-
loroase alegeri pe care le facem. — Christ’s Object Lessons, 374
(1900).

Esecul in atingerea realizarilor potentiale — Multi nu reusesc
sa devina ceea ce ar fi putut deveni, daca si-ar fi folosit capacitatile
pe care le au. Ei nu se bazeaza pe puterea divind, asa cum ar trebui.
Multi sunt atrasi departe de domeniile in care ar fi putut atinge
adevdaratul succes. Cautand o onoare mai mare sau o lucrare mai
placuta, ei incearca sa realizeze lucruri pentru care nu sunt potriviti.
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De multe ori, un om ale carui talente sunt potrivite pentru o
alta ocupatie se ambitioneazad sa practice o anumitd profesie; iar
cel care ar fi putut avea succes in calitate de fermier, mestesugar
sau cadru medical ocupa Tn mod necorespunzdtor un post de pastor,
jurist sau medic. Exista altii, de asemenea, care ar fi fost capabili sa
indeplineasca lucrdri inalte, dar care, din lipsad de energie, de vointa si
perseverentd, se multumesc cu raspunderi mai usoare. — Education,
267 (1903).

Marile posibilititi ale vietii — In privinta posibilititilor vietii,
cine este capabil sd deosebeasca ceea ce este mare de ceea ce este
mic? De cate ori nu s-a intamplat ca, prin infiintarea unor agentii des-
tinate binecuvantdrii lumii, un lucrdtor aflat pe cdile umile ale vietii
sd aibd realizdri pe care si regii le-ar fi putut invidia! — Education,
266 (1903).

»Ceva mai bun” — legea adevaratei vieti — ,,Ceva mai bun’
este cuvantul de ordine al educatiei, legea adevaratei vieti. Indiferent
de lucrul la care ne-ar cere sd renuntam, Isus ne oferd in schimb ceva
mai bun.

Adesea, tinerii manifesta atractie fatd de anumite obiecte, dorinte
si placeri care nu par a fi rele, dar care se dovedesc a fi insuficiente in
raport cu binele cel mai Tnalt. Acestea le abat vietile de la atingerea
celor mai nobile tinte. Masurile arbitrare sau condamnarile directe
ar putea sa nu aiba succes in a-i convinge pe acesti tineri sa renunte
la ceea ce le este foarte drag. Indreptati-le atentia spre ceva mai bun
decat epatarea, ambitia si Tngaduinta de sine. Aduceti-i Tn contact
cu frumuseti veritabile, cu principii mai Tnalte si cu vieti mai nobile.
Faceti-1 sd priveascd spre Acela care este ,,intru totul vrednic de
dorit”.

Indati ce privirea se opreste asupra Lui, viata isi regiiseste cen-
trul. Entuziasmul, devotiunea nestavilitd si simtamintele zeloase ale
tinerilor isi gasesc adevdrata motivatie n persoana lui Isus. Datoria
devine satisfactie, iar sacrificiul, o pldcere. A-L onora pe Hristos, a
deveni asemenea Lui si a lucra pentru El constituie cea mai nobild
ambitie a vietii si bucuria ei cea mai mare. — Education, 296, 297
(1903).

Dezvoltarea celor mai inalte motive in vederea progresului
— Aceia care se pregitesc sa devina medici sau asistenti medicali
trebuie sd fie Tnvatati sd-si cultive cele mai Tnalte motivatii pentru
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dezvoltare. Ei ar trebui sa fie instruiti n colegiile si scolile noastre;
1ar profesorii care 1si desfasoard activitatea in aceste institutii de
invatamant trebuie sa isi inteleagd responsabilitatea pe care o au, de
a lucra si de a se ruga impreuni cu studentii. In aceste scoli, studentii
trebuie sd Tnvete cum sa devina adevarati misionari medicali, aflati
intr-o stransa relatie cu lucrarea de vestire a Evangheliei. — The
Madison School, Seria B 11:16, 14 noiembrie, 1905.

Lipsa de tinte a bogatului neintelept — Tintele acestui om
nu erau mai Tnalte decat cele ale animalelor pieritoare. El trdia ca
si cand nu ar exista nici un Dumnezeu, nici un cer si nici o viata
viitoare; ca si cand tot ceea ce poseda era al lui, fard sa-1 datoreze
nimic lui Dumnezeu sau omului. Psalmistul 1l descrie pe acest bogat
in cuvintele: ,,Nebunul zice 1n inima lui: «Nu este Dumnezeu».”
— Christ’s Object Lessons, 257, 258 (1900).

O viata fara tinte este o viata pierduta — O viata fara tinte
este o viata pierdutd. Mintea trebuie sd mediteze asupra subiectelor
legate de interesele vesnice. Aceasta va avea un rol binefacator
pentru sdndtatea trupului si a mintii. — The Review and Herald, 29
ulie, 1884. (Counsels on Health, 51).

Lipsa tintelor produce o minte parazitara — Una dintre ca-
uzele majore ale ineficientei intelectuale si ale slabiciunii morale
este lipsa concentrarii asupra unor obiective demne de incredere. Ne
mandrim cu o distribuire pe scara larga a literaturii; dar multiplicarea
cartilor, chiar si a unor carti care nu sunt daundtoare prin continutul
lor, poate constitui o greseald....

Revistele si cartile ce se rdspandesc in mare numadr in tard, ase-
menea broastelor din Egipt, nu sunt doar lipsite de valoare, inutile
si supdrdtoare, ci imorale si degradante. Citirea lor nu numai ca
intoxica si distruge intelectul, dar corupe si nimiceste sufletul.

Mintea si inima indolente si lipsite de tinte sunt o prada usoara
in fata raului. Ele sunt asemenea organismelor parazite care produc
boala. O minte inactiva si lipsitd de preocupadri serioase este atelierul
de lucru al lui Satana. De aceea, faceti ca mintea voastra sa fie
orientatd spre tinte nobile si Tnalte, spre obiective care sd va absoarba
si spre care si vi indreptati cu tenacitate. In felul acesta, Satana nu
isi va mai gasi loc de desfiasurare in ea. — Education, 189, 190
(1903).
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Lipsa tintelor este o cauza premergatoare a necumpatarii —
Pentru a ajunge la raddcinile necumpatarii, este necesar sa privim
dincolo de folosirea alcoolului sau tutunului. Cauzele care predispun
si favorizeaza necumpatarea pot fi lipsa activitdtii, lipsa tintelor si
tovdrasiile rele. — Education, 202, 203 (1903).

Cele mai mari pericole — Putine rele sunt atat de periculoase
ca indolenta si lipsa tintelor. Dar inclinatia tinerilor spre practicarea
multora dintre sporturile atletice constituie un motiv serios de ingri-
jorare al celor care doresc din toata inima bunadstarea lor.... Aceste
sporturi stimuleaza dorinta dupa pldceri si distractii, faicand sa nu
mai existe nici o atractie fatd de activititile utile si o predispozitie de
a se sustrage de la indeplinirea indatoririlor si a responsabilitdtilor
de zi cu zi. Ele tind sa-i rupa de realitdtile serioase ale vietii si sa-i
facd insensibili fatd de satisfactiile ei pasnice si linistitoare. Astfel,
se deschide o usd pentru nelegiuire si lipsa de interes, iar rezultatele
sunt teribile. — Education, 210, 211 (1903).

Nimeni nu este condamnat sa traiasca o viata lipsita de sens
— Fiecare suflet este dedicat unei vieti de slujire. Toate capacitatile
intelectuale, fizice si morale, sfintite de cdtre Duhul, trebuie sa fie
angajate in lucrarea lui Dumnezeu. Toti oamenii sunt chemati sa se
consacre in mod activ si fard rezerve in slujba lui Dumnezeu.

Ei sunt invitati sa colaboreze cu Isus Hristos Tn marea lucrare de
salvare a altora. Hristos a murit pentru toti oamenii. Oferind pretul
propriei Sale vieti, pe care a sacrificat-o pe cruce, [sus a rascumpdrat
toate fiintele omenesti. Prin urmare, nici un om nu este condamnat
sd trdiascd o viata egoistd si lipsitd de sens, ci are posibilitatea de
a trdi cu adevdrat prin Hristos, care a murit pentru salvarea lui. Nu
toti sunt chemati sa fie pastori, cu toate acestea, toti sunt chemati
la slujire. Ori de cate ori cineva alege o viata egoista a slujirii de
sine, nu face decat sa aduca o ofensa la adresa Duhului Sfant al
lui Dumnezeu. — Letter 10, 1897. (The S.D.A. Bible Commentary
4:1159).

Cultivarea unor motivatii corecte — Atat tinerii, cat si cei
mai in varstd au nevoie de motivatii corecte pentru slujire. Studentii
trebuie sa fie educati Intr-o asemenea maniera, incat sa devina barbati
si femei de valoare. Nu trebuie ignorat nici un mijloc de Tnnobilare
si Tnaltare. Ei trebuie sfatuiti sd-si foloseascd la maximum toate
capacitdtile. Puterile fizice si intelectuale au nevoie de o solicitare
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echilibrata si este necesara cultivarea ordinii si a disciplinei. Puterea
unei vieti curate si nobile trebuie sa fie pdstratd ca un obiectiv
permanent inaintea tinerilor. Aceasta 1i va ajuta sd se pregateasca
pentru o viatd folositoare. Prin harul lui Dumnezeu, ei vor deveni tot
mai curati si mai puternici si vor fi din ce in ce mai bine pregatiti, iar
studiul Cuvantului Sdu 1i va face capabili sa se opuna cu indarjire
influentelor raului. — The Review and Herald, 22 august, 1912.
(Fundamentals of Christian Education, 543).

Actiunile dezvaluie motivele — Roadele multora, dintre cei
care pretind cd sunt mladite in via Domnului, 11 dovedesc a fi spini
si mardcini. Chiar daca ar fi posibil ca o intreaga biserica sa justifice
comportamentul gresit al unuia dintre membrii ei, aceasta justificare
nu face ca greseala sa fie transformata in bine. Nu poate determina
mardcinele sa rodeascd struguri. — Testimonies for the Church
5:103 (1882).

Motivatiile vor fi judecate, nu aparentele — Toti oamenii au
o datorie importantd, si anume aceea de a fi constienti care este nota
dominanta care le caracterizeaza conduita de fiecare zi si care sunt
motivatiile care le determina actiunile. Ei trebuie s fie atenti la
motivatia specificd ce se ascunde in spatele fiecdrei fapte, deoarece
fiecare faptd adusa la indeplinire in viatd este judecatd nu in functie
de aparentd, ci de motivul care a dictat actiunea. — Testimonies for
the Church 3:507 (1875).

Urmasii lui Hristos descopera noi motivatii — Nici o alta
stiintd nu o poate egala pe aceea care face ca in viata elevului sa se
dezvolte caracterul lui Dumnezeu. Aceia care devin urmasi ai lui
Hristos descopera ca le sunt inspirate noi motivatii de actiune, in
mintea lor se nasc ganduri noi, iar ca rezultat, trebuie sa apara noi
fapte. Cu toate acestea, e1 nu pot face progrese decat infruntindu-se
cu conflictul, deoarece exista un vrajmas care luptd neincetat Tmpo-
triva lor, ispitindu-le sufletele la Tndoiald si pacat. Exista tendinte
spre rdu, ereditare si cultivate, care trebuie Tnvinse. Apetitul si pasiu-
nile trebuie aduse 1n supunere fatd de Duhul Sfant. Acest razboi nu
va Inceta niciodata Tn aceastd parte a universului. Dar fiecare noud
batdlie, la care sunt provocati, reprezintd o noud biruinta de castigat;
iar triumful asupra eului si asupra pdacatului este de o valoare cu
mult mai mare dect 1si poate imagina mintea cuiva. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 20 (1913).
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Doua puteri motivatoare antagoniste — Biblia este propriul
el interpret. Scriptura trebuie comparata cu Scriptura. Cercetatorul
trebuie sa invete sd considere Cuvantul ca un intreg si sa inteleaga
relatiile dintre partile lui. El trebuie sa ajunga la o cunoastere de
ansamblu a temei centrale a Bibliei, care descrie planul initial al lui
Dumnezeu pentru lume, aparitia marii controverse dintre bine si rau
si lucrarea de rascumpirare. In virtutea acestei perspective, el va
intelege natura celor doud puteri care lupta pentru suprematie si va
discerne manifestarea lor pe ntregul parcurs al rapoartelor istorice
si profetice. Cercetatorul trebuie sa observe modul in care se reflecta
aceastd controversa 1n fiecare etapad a experientei umane; modul in
care aceste doua principii antagoniste se manifestd pana in cele mai
mici amdnunte ale propriei sale vieti si faptul ca, indiferent daca
doreste sau nu, el Tnsusi este cel care decide, chiar acum, de care
parte se afld in aceasta luptd. — Education, 190 (1903).

Fiecare actiune are un caracter dublu — Fiecare actiune are
un dublu caracter si o dubld semnificatie. Ea poate fi corecta sau
gresitd, morala sau imorald, in functie de motivele care stau la te-
melia ei. Printr-o repetare frecventd, o fapta gresita lasa in urma o
impresie profundd atit in mintea celui ce o face, cat si in mintea
celor care se afld in legatura cu el, indiferent dacad este vorba de
domeniul spiritual sau obisnuit. Parintii si profesorii care nu acorda
nici o atentie gesturilor marunte, dar gresite, pun temelia obiceiurilor
rele in caracterele tinerilor. — The Review and Herald, 17 mai, 1898.
(Child Guidance, 201).

Calitatea actiunilor deriva din calitatea motivatiilor — Ca-
litatea fiecdrei actiuni este determinatd de motivatiile care stau la
temelia acesteia iar dacd motivatiile nu sunt nobile, curate si lipsite
de egoism, caracterul si mintea nu vor ajunge niciodata intr-o stare
echilibrata. — The Youth’s Instructor, 7 aprilie, 1898. (Sons and
Daughters of God, 171).

Motivele definesc caracterul faptelor — Ceea ce defineste ca-
racterul faptelor noastre este motivatia, care fie le confera o inalta
valoare morald, fie le transforma intr-o cumplitd rusine. Lucrurile pe
care Dumnezeu le considerd cele mai pretioase nu sunt acelea care
par mdrete in ochii oamenilor si pe care acestia le lauda. Adesea,
indeplinirea cu credinciosie a micilor indatoriri ale vietii si gesturile
madrunte si neobservate sunt considerate a fi de cea mai mare valoare
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inaintea lui Dumnezeu. O inimi credincioasa si iubitoare {i este mai
dragd lui Dumnezeu decat cel mai costisitor dar. Sarmana vaduva a
sacrificat tot ce avea pentru a oferi putinul pe care 1-a putut darui.
Ea s-a lipsit pe sine insasi de hrand, pentru a sustine o cauza pe care
o iubea. Dar fapta ei a fost insotitd de credinta cd Tatdl ceresc nu
va uita nevoile ei arzatoare. Aceasta atitudine, caracterizata de o
credinta copildreasca si de un spirit neegoist, a castigat aprecierea si
aprobarea Mantuitorului. — The Desire of Ages, 615 (1898).

Dumnezeu dezviluie motivele inimii — Dumnezeu Isi
cdlduzeste poporul pas cu pas. El ii conduce pe copiii Sdi in situatii
anume prevazute pentru a le dezvalui motivatiile inimii. Unii rezistd
intr-un anumit punct, dar se lasa invinsi in altul. Cu fiecare pas facut
inainte, inima este Tncercata si cercetatd tot mai indeaproape. Cand
cineva descoperd ca atitudinea lui se afla intr-o opozitie totala cu
lucrarea lui Dumnezeu, trebuie sa se lase convins de necesitatea de
a se stradui sa se schimbe. Deoarece, daca nu va proceda astfel, va fi
in cele din urma respins de ciatre Domnul Isus. — The Review and
Herald, 8 aprilie, 1880. (Our High Calling, 162.)

Motivatiile noastre ascunse ne determina propriul destin —
Faptele noastre, cuvintele noastre si chiar si cele mai ascunse motive
ale noastre 1si au propria lor semnificatie in determinarea destinului
nostru, spre binecuvantare sau spre blestem. Desi s-ar putea ca noi sa
le uitdm, ele vor constitui o marturie pe baza cdreia vom fi indreptatiti
sau condamnati. — Child Guidance, 486, 487 (1911).

Dumnezeu 1i evalueaza pe oameni in functie de curatia moti-
velor — Dumnezeu nu ii evalueazd pe oameni in functie de bogatia,
educatia sau pozitia lor sociala. El 11 pretuieste dupa curatia mo-
tivelor si dupa frumusetea caracterelor lor. El Se uita sd vada cat
au oamenii din Spiritul Sau si cat din asemanarea cu El este reve-
latd in vietile lor. A fi mare in impﬁréﬁa lui Dumnezeu inseamna a
fi asemenea unui copilas Tn umilintd, in simplitatea credintei si in
sinceritatea 1ubirii. — The Ministry of Healing, 477, 478 (1905).

Dumnezeu judecii dupi motive — In comportamentul unui
pastor existd multe aspecte ce pot fi imbunatatite. Multi 1si Tnteleg
propriile lipsuri, dar cu toate acestea par sa ignore influenta pe care
o exercitd. Ei sunt constienti de actiunile lor gresite Tn momentul in
care le realizeazd, dar lasd ca timpul sd steargd amintirea acestora si
nu se schimba.

[348]


https://egwwritings.org/?ref=en_DA.615.1
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.April.8.1880
https://egwwritings.org/?ref=en_RH.April.8.1880
https://egwwritings.org/?ref=en_OHC.162.1
https://egwwritings.org/?ref=en_CG.486.1
https://egwwritings.org/?ref=en_MH.477.1

[349]

326 Minte Caracter §i Personalitate, vol. 1

Daca si-ar cerceta in mod deliberat si cu atentie actiunile pe care
le intreprind zilnic si si-ar propune sa devina constienti de propriile
lor obiceiuri, pastorii ar ajunge sa se cunoascd mai bine pe ei insisi.
Printr-o analizare minutioasd a vietii lor de zi cu zi, asa cum se
desfasoard in diferitele situatii care apar, ei si-ar descoperi propriile
motivatii si principiile care le determina faptele. Aceasta revizuire
zilnicd a faptelor noastre, pentru a vedea dacd sunt aprobate sau
condamnate de propria constiintd, este necesara tuturor celor ce
doresc sd ajunga la desavarsirea caracterului crestin.

Adesea, dupa o cercetare atentd, se descopera ca multe dintre
faptele considerate a fi bune au fost determinate de motive rele.
Multi primesc aplauze pentru virtuti pe care nu le au. Dumnezeu
cerceteaza inimile si verifica motivele si, nu de putine ori, faptele
mult ldudate de oameni sunt Tnscrise in rapoartele cerului drept
rezultate ale unor interese egoiste si ipocrite. Fiecare faptd a vietii
noastre, indiferent daca este excelentd si vrednica de lauda sau daca
este pasibild de mustrare, este judecatd de catre Cercetdtorul inimilor
in raport cu motivele care au determinat-o. — Testimonies for the
Church 2:511, 512 (1870).

Uneori ne este dificil sa discernem motivele — Uneori, 1n val-
toarea grijilor vietii, ne este dificil sd discernem motivele actiunilor
noastre, dar acestea se desfiasoara fie spre bine, fie spre rdu. — Tes-
timonies for the Church 5:420 (1889).

Adevarata convertire schimba motivatiile — O convertire
adevaratd presupune o schimbare categoricd a simtdmintelor si a
motivatiilor; o atitudine de separare interioara si de degajare fata
de legaturile lumesti si de atmosfera lor spirituald si o eliberare a
mintii de puterea de influentd exercitata de ideile si opiniile acestora.
— Testimonies for the Church 5:82, 83 (1889).

Marile puteri motivatoare ale sufletului — Marile puteri moti-
vatoare ale sufletului sunt credinta, speranta si iubirea, iar studiul Bi-
bliei, realizat in mod corespunzdtor, se adreseazd in mod direct aces-
tor resorturi interioare. Frumusetea exterioard a Bibliei, frumusetea
simbolurilor si a expresiilor ei nu reprezintd decat invelisul in care
este oferitd adevirata ei comoard — frumusetea sfinteniei. In ra-
poartele biblice privitoare la oamenii care au umblat cu Dumnezeu,
putem descoperi sclipiri ale slavei lui Dumnezeu. In Acela care
este ,,intru totul vrednic de primit”, noi il putem vedea pe Cel a
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carui frumusete este atat de impresionantd, incat toate frumusetile
cerului si ale pdmantului la un loc nu sunt decat o vaga reflectare in
comparatie cu maretia Lui. ,,S1 dupa ce voi fi indltat de pe pamant”,
spune El, ,,voi atrage la Mine pe toti oamenii”. (Ioan 12, 32). —
Education, 192 (1903).
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Capitolul 37 — Principii referitoare la studiu si
invatare

Mintea si simtamintele au nevoie de educare — Dumnezeu
a inzestrat mintea omului cu facultiti intelectuale si ratiune; dar
daca acestea sunt ldsate necultivate si needucate, ele se diminueaza
intr-o asemenea masurd, incat omul ajunge asemenea unui sdlbatic
feroce. Mintea si simtamintele au nevoie de educatia si indrumarea
profesorilor. Mintea trebuie sd asimileze Tnvatdturd dupa invatatura
si principiu dupa principiu, pentru ca insusirile sale morale sa poata fi
educate si modelate astfel, incat sa actioneze Tn armonie si cooperare
cu Dumnezeu. Dumnezeu influenteaza intelectul uman prin lumina
adevdrului Sdu. O minte iluminata intelege adevarul in contrast cu
eroarea. — Letter 135, 1898.

Cea mai Inalta cultura intelectuala primeste o deplina apre-
ciere din partea lui Dumnezeu — Mintea umana este capabila sa
atingd cele mai Tnalte niveluri ale dezvoltdrii intelectuale. O viatd
dedicatd lui Dumnezeu nu trebuie sd fie o viatd caracterizata de
ignorantd. Multi 1si exprima opozitia fatd de educatia intelectuala,
motivand ca Isus a ales, Tn lucrarea de predicare a Evangheliei Sale,
niste pescari fard scoald. Ei sustin ca Isus a manifestat o preferintd
pentru aceia care erau lipsiti de educatie intelectuala. Cu toate aces-
tea, multi barbati onorabili si Invatati au crezut n Invataturile Sale.
Daca acesti barbati ar fi fost onesti fata de convingerile propriilor
lor constiinte, ei L-ar fi urmat pe Mantuitorul. Si daca si-ar fi pus
la dispozitia Sa talentele si abilitatile lor, ei ar fi fost acceptati si
folositi n slujba lui Hristos. Dar ei nu au avut puterea moralad de
a Infrunta dispretul preotilor si invidia conducatorilor, pentru a-L
marturisi pe Hristos si pentru a-si risca reputatia Tn favoarea relatiei
lor cu umilul Galilean....

Isus nu a dispretuit educatia intelectuald. Dumnezeu manifesta o
deplind apreciere fatd de cultura cea mai Tnalta a mintii, dacd aceasta
este sfintitd prin iubirea si teama de El. Barbatii umili care au fost
alesi de catre Domnul Hristos au petrecut trei ani aldturi de El si, in
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acest timp, au fost supusi influentei indltatoare a Maiestatii cerului.
Domnul Hristos a fost cel mai mare educator care a existat vreodata
pe pamant.

Dumnezeu 1i accepta pe tinerii care I se consacra cu toate talen-
tele si cu toata bogdtia sufletului lor. Ei pot atinge cele mai inalte
culmi ale maretiei intelectuale si, dacd educatia lor este echilibrata
prin insusirea principiilor religioase, ei pot duce inainte lucrarea
pe care Hristos a venit din cer sd o Indeplineasca, devenind astfel
conlucratori cu Domnul si Maestrul lor. — The Review and Herald,
21 1unie, 1877. (Fundamentals of Christian Education, 47, 48).

Nu vi multumiti cu rezultate de mana a doua — In realiza-
rea lucrarii sale, adevaratul profesor nu se multumeste cu rezultate
de mana a doua. El nu se multumeste sa isi indrume elevii spre
atingerea unui standard care sa fie mai prejos decat cel mai inalt
nivel de dezvoltare pe care acestia ar putea sa-1 atinga. El nu se
poate limita numai la transmiterea unor cunostinte de ordin tehnic,
astfel Tncat acestia sd ajunga doar niste contabili mai isteti, doar niste
mestesugari mai indemanatici sau niste comercianti mai prosperi.
Tinta sa este aceea de a le inspira principiile adevarului, ale ascul-
tarii, ale onoarei, integritdtii si curdtiei — principii care 11 va face
sd devind o fortd a binelui, ce va contribui la stabilitatea si progre-
sul societdtii. Iar mai presus de toate, adevaratul profesor doreste
ca elevii sdi sd Tnvete marea lectie a vietii, si anume lectia slujirii
neegoiste. — Education, 29, 30 (1903).

Un nivel mai inalt pentru minte — Am fost instruitd cu privire
la faptul ca trebuie sd conducem mintea elevilor nostri spre niveluri
de dezvoltare mai inalte decat acelea pe care multi le considera
posibile in prezent. Inima si mintea trebuie sa fie educate astfel,
incat sd-si pdstreze curdtia, primind zi de zi noi puteri din izvoarele
adevarului vesnic. De-a lungul veacurilor, Mintea si Mana divina
au asigurat transmiterea nealteratd a unui raport autentic privitor
la creatia lumii noastre. Acest Cuvant este menit sa fie obiectivul
primordial al studiilor din scolile noastre. Prin El, putem pastra
o comunicare directd cu profetii si patriarhii si putem descoperi
pretul rascumpadrdrii noastre, care a fost platit de Acela care este
egal cu Tatdl Inca de la inceputurile existentei si care si-a sacrificat
propria viata pentru ca oamenii sd poata sta Tnaintea Lui, eliberati de
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lucrurile fara valoare si lumesti si innoiti dupa chipul lui Dumnezeu.
— Letter 64, 1909.

Adevarata educatie asociaza capacitatile intelectuale cu pu-
terile morale — Domnul asteaptd de multd vreme ca profesorii
nostri sa umble in lumina pe care le-a trimis-o El. Exista o nevoie a
umilirii sinelui, pentru ca Hristos sa poatd reface chipul moral al lui
Dumnezeu in om. Caracterul educatiei oferite trebuie schimbat Tntr-
o mare masura, dacd dorim ca aceasta sa faca din institutiile noastre
un mediu bun de dezvoltare. Standardul Cuvantului lui Dumnezeu
poate fi atins numai printr-o asociere a capacitdtilor intelectului cu
puterile morale. — The Review and Herald, 3 septembrie, 1908.
(Fundamentals of Christian Education, 527).

Adevarata evlavie inalta si innobileaza — Fratii nostri de pre-
tutindeni sunt prea nepdsatori cu privire la nivelul de dezvoltare a
intelectului lor, mintea lor gindeste intr-o masura prea redusa si ur-
meaza idei inguste. Ei permit ca planurile omenesti si spiritul lumesc
sd le modeleze conceptiile, 1n loc de a se ldsa condusi de planurile
st spiritul lui Hristos. Sunt instruita sa transmit poporului Sau in-
demnul de a privi dincolo de cele pamantesti, indltandu-si gandurile
spre cele ceresti. Cifrele nu reprezinta o dovada a succesului; daca
ar fi asa, Satana ar putea avea cele mai mari pretentii. Elementul
care conferd un caracter distinctiv institutiilor, scolilor si bisericilor
noastre este nivelul puterii morale. Cea mai mare bucurie a tuturor
celor care se afla in mijlocul nostru, de la cel mai mic si pana la cel
mai mare, trebuie sa fie aceea de a-L reprezenta pe Hristos si adeva-
ratele virtuti crestine. Profesorii nostri trebuie sa stie ca adevarata
evlavie si iubirea manifestate prin ascultarea de Dumnezeu vor avea
o influenta care inaltd si innobileazd. — Letter 316, 1908.

Desavarsirea este necesara — Pentru a avea succes in zidirea
caracterului, este necesara desavarsirea fiecarui detaliu. Este nevoie
de o dorintd stiruitoare de a duce la indeplinire planurile Maestrului
Ziditor. Materialele folosite trebuie sa fie de calitate; nici o lucrare
iresponsabila si neglijentd nu poate fi acceptatd; intreaga zidire s-ar
putea ndrui. Toate resursele fiintei trebuie sd fie angajate in aceasta
lucrare. Este nevoie de putere si energie; nici o resursa nu poate fi
1rositd prin indeplinirea unor lucruri lipsite de importanta. Puterea
omeneasca trebuie sa fie investita cu hotdrare in conlucrarea cu
Maestrul Divin. Este necesar un efort perseverent si statornic, pentru
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ca orice influentd a traditiilor, a conceptiilor si a relatiilor lumesti sd
fie Tnldturatda. Gandirea profunda, un obiectiv urmarit cu tenacitate
si integritatea statornica reprezintd elementele esentiale ale reusitei.
Nici o clipd nu este voie sa fie irositd. Viata este un capital sfant
si fiecare clipa trebuie folositd in mod intelept. — The Youth’s
Instructor, 19 februarie, 1903. (Our High Calling, 84.)

Lucrurile lipsite de valoare slabesc mintea — Elevul care, in
locul principiilor vaste ale Cuvantului lui Dumnezeu, va accepta
idei populare si va ingddui ca timpul si atentia sa-i fie absorbite in
lucruri lipsite de valoare si in interese ieftine va descoperi cd mintea
sa devine slabad si incapabild; el 1si va pierde capacitatea de a se
dezvolta. Mintea trebuie sa fie antrenata in intelegerea adevarurilor
importante care privesc viata vesnica. — Letter 64, 1909.

Responsabilitatile cotidiene nu trebuie neglijate — Viata
este prea solemna pentru a fi absorbitd de lucrurile trecatoare si
pamantesti si pentru a se lasa coplesita de valul grijilor si al te-
merilor legate de lucruri care sunt cat un atom, in comparatie cu
interesele vesniciei. Cu toate acestea, Dumnezeu ne-a chemat si i
slujim in contextul responsabilitdtilor trecdtoare ale vietii cotidiene.
Iar constiinciozitatea in realizarea acestora constituie o parte a ade-
varatei religii, tot atit de importanta ca si devotiunea. Biblia nu ofera
nici o scuzd pentru lenevie. Lenevia este cel mai mare blestem care
afecteaza lumea noastrd. Fiecare om care este cu adevarat convertit
va fi un muncitor harnic si constiincios. — Christ’s Object Lessons,
343 (1900).

Calitatile oamenilor chemati in lucrarea de educatie — Ca-
uza lui Dumnezeu are nevoie de profesori care sd aiba calitati morale
inalte si cdrora sd li se poatd incredinta educarea altora, oameni a
caror credintd este convingatoare si care sa manifeste tact si rab-
dare. Este nevoie de oameni care umbld cu Dumnezeu si se abtin
de la orice aparenta rea, care se afld intr-o relatie atat de stransa cu
Dumnezeu, incat pot fi niste canale ale luminii — pe scurt, crestini
veritabili. Influenta buna a acestora nu va fi niciodata stearsa, iar
educatia oferita prin ei va ramane pentru vesnicie. De obicei, ceea ce
este neglijat in procesul de educatie, nu se va mai realiza niciodata.
Cine 1si asuma responsabilitatea pentru acest fapt?

Noi dorim ca acolo unde exista tineri capabili, bine inradacinati
si Intemeiati in credintd, care au o legdtura stransa cu Dumnezeu,

[354]


https://egwwritings.org/?ref=en_YI.February.19.1903
https://egwwritings.org/?ref=en_YI.February.19.1903
https://egwwritings.org/?ref=en_OHC.84.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Lt.64%2C.1909
https://egwwritings.org/?ref=en_COL.343.1
https://egwwritings.org/?ref=en_COL.343.1

[355]

332 Minte Caracter §i Personalitate, vol. 1

si daca li se va oferi posibilitatea, la indrumarea fratilor nostri din
conducere, sa mearga la cele mai inalte institutii de Tnvdatamant din
tard, unde pot avea acces la un domeniu mai vast de cercetare si
cunoastere. Contactul cu diferitele categorii intelectuale si sociale
si familiarizarea cu lucrdrile si rezultatele cercetarilor in domeniul
metodelor pedagogice recunoscute, precum si cunoasterea teologiei,
asa cum este aceasta predatd in institutiile cele mai renumite de
invatdmant, ar constitui un mare beneficiu pentru acesti lucratori,
pregatindu-i sa lucreze pentru intelectuali si pentru a se putea con-
frunta cu erorile care predomind in gandirea contemporanad. Acestea
au fost metodele folosite de valdenzii din trecut; si, daci sunt loiali
fatd de Dumnezeu, tinerii nostri, asemenea copiilor valdenzilor, ar
putea realiza o buna lucrare chiar in perioada in care 1si urmeaza
studiile scolare, semdnand semintele adevarului in mintea colegilor
lor. — Testimonies for the Church 5:583, 584 (1885).

Obiceiurile corecte influenteaza caracterul — Formarea unor
obiceiuri corecte are rolul de a modela mintea si caracterul copi-
ilor, astfel incat acestia sd dobandeasca inclinatia de a urma ca-
lea cea buna. Aceasta contribuie mult la aducerea copiilor sub
influenta directd a Duhului lui Dumnezeu, educandu-i si crescandu-i
in invatdtura si mustrarea Domnului. Formarea de obiceiuri corecte
si exteriorizarea unui spirit bun vor necesita eforturile cele mai staru-
itoare facute in Numele si prin puterea lui Isus. Instructorul trebuie
sd persevereze, oferindu-le invatdtura dupd invatatura, putin aici,
putin acolo, cu indelunga rabdare, simpatie si iubire, legandu-i pe
copii de inima sa prin iubirea lui Hristos, dezvaluitda in comporta-
mentul sdu. — Christian Education, 153 (1893). (Fundamentals of
Christian Education, 268).

Caracterele nu pot fi formate dupa acelasi tipar — Profesorii
trebuie sd 1a in considerare faptul cd nu se ocupd de ingeri, ci de fiinte
omenesti, care au aceleasi defecte si inclinatii ca si ei. Caracterele nu
se formeazd dupa acelasi tipar. Fiecare etapa in formarea caracterului
dobandit de copii este asemenea unei mosteniri. Defectele si virtutile
care constituie trasaturile de caracter sunt evidente. Prin urmare,
fiecare profesor este nevoit sd ia Tn considerare aceste aspecte. El
trebuie sd se confrunte atat cu diformitatile ereditare si cultivate
ale caracterului omenesc, cat si cu partile lui frumoase, iar pentru
aceasta, este necesara cultivarea unei abilititi deosebite in tratarea
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greselilor, nu doar pentru binele prezent al copiilor, ci si pentru
binele lor vesnic. Daca este cultivatd o atitudine de indltare de sine,
impulsivd, mandra, nerabddtoare si egoistd, se va produce un rau
deosebit de grav, care ar putea arunca sufletul in lupta cu Satana,
fara sd fie Tnzestrat cu Intelepciunea de a-si conduce corabia, expus
fara apdrare in fata furtunilor ispitelor lui Satana si condus in cele
din urma la deriva totald. Fiecare profesor are propriile sale trasdturi
de caracter, asupra cérora trebuie sd vegheze pentru a nu ajunge
sd fie folosit de Satana ca instrument de distrugere a sufletului,
tocmai datorita acestor trasaturi neconsacrate. — Letter 50, 1893.
(Fundamentals of Christian Education, 277, 278).

Cel care lucreaza cu mintea omeneasca are nevoie de un
comportament crestinesc — Credinta care lucreaza din iubire si
care purifica sufletul educatorului constituie o Tnsusire transforma-
toare ce trebuie transpusd 1n practica in fiecare zi. Este vointa revelatd
a lui Dumnezeu autoritatea suprema a vietii tale? Daca chipul lui
Hristos, nddejdea slavei, este refacut in fiinta ta, atunci adevarul
lui Dumnezeu va influenta temperamentul firesc intr-o asemenea
masurd, incat puterea sa transformatoare se va manifesta printr-o
schimbare a caracterului tau. Atunci tu nu vei ajunge 1n situatia de a
face ca adevarul lui Dumnezeu sa para o minciund in ochii elevilor
tdi, datoritd influentei exercitate prin manifestarea unei inimi si a
unui temperament nesfintite; atunci nu vei mai lasa sa se creada ca
harul lui Hristos este incapabil de a se manifesta Tn mod absolut
in toate timpurile si in orice situatie, asa cum se intamplad datorita
manifestarii unui temperament egoist, nerabdator si necrestinesc
in abordarea mintii omenesti. Tu vei demonstra cad autoritatea lui
Dumnezeu nu este numai un cuvant lipsit de putere, ci este realitate
autenticad. Oricat de dificil ar parea, adevaratul credincios trebuie sd
se fereascd in mod categoric de orice manifestare care ar putea fi
pusa sub semnul Tntrebarii si consideratd necrestineasca. — Chris-
tian Education, 148 (1893). (Fundamentals of Christian Education,
263.264).

Continua corectie 1i inspaimanta pe copii — Cerul vede in
copil viitorul om ale cdrui capacitati si puteri, dacd sunt corect in-
drumate si dezvoltate, vor deveni instrumentele omenesti care, prin
cooperarea cu influentele divine, pot fi impreunad lucratoare cu Dum-
nezeu. Cuvintele tdioase si 0 continud corectie il inspaimantd pe
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copil, dar nu-I vor schimba niciodatd. Abtineti-va de la exprimarea
unor cuvinte pripite; pastrati-va spiritul intr-o atitudine de supunere
fata de Isus Hristos; astfel, veti Invdta cum sd vd manifestati simpatia
si bunatatea fatda de aceia care se afla in sfera voastra de influenta.
Nu va exteriorizati nerdabdarea si asprimea, deoarece, dacad acesti
copii nu ar fi dorit sd primeasca o educatie, nu ar fi ales sd benefi-
cieze de avantajele oferite in scoald. Ei trebuie sa fie rabdatori si
amabili si sd fie condusi 1n iubire pe scara progresului, urcand pas
cu pas pe treptele cunoasterii. — Christian Education, 147 (1893).
(Fundamentals of Christian Education, 263).

Atentie in exmatricularea elevilor — Fiti foarte atenti la ceea
ce faceti atunci cand intentionati sa exmatriculati elevii. Aceasta
este o actiune deosebit de serioasd. O asemenea masurd disciplinard
este justificatd numai daca s-au savarsit greseli extrem de grave.

De aceea, trebuie sa fie luate In considerare cu mare atentie
toate circumstantele implicate. Elevii sunt departe de casa, fie la o
distantd mica, fie la o departare de cateva sute de mile. Prin urmare,
el sunt privati de avantajele unui camin, iar dacd sunt obligati sa
plece, nu vor mai beneficia de privilegiile scolii. Toate cheltuielile
lor a trebuit sa fie platite de altii, care au avut speranta si Tncrederea
cad banii lor nu vor fi investiti Tn zadar pentru acesti elevi. Daca
ajunge sa fie ispitit si cade, elevul trebuie mustrat pentru greseala
lui. El se simte jenat pentru ca dosarul lui a fost patat si pentru ca
i1 dezamageste pe cei care au avut increderea ca, aflandu-se sub
influenta pregatirii scolare, va dezvolta un caracter deosebit, pe care
il considera o rasplata pentru tot ce au investit 1n interesul lui.

Dar daca elevul este exmatriculat pentru comportamentul lui
gresit, ce se va face el? Isi va pierde orice urmi de curaj. El va
deveni o povara, iar timpul pretios investit devine un timp pierdut.
Cine are o inimd duioasa si intelegdtoare, ca sd simta povara acestor
suflete? Nu este de mirare cd Satana are de cele mai multe ori
de castigat din asemenea situatii. Acesti studenti sunt aruncati pe
terenul lui Satana; inimile lor omenesti se umplu de simtaminte
dintre cele mai rele, care se accentueaza si raman pentru totdeauna.
— Letter 50, 1893.

Evitarea trezirii simtamintelor de nedreptate in altii — Cand
va exprimati Tmpotriva comportamentului manifestat de catre aceia
care sunt crestini doar cu numele, nu uitati ca voi 1nsiva sunteti
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crestini. Dacd va pierdeti cumpatul si le oferiti chiar si cea mai
micd ocazie de a crede ca sunt tratati in mod gresit, va diminuati
substantial puterea de influentd si va prejudiciati propria voastra
experienta crestind. Faceti tot ce este posibil pentru a evita sa ldsati
o asemenea impresie in mintea lor. In acest timp de incercare, noi
ne formam caracterele pentru o viatd nepieritoare; dar aceasta nu ne
priveste doar in mod personal, deoarece, urmarind procesul zidirii
caracterelor noastre, exista si altii care vor cladi dupa modelul pe
care 1l oferim noi si de aceea trebuie sd fim extrem de atenti cum
zidim. — Letter 20, 1892. (Medical Ministry, 209).

Mintea are nevoie de o hrana curata — Pentru a avea putere
si sdndtate, asemenea trupului, mintea are nevoie de o hrana cu-
rati. Oferiti-le copiilor subiecte inalte si nobile de gandire. Intr-o
atmosferd curatd si sfantd, mintea nu va deveni egoista, frivola si
triviald.

In timpul in care triiim, tot ce este fals si superficial este iniltat
mai presus de ceea ce este real, natural si temeinic. Mintea trebuie
pastrata departe de tot ce ar putea sa o orienteze intr-o directie
gresitd. Ea nu trebuie incarcata cu povesti ieftine, care nu aduc nici
un aport la dezvoltarea capacititii intelectuale. Gandurile vor avea
acelasi caracter ca hrana care este pusa la dispozitia mintii. — Letter
27, 1890. (Child Guidance, 188.).

Cartile scepticilor — Studiul cartilor scrise de cei necredinciosi
este foarte daunator. Ele seamdna neghind tn mintea si inima elevilor.
Cu toate acestea, adesea, creierului 11 este oferita o asemenea hrana,
in timp ce multi nu stiu decat foarte putin despre subiecte care sunt
legate de interesele lor vesnice si pe care ar trebui sd le inteleaga.

Talantul timpului este pretios. Fiecare zi ne este incredintata
pentru ca noi sa o administram si vom fi chemati sa dam socoteala
pentru aceasta inaintea lui Dumnezeu. Ea trebuie sa fie folositd
pentru slava lui Dumnezeu si, dacd dorim sd ne prelungim viata,
dacd dorim sd castigdm o viata tot atat de lungd precum este viata
lui Dumnezeu, trebuie sa-i oferim mintii o hrana curata. Nici un
moment, care ar fi putut fi o bund marturie In favoarea noastra la
judecata, nu trebuie sd fie irosit. — Manuscript 15, 1898.

Elevii trebuie si invete si asculte de Dumnezeu — In scolile
noastre este necesara cultivarea unei atmosfere deosebite, marcate de
influenta indrumarii divine. Dar cea mai mare lectie pe care trebuie
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sd o invete elevii este aceea de a cauta cu toatd inima, cu toatd puterea
si cu tot sufletul sa-L. cunoasca pe Dumnezeu si sa asculte de El.
Stiinta mantuirii sufletului omenesc este cea mai importanta lectie
a vietii. Nici un domeniu stiintific sau literar nu trebuie sd detina
suprematia in fata acestei cunoasteri. Si viata vesnica este aceasta,
sd-L cunoasca pe Dumnezeu si pe Isus Hristos, pe care L-a trimis
El

Elevii trebuie sad poarte cu ei, in viata scolard, iubirea si teama
de Dumnezeu. Valoarea acestei Intelepciuni este mai mare decat ar
putea fi spus in cuvinte. Dacd se afla in legatura cu Dumnezeu, se va
putea spune despre ei asa cum s-a spus despre Daniel, cd Dumnezeu
le-a dat intelepciune si stiintd in toate lucrurile.

Invitarea este buni. Intelepciunea lui Solomon este un obiectiv
vrednic de dorit; dar intelepciunea unuia mai mare decat Solomon
este cu mult mai vrednicd de dorit si mai importantd. Prin educarea
stiintificd dobandita in scoli, nu putem ajunge la Domnul Hristos,
dar prin cunoasterea lui Hristos, putem ajunge pe cele mai inalte
trepte ale educatiei stiintifice; deoarece cuvantul inspirat spune: ,,Voi
aveti totul deplin in EI”. (Coloseni 2, 10.) Interesul nostru primordial
trebuie sa fie acela de a-L. cunoaste si de a-L intelege pe Dumnezeu,
iar El ne va calduzi pasii pe calea stiintei. — Letter 120, 1896.
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Educatia are implicatii vesnice — Educatia este o lucrare al
cdrei efect se va vedea de-a lungul interminabilelor veacuri ale
vesniciei. — Testimonies for the Church 6:154 (1900).

Restaurarea armoniei in fiinta omeneasca — Adevaratul scop
al educatiei este acela de a reface chipul lui Dumnezeu 1n sufiet.
La inceput, Dumnezeu a creat omul dupa chipul si asemdnarea Sa.
El 1-a Tnzestrat cu Tnsusiri nobile. Mintea omului era echilibrata
si toate capacitdtile fiintei erau armonioase. Dar cdderea in pacat
si efectele ei au pervertit aceste daruri. Pdcatul a afectat si a sters
aproape in totalitate chipul lui Dumnezeu in om. Planul de mantuire
a fost conceput pentru ca acest chip sd poata fi refacut, iar omului
1 s-a oferit un timp de incercare. Marele scop al vietii este acela
de a restaura desdvarsirea pe care omul a avut-o la creatiune; acest
obiectiv prevaleaza asupra tuturor celorlalte. Lucrarea parintilor si a
profesorilor in educarea tinerilor este de a coopera in realizarea pla-
nului divin; facand astfel, ei sunt ,,impreuna lucratori cu Dumnezeu”.
— Patriarchs and Prophets, 595 (1890).

Dezvoltarea tuturor capacitatilor — Toate insusirile si talen-
tele pe care le are fiinta umana — Tn minte, suflet si trup — 1i sunt
date de Dumnezeu pentru a fi folosite in asa fel, Tncat sa atinga cel
mai Tnalt nivel de dezvoltare posibil. Dar aceasta nu presupune o
culturd egoista si exclusivistd; deoarece caracterul lui Dumnezeu, cu
care trebuie sd ajungem sa ne asemdnadm, este iubire si bunatate. Fie-
care Tnsusire, fiecare talent cu care ne-a inzestrat Dumnezeu trebuie
sd fie folosite in scopul slavei Sale si in scopul salvarii semenilor
nostri. Aceastd preocupare constituie cadrul celei mai curate, mai
nobile si mai fericite exercitdri a abilitatilor noastre. — Patriarchs
and Prophets, 595 (1890).

Adevarata educatie este vasta — Adevarata educatie Tnseamna
mai mult decat a studia anumite materii. Ea este vasta si include o
dezvoltare armonioasd a tuturor capacitdtilor intelectuale si fizice. Ea
ne tnvati s Il iubim pe Dumnezeu si sd ne temem de El si constituie
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pregdtirea noastra pentru indeplinirea credincioasa a datoriilor vietii.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 64 (1913).

O dezvoltare cuprinzatoare pentru toate datoriile vietii —
Aceia care doresc sa fie impreuna lucratori cu Dumnezeu trebuie
sd lupte pentru atingerea desavarsirii tuturor organelor trupului si a
tuturor Tnsusirilor mintii. Adevarata educatie inseamna pregatirea
tuturor puterilor fizice, intelectuale si morale pentru a indeplini orice
datorie; este pregatirea si disciplinarea trupului, a mintii si a sufle-
tului pentru a fi angajate in serviciul lui Dumnezeu. Aceasta este o
educatie care va ramane de-a lungul vesniciei. — Christ’s Object
Lessons, 330 (1900).

Toate capacitatile sa atinga potentialul maxim de dezvoltare
— Planul lui Dumnezeu pentru Colegiul Battle Creek este ca acesta
sd atingd un nivel de culturd intelectuald si morald mai inalt decat
orice alte institutii de invatamant din tara noastra. Tinerii trebuie sa
fie Tnvdtati cu privire la importanta cultivarii capacitdtilor lor fizice,
intelectuale si morale, astfel incat sa poatda dobandi nu numai cele
mai Tnalte cunostinte in domeniul stiintei, ci si o educatie care si-I
aduca slava lui Dumnezeu, prin cunoasterea Lui; ei trebuie sa fie
educati 1n asa fel, incat sd poatd ajunge la o dezvoltare armonioasa
si echilibratad a caracterelor lor si sa fie pe deplin pregdtiti pentru o
viatd folositoare Tn aceastd lume si desavarsiti din punct de vedere
moral pentru viata vesnicd. — Testimonies for the Church 4:425
(1880).

Cunoasterea stiintifica in toate domeniile inseamna putere
— Infiintarea scolilor in cadrul bisericii noastre presupune o res-
ponsabilitate extrem de serioasd, deoarece in domeniul acesta sunt
implicate interese importante. Scolile noastre se afld in mod special
in atentia ingerilor si a oamenilor. Cunoasterea stiintifica inseamna
putere, iar planul lui Dumnezeu este acela ca in scolile noastre sd
fie predate cunostinte stiintifice avansate, in vederea unei pregétiri
deosebite pentru lucrarea care urmeaza sa se realizeze in ultimele
ceasuri premergadtoare incheierii istoriei pamantului. Prin interme-
diul unor oameni bine pregdtiti, adevarul trebuie sd ajunga pand in
cele mai indepartate zone ale pdmantului. Dar, cu toate ca stiinta
inseamna putere, cunoasterea pe care Domnul Isus a venit sa o trans-
mitd lumii a fost cunoasterea Evangheliei. Lumina adevarului a fost
destinata sa straluceasca pand in cele mai indepartate zone ale lu-
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mii, iar acceptarea sau respingerea mesajului lui Dumnezeu avea sa
decida destinul vesnic al sufletelor. — The Review and Herald, 1
decembrie, 1891. (Fundamentals of Christian Education, 186).

Tinerii sa devina adevarati ganditori — Fiecare fiintd umana,
creatd dupa chipul lui Dumnezeu, este Tnzestrata cu insusiri care isi
au originea si corespondentul in Creator — personalitate, capacitate
de a gindi si putere de actiune. Aceia 1n care se dezvoltd asemenea
insusiri sunt oameni capabili sd poarte raspunderi, lideri in intreprin-
derile lor si care au o influentd asupra celor din jur. Scopul adevaratei
educatii este acela de a dezvolta tocmai aceste capacitdti, pentru a
face ca tinerii sd devind niste adevarati ganditori, si nu doar niste
oglinzi ale conceptiilor altora.

In loc de a-si limita studiul la ce au spus sau au scris altii,
studentii trebuie sd se orienteze spre sursele adevarului si spre do-
meniile vaste de cercetare ale naturii si revelatiei. Dacd vor medita
la marile raspunsuri ale vietii si la destinul lor, mintea li se va Intari
si isi va extinde capacitatea. In loc de a produce oameni firi putere,
institutiile de Tnvatdmant ar putea oferi oameni puternici in gandire
si actiune, oameni care sd nu fie sclavi ai imprejurarilor, ci stapani
ai acestora, care sa aiba profunzime intelectuald, gandire lucida si
curajul de a-si sustine convingerile. — Education, 17, 18 (1903).

Adevarata educatie dezvolta caracterul — Educarea si for-
marea tinerilor este o lucrare solemna si importanta. Marele obiectiv
care trebuie avut in vedere este corecta dezvoltare a caracterului,
astfel incat fiecare persoana sa fie bine pregatitd pentru a-si indeplini
in mod corespunzator datoriile vietii prezente si pentru a intra, in
cele din urma, 1n viata viitoare, vesnica. Vesnicia este cea care va
dovedi modul 1n care a fost realizatd aceasta lucrare. Daca profesorii
si pastorii si-ar Intelege pe deplin responsabilitatea, lucrurile ar sta
cu totul altfel in lumea de azi. Dar ei sunt prea limitati si Tngusti in
conceptiile si obiectivele lor. Ei nu Inteleg nici importanta lucrarii
lor si nici rezultatele ei. — Testimonies for the Church 4:418 (1880).

Cel mai important obiectiv al educatiei este zidirea caracte-
rului — Elevii [de la scoala din Avondale] muncesc din greu si
constiincios. Ei se dezvolta atat din punct de vedere intelectual, cat
si din punct de vedere fizic. Aceasta este o educatie corectd, care
va face sd 1asa din scolile noastre oameni eficienti, puternici si bine
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pregatiti din punct de vedere fizic, intelectual si moral, beneficiind
de o dezvoltare completd, si nu doar de o instruire unilaterala.

Ziditorii caracterului nu trebuie sd piarda din vedere nevoia unei
temelii solide, care va face ca educatia sa fie de cea mai mare valoare.
Lucrarea aceasta necesita sacrificiu de sine, dar trebuie realizata.
Daca este corect aplicatd, educatia fizicd va pregati mintea pentru
efortul intelectual. Dar ignorarea oricdruia dintre cele doud aspecte
va da oameni deficitari.

Efortul fizic, combinat cu efortul intelectual, pastreaza sdanatatea
mintala si morald si duce la realizarea unei lucrari mult mai bune.
Supusi unui asemenea program de educatie, tinerii vor iesi din scoalad
pregatiti pentru a-si indeplini responsabilitatile vietii de zi cu zi si In
stare sa-si exercite Tnsusirile intelectului la cea mai mare capacitate.
Daca dorim binele elevilor nostri, trebuie sa combindm activitatea
intelectuald cu cea fizica. Noi am elaborat un plan 1n acest sens aici
[in Australia] si am avut satisfactii depline, fara a lua in considerare
conditiile neprielnice in care elevii sunt nevoiti sa lucreze. — Spe-
cial Testimonies, Series A 4:16, 27 august, 1895. (Testimonies to
Ministers and Gospel Workers, 241).

Multi nu reusesc sa inteleaga adevaratele principii — Multi
elevi sunt atat de nerdbdatori sd-si desdvarseasca educatia intelec-
tuald, incat nu sunt destul de atenti cu privire la tot ce asimileaza.
Putini sunt aceia care au suficient curaj si stdpanire de sine pentru a
actiona conform principiilor. Cei mai multi studenti nu reusesc sa
inteleaga obiectivul adevaratei educatii si de aceea nu se orienteaza
in directia prioritatii acestuia. Ei se dedica studiului matematicilor
sau al limbilor, in timp ce neglijeaza un studiu care este cu mult mai
important pentru fericirea si succesul lor in viatd. Multi dintre aceia
care sunt in stare sd exploreze adancimile pdmantului ca geologi sau
sa strabata cerurile ca astronomi nu manifesta nici cel mai vag inte-
res fatd de minunatul mecanism al propriului trup. Altii pot spune
numarul oaselor existente Tn scheletul uman si pot descrie corect
fiecare organ al trupului, dar cu toate acestea, sunt la fel de ignoranti
in ce priveste legile sanatdtii si tratarea bolilor, ca si cum viata ar fi
condusa de niste legi oarbe, si nu de principii bine determinate si in-
variabile. — The Signs of the Times, 29 iunie, 1882. (Fundamentals
of Christian Education, 71, 72).
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Educatia nu vizeaza doar intelectul — Elevii care au dobandit
o instruire intelectuald prin cunoasterea cartilor, fara a obtine si o
cunoastere a lucrurilor practice, nu pot pretinde cd au o educatie
echilibrati si completa. Insusirile care ar fi trebuit si fie investite
in rezolvarea diferitelor datorii ale vietii au fost neglijate. Educatia
nu constd numai in folosirea creierului. Dezvoltarea fizicd este o
parte esentiald a instruirii fiecarui tandr. Dacd nu este invdtat cum sa
indeplineasca anumite lucrari practice folositoare, elevul va fi lipsit
de o componentd foarte importantd a educatiei sale. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 307, 308 (1913).

Trupul si mintea trebuie sa fie solicitate in mod egal — S-au
spus si s-au scris foarte multe 1n legdtura cu importanta cultivarii
mintii in vederea unei Tnalte slujiri. Aceasta a condus uneori la ideea
cd, dacd intelectul este educat pentru a actiona la cea mai mare
capacitate, aceasta va Intdri puterile morale si fizice si va contribui
la dezvoltarea intregii fiinte. Timpul si experienta au dovedit ca este
o idee gresitd. Noi am vazut barbati si femei care au absolvit cu
diplome anumite colegii, dar care nu erau calificati din nici un punct
de vedere pentru a-si folosi in mod corespunzadtor minunatul lor corp
pe care 1i l-a diruit Dumnezeu. Intregul trup este conceput pentru
activitate si nici o parte a sa nu trebuie sa ramana nefolosita.

Daca puterile fizice nu sunt solicitate Intr-o egald masurd cu cele
intelectuale, intelectul va fi suprasolicitat. Puterile mintii nu pot fi
utilizate, la maxima lor capacitate, o perioada mai lunga de timp,
decat daca fiecare componentd a masindriei trupului omenesc isi face
partea. Insusirile naturale trebuie si fie guvernate de legile naturii,
1ar capacitatile intelectului trebuie sa fie educate pentru a functiona
in armonie si in conformitate cu aceste legi. Profesorii aflati Tn
scolile noastre nu isi pot permite sd ignore nici una dintre aceste
aspecte specifice, crezand ca ele nu intra 1n atributiile lor. Mandria
ar putea sa-i determine sad caute atingerea unor nalte standarde
lumesti in privinta realizarilor intelectuale, dorind ca elevii lor sa
devina straluciti; dar cand e vorba de a avea realizari intelectuale
serioase, pentru ca oamenii sa fie pe deplin pregatiti pentru a face
fatd oricdrei situatii de urgenta in viata de zi cu zi, acesti elevi
sunt nepregatiti pentru a avea succes in viatd. Adesea, educatia
lor deficitard 1i predestineazad esecului in aproape orice domeniu
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profesional spre care s-ar orienta. — Testimonies for the Church
5:522 (1889).

Nu fugiti de poverile vietii — Tinerii trebuie sa fie ajutati sa
inteleaga bine faptul ca educatia nu are scopul de a-i invata cum sa
fuga de obligatiile neplacute si de poverile grele ale vietii, ci de a
le usura munca, invatandu-i sa foloseascd metode mai bune si sa
tinteasca spre rezultate mai fnalte. Invitati-i pe tineri ci adeviratul
scop al vietii nu este acela de a ajunge la cele mai mari realizari
personale posibile, ci de a-I aduce slava Creatorului lor, prin Tndepli-
nirea responsabilitdtii ce le revine Tn aceastd lume si prin ajutorul pe
care 1l ofera celor mai slabi sau mai nestiutori decat ei. — Education,
221,222 (1903).

Nevoia unei dezvoltari armonioase — Cea mai valoroasa
lectie ce poate fi Tnvitatd este aceea de a sti cum sa utilizdm in
mod corect resursele propriei noastre fiinte. Noi nu trebuie sd inde-
plinim doar o activitate intelectuala sau una fizica si s ne oprim aici,
ci trebuie sd invdtdm cum s ne folosim, la cel mai mare potential,
diferitele parti ce compun masindria umanda — creierul, muschii,
oasele, capul si inima. — The Youth’s Instructor, 7 aprilie, 1898;
(Sons and Daughters of God, 171).

Ignoranta nu mareste spiritualitatea — Tinerii nu ar trebui
sd se lanseze in lucrarea de explicare a Scripturilor, prezentand
subiecte care trateaza profetiile, dacd nu cunosc bine adevarurile
biblice importante, pe care incearcd sa le explice altora. Este posibil
ca acesti tineri sa fie deficitari Tn domeniile obisnuite ale educatiei
intelectuale si, de aceea, sa nu poata realiza binele pe care l-ar fi
putut realiza, daca ar fi beneficiat de avantajele absolvirii unei scoli
bune. Ignoranta nu va mari nici umilinta, nici spiritualitatea celor ce
marturisesc a fi urmasi ai lui Hristos. Adevarurile Cuvantului divin
sunt intelese cu mult mai bine de un crestin educat din punct de
vedere intelectual. Aceia care i slujesc lui Hristos in mod inteligent
aduc cea mai mare slavad lui Dumnezeu. Marele obiectiv al educatiei
este acela de a ne face in stare sd folosim puterile pe care ni le-a
daruit Dumnezeu intr-o asemenea maniera, incat sa oferim cea mai
bund reprezentare a religiei biblice si sa-I ddm slava lui Dumnezeu.
— Testimonies for the Church 3:160 (1872).

Educatia necesita eforturi obositoare — Profesorii trebuie sa-
1 ajute pe elevi sd gandeasca si sa inteleagd adevarurile pentru ei


https://egwwritings.org/?ref=en_5T.522.1
https://egwwritings.org/?ref=en_5T.522.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Ed.221.1
https://egwwritings.org/?ref=en_Ed.221.1
https://egwwritings.org/?ref=en_YI.April.7.1898
https://egwwritings.org/?ref=en_SD.171.1
https://egwwritings.org/?ref=en_3T.160.1

Echilibrul in educatie 343

insisi. Nu este suficient ca profesorul sd-i spuna elevului ce sa creada.
Este necesara trezirea unui spirit de cercetare, pentru ca elevul sa
descopere si sa inteleagd adevarul in cuvintele lui, dovedind ca
percepe puterea lui si il transpune in viatad. Adevarurile vitale sunt
imprimate 1n felul acesta Tn minte, chiar dacd este nevoie de eforturi
obositoare. Acest proces de invidtare poate fi lent, dar este cu mult
mai valoros decat o parcurgere grabita a subiectelor importante, fard
a li se acorda atentia cuvenitd. Dumnezeu asteapta ca institutiile Sale
de Tnvatamant sa exceleze in comparatie cu cele lumesti, deoarece
acestea Il reprezinti pe El. Oamenii care sunt cu adevirat in legaturi
cu Dumnezeu vor demonstra astfel cd sunt condusi de o putere mai
mare decit cea omeneascd. — Testimonies for the Church 6:154
(1900).

Repere morale bine definite — Tinerilor trebuie sa li se ofere
repere morale bine definite, care sa 1i calduzeascd in sigurantd atunci
cand se afld in situatii de criza. Cand apare o situatie de criza, care
necesita puteri fizice bine dezvoltate si o gandire activa, practica,
puternica si limpede, cand trebuie sd fie facutd o munca dificila,
care solicitd intreaga capacitate de actiune, iar Incercdrile nu pot
fi depasite decat cdutand intelepciune din partea lui Dumnezeu,
atunci, tinerii care au invatat sa invinga dificultdtile printr-o munca
tenace pot raspunde apelului, zicand: ,,Jatd-ma, trimite-ma”. Inimile
tinerilor trebuie sd fie curate precum este cristalul. Gandurile lor
nu trebuie sa fie imorale, ci sfinte si virtuoase. Ei nu au voie sa fie
altfel. Avand o gandire curatd, prin lucrarea sfintitoare a Duhului
Sfant, vietile lor pot fi innobilate, cultivate si indltate. — Letters to
Physicians and Ministers, 1 iulie, 1900, 31, 32.

Importanta formirii unor obiceiuri corecte — In toate planu-
rile vietii, fiecare tandr trebuie sd tindd spre o tinta Tnaltd si precisa.
Adoptati standardul prezentat de Cuvantul lui Dumnezeu ca norma
cdlduzitoare suprema in toate aspectele vietii voastre. Pentru crestin,
aceasta este atat o datorie, cat si o placere. Cultivati respectul de
sine, deoarece voi sunteti proprietatea rascumpdrata a lui Hristos.

Succesul 1n formarea unor obiceiuri corecte, progresul Tn ceea ce
este nobil si drept va vor conferi o influentd demna de toate eforturile
depuse. Trditi pentru ceva care sa fie mai presus de eul vostru.

Daca motivatiile voastre sunt curate si neegoiste, dacd sunteti
in permanentd dispusi sa faceti ce simtiti cd sunteti datori sa faceti,
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daca urmariti fara incetare sa manifestati un comportament amabil
si curtenitor, fard sa va dati seama, voi va claditi propriul vostru
monument. Aceasta este lucrarea la care Dumnezeu ii cheama pe
copii si pe tineri. — Letters to Physicians and Ministers, 1 iulie,
1900, 32.

Autointretinerea este o parte importanti in educatie — In
perioada studiilor scolare, multi studenti ar beneficia de educatia
cea mai valoroasa, daca ar ajunge independenti financiar si s-ar
intretine singuri. In loc de a face imprumuturi sau de a depinde de
sacrificiul de sine al pdrintilor, tinerii si tinerele ar face mai bine
sd se descurce pe cont propriu. Aceasta 1i va ajuta sa inteleaga
valoarea banilor, a timpului, a resurselor fizice si a ocaziilor si ar
fi cu mult mai putin expusi ispitei de a cultiva obiceiul risipei si al
trandaviei. Lectiile economiei, ale sarguintei, ale renuntdrii la sine,
ale administrarii eficiente a banilor si ale statorniciei in atingerea
obiectivelor se vor dovedi a fi cea mai importanta parte a pregatirii lor
pentru lupta vietii. Lectia autointretinerii, pe care o Tnvata studentul,
va exercita o influenta si asupra institutiei de invatamant in care
se afla, contribuind la evitarea poverii de datorii care apasd asupra
multor scoli si care a jucat un rol atat de semnificativ in diminuarea
eficientei acestora. — Education, 221 (1903).

Educatia modeleaza structura sociala — Pretutindeni in lume,
societatea este caracterizatd de dezordine si pretutindeni este ne-
voie de o schimbare. Educatia oferita tinerilor trebuie sa modeleze
intreaga structura sociald. — The Ministry of Healing, 406 (1905).

Nevoia de a preda agricultura in scoli — Scolile noastre pot
contribui efectiv la imbundtatirea situatiei maselor de someri. Mii de
fiinte neajutorate si flimande, al caror numar sporeste zilnic randul
infractorilor, ar putea sad se intretind singure si sa traiascd o viatd
fericita, sdnatoasd si independentd, daca ar putea fi indrumati si
invatati sa cultive pamantul in mod sarguincios si Tndemanatic. —
Education, 220 (1903).

Educatia continuii de-a lungul vietii — In scoala lui Hristos,
elevii nu ajung niciodatd la absolvire. Printre elevii ei, se afld atat
tineri, cat si batrani. Aceia care iau aminte la invatdturile Maestrului
divin progreseaza fard incetare in intelepciunea, rafinamentul si
nobletea sufletului si sunt pregétiti astfel pentru a fi primiti Tn acea
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scoald superioard care va continua de-a lungul vesniciei. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 51 (1913).

Adevarata ambitie — Dragi tineri, care este scopul si tinta
vietii voastre? Aveti voi ambitia de a obtine o educatie care sa va
confere un nume si o pozitie in lume? Nutriti voi ganduri pe care nu
indrdzniti sd le exprimati in cuvinte, dorind sa fiti intr-o zi printre
cei care participd la intrunirile celor mai mari somitdti intelectuale,
sd ocupati un loc 1n consiliile executive si legislative si sd contribuiti
la instituirea legilor natiunii? Nu existd nimic gresit Tn asemenea
aspiratii. Fiecare dintre voi ar trebui sd-si puna o tintd. Nimeni nu
are voie sd se multumeasca doar cu realizari mediocre. Tintiti sus si
nu precupetiti nici un efort pentru a ajunge la tinta propusa. — The
Review and Herald, 19 august, 1884 (Fundamentals of Christian
Education, 82).

Cea mai importanta cunoastere — Tinerii trebuie si Tna-
inteze cat mai repede si cat mai mult cu putintd in acumularea
cunostintelor.... Iar pe masurad ce invata, oferiti-le posibilitatea sa
impirtiseasci ceea ce stiu. In felul acesta, mintea lor va deveni
disciplinata si puternica. Numai folosirea cunostintelor dobandite
i1 va ajuta sa inteleagd valoarea educatiei. Investirea unui timp n-
delungat, in exclusivitate in scopul studiului, fara ca informatiile
asimilate sd fie impartdsite si altora, adesea se dovedeste a fi mai
degraba o piedica decat un sprijin Tn vederea unui progres veritabil.
Atat acasa, cat si in scoala, efortul elevilor trebuie sa se orienteze
asupra intelegerii modului in care sa studieze si sd transmitd altora
cunostintele dobandite. Indiferent care 1i va fi ocupatia, el va ramane
in acelasi timp elev si profesor, pana la incheierea vietii. — The
Ministry of Healing, 402 (1905).

Cea mai importanta educatie, care poate fi oferitd tinerilor de
azi si care 11 va pregdti pentru cele mai Tnalte niveluri de Tnvatamant
din scoala cereasca, este educatia care ii invatd cum sa descopere
voia lui Dumnezeu 1naintea lumii. — The Review and Herald, 24
octombrie, 1907 (Fundamentals of Christian Education, 512).

Cunoasterea lui Dumnezeu si a Aceluia pe care L-a trimis El
reprezintd esenta cunoasterii.

Fiecare copil si fiecare tandr trebuie sd se cunoasca pe sine Tnsusi.
El trebuie s inteleagd conditiile mediului Tnconjurdtor pe care i I-a
daruit Dumnezeu si legile care 1i asigura sandtatea. Toti oamenii au
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nevoie de o cunoastere temeinicd a acelor lucruri care fac parte din
educatia elementard. De asemenea, au nevoie sa cunoasca o meserie,
care sa faca din ei oameni capabili de a raspunde solicitdrilor vietii
de zi cu zi. Pe 1angd acestea, trebuie addugata pregatirea in diferitele
domenii ale lucrdrii misionare si insusirea experientei necesare. —
The Ministry of Healing, 402 (1905).

»,Care dintre cursurile universitare ar putea egala o aseme-
nea educatie?”” — ,Marea zi a Domnului este aproape”, ... iar
inaintea noastrd se afld o lume ce trebuie sa fie avertizata.... Mii de
tineri ... ar trebui sd se consacre acestei lucrari.... Este necesar ca
fiecare educator crestin ... sa Tncurajeze si sd-i ajute pe tinerii aflati
in grija lui sd se pregdteascd pentru a intra in randurile lucratorilor
lui Hristos.

Nu existd nici un alt domeniu de activitate care sd le ofere tineri-
lor posibilitatea de a castiga un beneficiu mai mare.... Ei sunt con-
lucrdtori cu ingerii; chiar mai mult, ei sunt instrumentele omenesti
prin care ingerii isi indeplinesc propria lor misiune. ingerii vorbesc
prin gurile lor si lucreaza cu mainile lor. Iar in aceastd colaborare,
oamenii sunt cei care beneficiaza de experienta si cunostintele in-
gerilor. Care dintre cursurile universitare ar putea egala o asemenea
educatie? — Education, 270, 271 (1903).

Impartisirea cunostintelor este un element esential — Pen-
tru desdvarsirea educatiei, trebuie sd li se ofere elevilor timp pentru
lucrare misionard — timp pentru a se familiariza cu nevoile spirituale
ale familiilor din societatea care-i inconjoard. Ei nu trebuie sa fie atat
de impovdrati de studiu, Tncat sd nu le mai rdmana timp pentru a-si
folosi cunostintele dobandite. Este necesar ca elevii sa fie incurajati
sd depuna cel mai stdruitor efort misionar posibil pentru salvarea
celor gresiti, imprietenindu-se cu acestia si cdlauzindu-i la adevar.
Lucrand in umilinta, cautand intelepciunea lui Dumnezeu, rugandu-
se si veghind, ei pot sd le impartaseasca si altora cunostintele care au
imbogitit vietile lor. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
545, 546 (1913).
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